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)#། །ཨུལ་དམ་པརྣམསལ་བཀའི་དྲིས་ལེན་དུགསོལ་བཞིདབའི་རུགཔོ་ཞིསཁ་བ་བཞུག་ 


མཟངམརརར༤་འཆབཅཿ6པ་ཤ88། རང་ཐང་ཁར་ཤབམ༧ང་ 





 ༡༡༤༣༧༡༧༠༠༦༣ 





༤༦༨ ༡༨7) ¬ཤ༡༤༨༠༠༠༨༦༧༢༦༩༤༡ ༡༡༩༤༢༡༧༥ཆམསམས།༤༡༤ ༤༩༤༢༧༥༡༨༡་༡འབས།པརབ༦༧༠ལ་ཆནནཁ།རབ༤རལ།༤༡༠༥༨༤༨༤༨༨༥ ༥༠༤༤༨འ༤༨༤༨ 










༄༅༅། མདགཔའི་སྣངབསངས་རྒྱས་ཉི ཡྲེ་ཤེསལ་མ་དགཔ་མ་ཡིནྭྱ་ཁང་སེམས་ཿནྱ་ཀི་ཨ་དག་པའི་ 
ཀོལསྲཅངསངསྤྱ་ར སྱསི་ཤེསྱ་འསསང ད་མའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་པཱང་ཞིང་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན། 


ཆུ་ལ་རིགསདྲུག་གི་འཁུལ་སྭང་དྲུགཇི་ཉརསོསོརྭསངབ་ཉར་ཡང་གཟིགས་ཡ། དྲེ་ནམས་མ་དག་པ་་༥༥་༥ 








༄༅༅༡ 


སྣོ 








སས ༡༢༡༢༣༠༢༡༢༢༠༢༣༣༣ཿ༣༡༣༣༣།ཿ་༣༣༣༣༣༣ཅ༣༣༣༧༢༣༣༣༠༢༦༠༥༣༠༦༢༣༣༣༠༢༣ཆ༣༣ཅནསནན། ༤ ༤༨༢༢༢༣ ༢༩༢ ཅནཔརཚ་ ཅབ 









འཟུཨ་པའི་སཱང་བ་ཡིན་པར་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། 
མདོའ་ ནས་སྟའླི་་ རི 


གཉིསྣ་ལཱྱ་ཧི་ལཱངབ་དང་། ཤནཏུ་ནམ་པའ་དག་པའི་སང་བ་ཐ 





མས་ཅད 


༡༢༠༡༠༠༣ 


པཱང་བ་ 


ས་སོརམྱའེནཅིང་གཟིགས་པས། 


ཡར 
༩=༢༧༢༠༢༩༤༽ 


༤» 5) ལྒགང་མགཞལགྒས ༩༧་༢༡༡༦ ༡༦ ར༤༩༠༨༢ ཞང་) ཀ ༄༩༥༠༡༩༡༡༨ ༠༤༡༼#༩ 
(2༧༡༡ ལ་༡༤༡༦ ལྔགཏ་རྫསཏ ( མའིག་ཞ། ༡༥ ©་བསྟན་འཀཉང་ཚ་༡༨༨ས༦།༡རཅ༡༣༧༩ ༦༤༨༤ ༥༤༤ 


ཡན་པར་ཨང་ | ལྕང་བ་ལུར་མྭ་གུབ་པར་ཡང་གཟིག་ 
་བོ་ནམསྱ་ཉྱི་མ་དག་པའི་སྲངབ་དང་། འཕགས་པྲ་ནམསྱི་མ་དགདག་པ་༠༥ 


"༣ ༡༠༠༧ 





ཐམསཅདམྱའིནཔ་ཟམགཅད་གཟོགས་པཅོསྦྱང་ལོ། མ་དག་པ་མི་སཱང་ན་དེ་ཇི་ཉགཟིགས། མ་གཟིགས་ན་ནེ་མཁྱེན་ 
ཕར་ཨི་རུང་ལ། དག་པའྲིསངད་ཁོན་མའེནའིངགཟྲིག་པ་ཙམ་ཨ་ཤེསྦྱབ་ཟམབ་ཅད་མྱལེན་ཕཟམས་ཅད་གཟིགགམ་ཅེས་ 
བྱབར་ཇི་ལུརའང་། གམ་ཏེ་མ་དུག་པ་ཟམསཅདསངསྐྱ་རུས་ཡ་མེ་ལཱང་ཞིང་མ་གཟི་གས་ནནི་གདུམ་བརྩབ་བའི་སེམས་་ 
ཅན་ཡང་ཨ་ག་ཞིངམ་གཟིགཔ། ཟིགས་པ་དང་། གདུ་ཡ་བརྩ་བི པཾའིཆོས་སོན་པ་ཡང་མི་སང་ཞིང་མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ། 

གདུཡྱབ་གཞན་སང་སངསྤ་རྐྱས་ལ་མི་སང་ནནི་གྲ་བུ སྭསཱ་གཉིསངང དང་ཞིང་སོགསྱ་ཚངག དུལྱབ འི་ཕང་བ་ཡིན་པས་སངས་་ '“ 










༄༅། རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་གཟུགས་སྒ་གཉི་ས་དངམ ཛད་པ་ཕྲཾམ་ལས་སོཿ གསྱཀང་སངསྱརས་ཡ་མི་པང་ཞིངམ་་༥༠་ 
¬ །ཟིགས་པར་འདོད་དགོས་པར་འགུར་འོ། །གཞོན་ཡང་གངས་རྒྱས་རངཔཱང་ཁོན་མགཏློག་གཞན་པང་གང་ཡང་མི་པང་ཞིང་ 
@ མ་གཟིགས་ལ་མི་མྱེ་ནཔར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་མའེན་པ་སོགས་ཀྱང་ 

ཡཱ ཡྭ་སངབ་མེདཔའི་མྭའེནཔའ་ཐལ་བའའགགུར་རོ། །འོན་སངསྐྱ་ན།མ་དག་པ་སཱང་ན་འཁྲཡ་པཱང་ཡོདཔར་འཛྱུར་རོའེ་ན། 


སངསྤརསྱྱཀི་ཞེསྩ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཡོ་ཡྲེ་ཤེསྱྱ་ཉིས་སེ་མས་ཅན་གི་འཁལ་པའ་སང་བ་ལ་གངྱ་པང་བདང་། ཇི་ལར་་་་ 







༄༅།། །དབྱེར་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མེ་དདྱ་རང་། ཆོས་དབིངས་ཀྱཾ་ས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ཙིང་ཡེ་ཞེས་ཀིས་ཞེ 
ཁྱ་ཐྲམས་ཙདལ་ཁྱབ་པར་མཁེིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅནྱཧཾ་དུས་སྭ་ཝང་སེམས་གནསྤ་རཱ་ལ་ཡ་ཐ་མི་དདྱ་ཀང་སཱང་ཚུལ་ཡ་༥ 
ཤཱ) ཐྲ་དད་པ་བཞེན་གྙམ་ཧེ་ཆུལ་འདི་ཉིད་ལས་འཕྲོས་ཕའི་འབེལ་གཏུམ་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའི་ཚ་བཛ་ཀ་རསྲ་ཟིས་པའོ།། ད།༤ 
མེདབང་སངསྦྱ་རུསྐྱ་ར་ཚོཚོའི་བཀའ་འནདུ། ཕཱོར་དགེ་བ་ལ་དམན་མཆོགག་དབང་དྲུ་བསེན། འཁོར་གསུམ་མེ་ཉོག་པའི་ཤེསརདྱ་ཉིས 
ན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ནམ་པ་ཅི་ཉར་ཡང་ཟག་མེད་དམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའ་དགེ་བ་དང་། དེས་མ་ཟིནཔའིདགེ་ 














༄༅། །མཉམ་གཞག་གི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་འཇོག་པའི་ཚ་ནབཟང་ཏོག་ངན་ཏོག་གཉི་ས་ཀྱ་པའ་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་ཡ་” 
སྣེབ་པ་ཡིནཔས་དོར་བའ་གསུངས་པ་ ཧེ རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་རྒྱུད་བཅུ་བཏུ་ ན་ཀྱི་ནང་ཚ ན་ནོརབྲུ་ཝ་བཀོད་ལས། བྱབ་མི་བྱ་ཐཱུད་པ་ 
༡8 ཧཱང་༈ ་ལྦབ་པ་མི་བྱ་ཝགས་མི་བླཟ། །ཆོས་ཡམ་དཔད་དྲན་པ་དོའ། །ཡེད་ཡ་ཉོག་པ་ནམས་སངས་ཏེ། །འང་པཕཱང་གཙག་་ 

ལས་མེད་པར་གྲསངས། ཞེས་དང་། སཱིང་ཐིག་འདས་ཇྗེས་ལས། །གནསབ ཏཱན་གོུཡ་བ འི་གདེངས་ཐོབ་ནསྱ། །ཕྱི་ནང་ཛཱབ་ 
ཀུན་བཏང་སེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡངཀདག་ཁྲེགས་ཆོད་ཚ ཉྭ་བ་ལ་གདངས་ཐོབ་ནས། ཡུསངག་ཡད་གསུམ་ཆྱབྱ 





བ་དགྲ་ཕུགས་སུ་བཏུང་ཧེ། ཞེས་པའྲིགུངས་ཅི ངོས་ འཇིནནི། ིང་ཐིག་ཐོད་རྒཝ་གྱི གྱི་དོན་ཁིད་ལས། དང་པོ་ལཊ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱི་ 
ནང་གསུམ་ནྲི། ༅ྱིའྱིཐབ་འཇིགཏྟེན་གྱིཐུབ་མཐའ་དག་བཏང་། ནང་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བབཏང་། གསང་བགཅིག་ཕུར་སྔོད་" 
པའོན །ངག་གྱི་ཕི་འྱི་བ་བ། པ་ ` ་ཐམསད་སང་། ནང་ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་བཏང་། 

གསང་བ་ལུགས་པ་ཉརགནས་པའྲོ། ྱིར་བའཇིག་ཏ་ྱཡི་འྭབ་ཉོག་ཐང་སཅང་སང་ ནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོགཔ་ 
ཐཟམས་ཅད་སང་། གསང་བ་རྩའི་འིའག སནོ་ཐམས་ཅད་བངངོ། །དགོས་པ་ནིགནས་གཤས་སྱ་བ་བ་ཐོངས་པ་དང་གགསུཊ 







༄༅། །འྔཟུཝ་ཕའིཕིལ་མ་འཐང་། མཐར་ཐུག་ཟག་མེདྱ་ཊི་ཡེ་ཞེསྱ་རྨུད་ལ་མུལ་དྲུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཅེས་གྲསངས་པ་དང་ རྣ དེར་མ་ཟད་ངེསདོན་ཟབ་ ལཿ༣འགནས་ཡུག སྭཧོན་པའ་གབསས་གསར་རུང་ཐ མས་ཅད་དགོངས་པ་ 
¿3 མཐུན་ཏེ། བརག་གཉིག་ལས། གོམ་མེད་བགོམ་པ་པོ་ཡངམེད། ཙ་མེད་ཝགས་ཁང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེསགསུངས་པ་་། ང 
ཉར། དོ་ཧ་སོགས་བྱའ་མེད་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་ཧནཔའི་བསན་བཅསྣ་ནམས་ནག་ཁྱང་རྒྱས་པུར་གསུངས་པདང་། དམ་པ་་་ 
སངསྐྱརས་ལ་དམ་པ་ཀུན་དགས་ཇོ་གས་ཆེནྱར་འབྲས་ལས་འདས་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་ཞུས་པའ་ལནད། ཚོགས་ནབ་དེན་༥༥ 


གྲསངས་པ་སོགས་དགོངས་པའི་གཞི་གཅིག་ཕ་ཁོན་ལགས། བགྐོའ་བསོགས་བུན་མོང་གྱི་ཆེསྱ་སོད་འདི་དག་ནི་ཚོ་རབས་འདིའ་ 


ཅུག་ནས་ཉེནའབྲེལ་སྙིངཔོ་བྱིག་བཞིན་དྲུགོའ་བྱགུ་ཞིང་སྨོན་ལ་མ་གདབ་པའ་བའོ། །ཞེས་ཝོཉྱི་སྩཱ་འཕྲལ་མཁནཔོ་དམད་ 


གསུང་ཞིང་། དེའེ་ཁུངསྐྱ་རལ་ཕོ་ཛཿས་མཛདཝ རྒྱ ཡ་ཡམ་ནམ་བཀད་ལས། ངེ་ཨིན་རྒྱ་ ཙམ་གསོག་བྱེད་པ། | རྒྱུདྲ་" 


༠ རེཔ ༤ ཚ(-ར༽ རར ཨཔ ༢༣ = > ཀ་བ པོ༩༩༩- ¬ རྡེའ།༩། གོ རིཊ 
ཡས་འདྷ་གདགསངས་པསབ། |ཆཾག་ཉིད་ཧེན་ཅང་འབྲེཡ་བིསན། །ཆོ་སཉདདོན་ནམས་རོགས རྒྱར་ཏ། [ཞསཔའད་ 


༄༅། །ཡཡིནགསུང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱའི ཟུར་དནྡ་ནམ་པད་བཀོད་པའི་འགེལཝ་བི་མ་ སྭ་མཛདཔ། 


„ ཁཾད་ཕའ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུམསཅད་ཅྱི་སཱའི་ཉེན་འབེལ་དྲ་ཐིས་བདང་། , ^བུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། ༥ གསསུ་བག་པ་ 


ཟླ ལ་སོགས་དང་། གསུང་གྷི་ཉེན་པ་ཧྟཾི་ཐཱག་བཟནམསདང་། ཐུགས་་ཐི་ཉེན་ནྡོ་རི་ཏི་ལ་བུལ་སོགས་པ་དང་།  ཁད་པརད་ག།་ ྨ 
ཁ་མཡིབྱ་བཇི་ཝཱའ ར་འིག་ 


༩ྨ གསུང་ཐུགས་འདུས་པའི་ཉེ་ནའང་གྱི་ཟུ་མ་ལ་ལུས་མི་དལ་བས "ˆ 'ཕྱག་བྱ་བ་དང་། °གྐོར་བ་དང་། 
འང་གི་ཆོས་སུ་འགོ་བས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡས་མི་འདའ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་། བངས་རྒྱས་ཤློང་པའི' 


ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ནྲ་གོར་བའི་རྒྱ་མཚོན་འི་ ་ཡོད་ཙོད་ཡིནྱཀུང་འདིར་དཔེ་མེད་པས་འབུལ་རྒྱུམ་བྱུང་ལགས་པ་དང་། མདོ་མང་ཁྲོདཏུ་ 
ི་ོད་ིན་བགརབའི་ཚིགས་དཅདཔ་ཅས་པའི་མདོཆུང་ཆིགཞདུག་པནིད་གོངསཔར་མངའབས་མ་ཕུལ་བགས། བླའི 
བཅུས་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོོནྱ་ཧི་མཆོད་ཉེན་ལ། །མི་གང་གོར་བྱ་བིད་པ་ཡི། །བགས་ཕྱ་གལ་པ་ཊི་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ 
ཟད་པར་བ་མི་ཧུས། ཞེ་སདང་། མཆོད་ཉེནནོརབ་ བྱསན་ནི། །བྩོ་ན་འགྲུས་བརྟན་ཙ ང་མཐུ་བཏན་པ། །བ ཏེན་ཅིང་ནམ་པར་ 
མཆོགབཉེན་དང་། །དེནི་རྱུའ་དུ་མཁས་ཕར་འགྱུར། |ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྒང་ལགས། ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ནི། སངག་རྒྱས་། 


རོ ག-སགས་།༩༡༡༥་༡༠༡རུཔ་༩༨༡༧ཟདེ)༩༨༨)༢ ལབང་བསམ།༠ས་)༤༦༦༨༢-༧:༧༡ 


སྲ་བ །གསངབའིཡམ་རི་མྲདུ། ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པའེ་ཆུཡ་བཟུང་ལ། ཞེས་པའིདོན་ལེག་པརྡོ་རེའྱརྨྱན་བཤག་ 
ཉབའྭ་རལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤནྲའངག་ཏེ། ཐཱ་མ་ཧིང་བོར་བཞགས་པ་ལ། ཁྱག་ སྩབསཱ་མཆོད་དང་བཤགས་པ་དེང་། _ ཡི་ 
ྦ ངསེམས་བསྩེད་ལྲས་དབུལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོལ་ཡོངས་སུ་བོ། །(ཞེས་ །དང་། _དེའིལས་བྱང་དུ། རོ་རྗ་ དཱབདོན་་ 
གངས་རྒྱས་དཔལ། ཞེས་འུང་བྲས་ཡན་ཡག་བརརད་པ་འདི་ཡ་ནཔ་ལསོམ་ཉ་མ་མཆིས་ལགས། ཡན་ཡག་འཅུ་པ་ནི། 

| བཀའ་བྱ་རད་ཡོངསྤ་རོགས་ཡང་ངོལ་རྫི་གི་རཱཊ་པར། ཡན་ཡག་བྱད་ཡདག་ཛཕིལ་ན༔ ཟླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགོ་གཞེགསཿ 





ཡན་ལག་བརྱད་པའི་ཨབས ྒ 
བནི་སགས་ཀྱི་སྙེནཔངེསཔ་ཝ་ 





རྫོའཛུམ་ ཕསྭཞྭ་བ། བཚྩེ་བས་མ མ་བྱསུད་ཕའི་བཀའ་སུམ་ལཱ རྔ་སཀཀྱི་འཆིང་བ་ གྱ་ཡགླ་རྒས་བྲབ་ བྱ་ཧཱིབོརཐེབས་པ་བཀའདཱནྲདུ་ ་། 

འཁྱུམས། ཟུགས་དོག་པ་སེལ་བའི་ཚེག་་་ “དོན་འཐེལ་ཆགས་འཇུམ་འོས་ནི་ལངཔའི་དོར་འཇོལ་རི་དཔེ་ལུར་ལགས་པ་དང། 
ཕྱག་རྒྱ་ཀྲུག་ལ། རྒྱ། དབི་བས་མཆོན་ཐེདྲ། མཚོནྱསདག་སྨོར་སོགསྦྱ་རུདྭེ་ས་སོའིའཤད་སོལ་ཡས་འྲད་མིནཙི་རིག་ ༢ 
སྔུང་བ། སྭ་ལུགས་ལྔ་རེ་བྱ་ནྲ་གགས་པའྱིརུནདངུཆ་བདྱ་ཊི་རཾས་ངེས་དང་། དགེ་ལུགས་ཡ་དགའ་ཝུན་མཁུས་གབ་། 
འི་རྣལ་འྱབོར་རོལ་ ཡ༥ིདགའ་སེན་དུུ་གགས་ པ་ འདེ་དག་ ཅྱས་བཤད་མ ཐའ་གཅོད མང་བར་འདུག་པ་ སེགས་ སྦན། (ྔལ་' 


རྒྱུརའདུག་ཕྲ་གངཟྲག་དབང་ནོན་ལ་དབང་དྭས་སྱུ་བན་ཕབ་པ་སོགས་བཙོན་ ཐབས་ྱི་ཕྩིའ་བས་ཆོས་ཏིད་མངོན་གྱུར་དུ་ངོ་འཕྲོད་ 
ནེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཅའདྲུ་ཆོ་གས་པར་བཤད་ཀང་། དབང་བཅུལ་ཡ་ཟོག་མ འདབང་གིསྣ་ ཕར་བས་ནས། ' 


དྲེ་རྗེས་རིམ་གཉིས་ི་ཡམ་ཐར་ཆགས་སུ་བསོམ་ གོས་ཏེ། ཛཱ མ་ཛཱ་ཨ་ཡ་བཅེ ནནས། ཕྱ་མ་ཛྱ, མ་བླལབཔའྱབཱ། དམན 8 
ང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིའ་དང་། རགས་པ་དངཤ་ཕ་བའི་ཕིའར། ཞེས་གསུངས་ པ་བཞིནདང་ དབང་ཡ་ཆོས་ས་ཞེས་་་༥ 


གྫོས་ཕས། འཇྲཤ་ལོ་ཙམ་ལས་ཡམ་གིངོབོ་མན་པར་གྱགུའ་ན། ཆོས་སོ་བརྱད་ཁི་འཞི་ཧོང་གྲསངས་པ་ཡང་དེདང་ ་༥་ 


ཆེར་འཁེང་བ ༢ྭ་སཱངྱ་ཀང་། ཀྲམ་པ་ཆས་གགསྦྱར ཆཚོ་དང་། རྗེ་མི་བསྩོང་རྡོ་རྔ། ཕྱཾསཀྱེ རྗེ་བཙུན ༢ྷཱ་ཐྲནམས་ཀྱིས་ནི། ྦ 
སྱ་ཀང་བཀའ་བརྱད་གོང་མའི་དགོངས་ པའིགནད་མ་ཡོན་པས་ཕཡ་གྱི་སྨོན་སེལ་ཉེ་ཆོ་བ་ཤོ་མ་ཡས་མེ་ནྲ་ཚུ་ལ་གསུདུབ་སོག་ 







མཁས་པྲ་ནམས་ཡ་ཡང་དགོངས་པ་མིི་མཐུན་ཕ་མང་་ཕས་སོང་དཀའབ་ལྭ་བུར་འདགྱ་ཉང་། རང་རེན་བཀའ་བརརྒྱད་གོང་ཨའི་ 

རྗེ་སངས་རྔོའ་བ་ཐའ་གཤོངས་ཀླུ་སྒྲབ་པ། ཐུབ་བཧན་ཆོསྣ་ནམ་པ་སོགས་གྱི་བརྒ་ལེ་ ན་སགས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་པ་གཟེགས་ཆོད་ཉར།ཐ 
ཡགས་ཕ་དགོངས་པའ་གཙགས་པའི་འཕེབས་ཆཆིད་ཀང་མའེན་ཨཁེ་མལགས་གདང་། བཀའ་བརརྒྱད་ཙེས་པའི་བརྡ་འདྲི་ལོ་ཡང 
དྭགས་ཤངས་སོགས་བརྒྱུད་སྲོལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱདཅེས་གསུང་བར་སང་ནའང་། འཐུག་ལུགས་སུ་ཁ་དོག་གིས་་ 
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༄༡ 

















ཡྱིཾབའིདཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གསུང་བ་ལ་གཞུན་ཚྱེ ཙྱི་གཞ་སེཡ་བའི་བླ་མབྱ་བེད་བཀོད་འདུག་ནའང་། 


པ གོང་མཞིག་གི་ྟཏོག་དྲོད་ཨ 


(ཨེད་ཕར་རང་གར་གསུངས་ 'ཕའིཉེ ཉེ་ཆེའི་སྩོན་བསུཊས་ མིན་ལ་ཆེ ཆེ་ཧྲོམ་པ། 


དྲི་མ་མེད་པའིད་ 


ཀར་པོའ་མཆོན་ན། འགུར་བ ་མེད་པའིདཔེསཿ ནག་ པོར་ཟས་༡ང་ཆོག་གམ་ཧ ཉལ་ ཡ་ནི་ཀུ་རེའི་ཚུལ དྲུ་སཕུཊ་བ་ ༥ཡགས། ད་ 


ཚུབ 


ཉ་ཡུཡ བའི་འྲུ་སམ། ལན་གཉིས་པ་ ནི ལྷ མེའི་སབས་ མགོན་མཆོག་གི་ འབས ་བཅན་པླདྨ དྡོའི་དྲུང་དུ། གུས་པ་ མི ཕྱེད་ཕྲས་ 
ཅིག་གེ་དང་དོན་བཟང་པོ་ཉ་གི་ བཀའ་སམ་ལྷ་ཚས ཀྱིས་གླའས་པ་བཀའ་ཉགས་མ་རྨག་ཕའ་ ་ེབས་པ་བཀའ་ངན་ 





བསོད་ནམས་འདུ་ ༤༣ 
རྫས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་སབས་ 








9 ་ [གམ་རླིཉརྦཱསཔྲའངརང་བར་འཆད་ཅོང་། འོག་པག་ལོག་ཤིང་བརྐད་པ་ཧེ། ཞེས་པ་ན་་ 

ྒ „ འགས ས་ནི་དབབསྱ་ཟི་གང་གསུལ་མཐའབཉེན་གཉིས་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་རེར་བུག་ ཕ་བྱརྒྱདབརྒྱདབྱག་ཕ་ཡ་ ཡས་དྲངས་པ༣གྲུད་པ་ ༥ཡརྭས་ 

@ཾ ༣འིཕྲེངའ་བརྒྱད་རིམ་ གྱིས་བསཱོལ་ མར་བསྡོལས་ ཕའི་དོན་ཡིནཞེས ༣ཅད་པའ་སྣང་བ་ དོན་ཝ་ཇི་ལྭ ཧཱའ་གཞས་ གཟིགས་ ཚོད་ཧ༢ 

ཟི གས ཞུན་ཕོསྦཕགྱ་རཱ་ཆ རྒྱ་ཆེ་བགྒོམས་པས། ཉེས་སོགས་ནི། ཤྲནས་ ལགསྱ་ཊི་དོན་ལ་ཤེསའབ་ཁད་ཕུའ་ཅན་གིསྭ སཱི 
སུའ་ཨ་ཆོད་པའ་སེམས ་བསད་གགསའཇག་ཉེན་པའི་བས ་གཏན་ཡས་མ་འདས་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ཕ་འདྲ་ཞིང་། ྦ 












སྒལ་ད་མན་རི་མ་འཇྔག་གི་ ལམཡ། དང་པོར་གསོ་ལྩོང་སོགྲས་དངོས་བསནྱ་ཧིདོན་ཉར། ཝ་ཨ་ལཱ་ཨཱཡབཏིནཱས། ཕྱི་ལ་ 
ཕྱི་མ་བསྩྲའ་ པར་བྱ,། ཞེས་སོགསགསུངས་ཕ་བཞིན་ཏེ། རིམ་འཇྲུག་དང་གཅིགཙོརའུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཕརིན བུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། འཁོར་ཁོ་གསུམ་བྱིཔདོདྱ་ཆུལ། མཐའ་ཐུག་ཟུབ་མཐའའཇོག་སོར་ཟུགས་ཚེ་ ་གཏོདལྲུགས་ །ྲང་ངེས་ 
ཉྱིབཞེད་ཆུལ་མི་མ་ཟུན་པ་ཉར་སྩང་བུ་ནི། རྒྱ་གར་དུད་པལ་ཝ ཱནྭ་ཟུའ་སོགས་དང་། ། བོད་དུ་ས་སྩ་བ་བུ་སོན། ། ཆེི་གཙོང་ཁ་ 
སོགས་པར་པ་ངེས་དོནདུ་བཞེད་པའི་ཁུགས་དང་། ཟམ་ངེས་དོནདུ་བཞེད་པ། རྒྱགལདུ་ཐོགས་ ཨམེད་མཆེད། ཙྭན་ 








༄༅། །གོ་མི་སོགས་དང་། བོད་དུ་མཉམ་མེད་དྭྭག་པོ་ལྷ་རེ། ཀྭན་པཾ་རངྱ་ཐཱང་ཕཾ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། ཇོ་ནང་པ་ “བ་སཱས་སཊ ཞས་ཡི་ན་པཾའ་སང་བ་ ཡས། རང་ལུགསྱ་སྱི་བོའི་གཏདསྭོ་ཕི་མ་དོན་ལ་གནས་ པའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ན། བཀའདང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཁྱི་ནམ་གངས་ཡས། གཙོ་བེཌ བར་ལས་དང་པོ་དངྱ་བྱོ་རུང་ཟད་དམན་པ་ནམས་འཇུག་ རྤ 
` པ་ཡ་དགོངས་ཏེ། ཝཱང་གཉེན་གྱི་རི་མ་ཕཉམས་སུ་ཡེན་ཕའི་ཐབས་གསལ་བའ་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་བའ་པཱ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
འི་ཆོསྱ་ཉྫི་ནམ་ཀངས་ལས། གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་སྩངས་པཕྱ་བས་པ་དང་དབང་ཕོ་འབྲིང་པོ་ནམས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོངག 





ཏེ། ངོ་བ་ཉད་མེད་པའིི་ནམ་གངས་རྱི་གཉེན་པོ་ཝ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནམ་པ་གྩེབ་མེད་པརགསུངས་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོནྱ་བི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ། གཙོ་བོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕའི་ཐེག་པྷ་ནམས་དང་། དབང་པྫོ་ནན་པོ་ནམས་འཇུག་པའི་རིམ་པས་གཤིས་ཁ་ཇི་་ 
ྟའ་ག ས་པའིནམ་གངས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ༽ དང་པོས་འཁོར་བའི་མཚ་ ན་ཉིད་སང་བ་ལས་ཞོག་པ ཡཾཡམ་བཧན། བར་པས #ྷ 
ཡང་བ་བདེན་པའ་འཇིན་པའི་འང་བཞིན་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་གབ་སང་བར་བསྟན། ཐ་མས་ཡིན་ ཡུགག་ཧིང་པོའ་བསྟན་ཏེ། 
བང་ཕོའ་རི་ས་ཕ་དང་འཇུག་ཚུ་ ལ་གྱི་གོ་རི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་རྣམ སྭ་ཏིདོན་གསལ་བར་ཕི་ནས་ཉམས་སྲ་བང་བ་ཡ། 









༄༅༅། །འདིར་དང་པོ་དྲ་མ་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའི་གནས་གབས་དང་། ཡམ་ཆྱིས་སྩངས་ཕག་དྲི་མ་རི་མ་བཞིན་དུ་་ 
ག་ཕ་ཅུང་ཟད་མ་དག་ཕའིགནས་གླབས་དང་། ངི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བཡ་བཤིན་ཧྲུ་ནམ་དགགི་གནས་གབས་ནམ་པ་གསུམ་ 
ི ། གཞི་ཡམ་འཐས་བུའིི་ནམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་པ་ན། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ༥ 


འི་དུསྦྱ་ཉིཧཟས་སོགསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཕིན་པ་ནིའྲབས་དུའོ། དེའི་ཕིའན་འཁོར་ཨོ་ཡི་ཆ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ 
་ནིརངལུགས་གོང་ མྲ་དམསྭ་ཀྱིབཞེད་པ་བཞིནབདག་ཁང་འེའིརེེས་ས་འབངབ རྭ་རོམ་ཕ་ལགས། འཁོའ་ ལོ་གསུས་པོ་དག་ཏུ་ 
ངས་རྒྱས་གྱིབཀའ་མཐའ་དག་འདུ་མི་འདུའིའཤད་གློག་ཐ་དང་ཅི་རིགས་བྣངང་ཡང་། དོན་ལ་དམན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཡ་ཚོས་ 
ནམས་ཡ་བརྒརྐྱད་ཁི་བཞི་སེང་ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཆགས་ཟལ་བཞའི་གཟུགས་ཁྱིས་བསོརབ་དང་། ཟབ་མོའིདོན་ཡ་མོས་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་ཁོ་གྩའ་བའིགཟུགས་སྲུ་སྦཡ་ནས་རྣམ་མང་རྒྱུད་ཛེའི་འཁོར་ཁོ་འཇིག་ཉེན་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཆ་བསྟན 













༄༅། །ཡའི་ཝཱ་འོལ་ཝ་སོགས་པ་དུས་གནས་པྣ་ཆོགས་སྲུ་བདོར་བར་མ ཛད་མོད། ནྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལ མ་ཞིག། 
ཉ མ་ཞོངས་དུས་ནའཟུང་བར་འགྱའ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐེལ་བ་མེད་དེ། ཡུང་དེ་དང་འཟེལ་ཆ གས་སྲུ་ཉ་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཤཱ གྲགས་པ་ཡེ། ཞེས་ཕྲས་གསལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཆ་ཞོངས་འབྱུང་འགུར་དུ་ལུང་བཧན་པས་ཐུད་པའི་བཀར་མི་འགྱུའ་ན། 8 
།ཧྟོན་པ་འདུས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཐེག་ཅེ་ནདར་བ་དང་ཡུང་འཧན་པ་སོགས་ཀྱི་ཟེག་ཆེན་གི་མདོ་ནམས་གྱང་ཧོནཔའི་བཀའ་ 
མེནཔ ༢་མི་འགྱུའ་ལགས་སམ། གསང་ཝགས་ནམས་ཐུབ་པ་ཆ པབ འིབཀའ་ ཨི་འདུ་ནསྭ་ཞིག་ བ། བཧན་པར་འཚུར་རམ། 


གཞིའི་རྒྱུའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའང་། རྒྱུའིཐེག་པར་བདེ་གཤེགས་སྙང་པོ་མེདགག་དང་མ་ཡེནྭ་དགག་ཧུ་ཐ་དོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཕའིདབང་ 
གིས་ངོས་འརིན་མི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་ལགས་ཁང་། རང་ལུགས་ལ་གཞི་༣ཆིང་གོལ་མེད་པའི་གནས་ཝལུགས་རང་རིག་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེན་པ་དབབེར་མེད་སྩོད་ཡུལ་དང་ཐལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་གང་ཡེ་ ཨཾ་པ་ཧེ། ཁམས་བདེ་བར་གཞེགག་པའི་སིང་འོདང་། ༣ 
རང་བཞི་རྩགི་གནས་པའིའརིག་ཕ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཞེས་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ཧདགང་ཡའང་་་ 
འཇུག་པའིགཞི་འོ། །དེ་ ཉིད་གཞ ཡཿ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྱཾ་ཝོག་བྱ་གང་རུང་དང་མ་བརུན་པར། ཧྱིའ་བ ཞག་པ་ན། རང་བཞན 


༄༅། །ནམར གནས་ཡུགས་དང་ ཀློ་བུར་གྱིཏྲི་མ་སྩོངབ་དང་། བསམ་སོབས་ཊྱིས་མངོན་དུ་གུར་པ་ལ་ལོས་ནས་ ྲ 
ཌྷུ།དང་འཐས་ཐུར་བཞག་པ་ཧཱེ། ཤིངཉ་ཆེན་ཕོ་སངསྤ་ཆས་གསུངབ་ལ་སོགས་གོང་མ་ནམསྱ་ཏི་དགོངས་པར་རོམས་པཕ་ཁགས། 
@ཾ དཀར་བརྒྱུད་ཀྱིསྨ་བཤད་ནི། མཁས་ཕའི་གསུངས་དང་འཆྱིན་རིཡ་ཆ འཐེན་ཐོགས་བཞིན་འགུར་རམ་སེས་ལགས། ཧིང་ཕོའི་ 
།བཧན་པ་རོ་མ་མེད་པ་འཇིན་པ་ལ་གངས་རིའི་ཁོད་འདེར་བམ་ཝ་ཆེཆིནཔོ་ཡབ་སས་ཁོནརབ་དང་ཕཡ་དྲུ་གུར་ཕར་གྲཟུ་བོའ་་༤` 

བཞུགས་པའི་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕིར་ན། གང་གི་རིང་ལུགས་དང་གསུང་འབྱ་ལི་དོན་བཞིནའྭགོ་བ་ 



















མཐའདགྲ་ཐུགསྔ་རའི་སྩོ་ཐང་གིས་མི་བྱུད་པ་མཁེན་ཨ་འིན། འངེགས་ཏེར་བཅུས་ཡུལ། །ཡནགསུམ་པ། ལབཅས་ 
སྩེདགུཿིའྲེན་ཕ་ མཆོག་གི་ ཞབསྲ་དུང་དུ། ལྐུག་བསྣ་ཁུབ། བཀའ་སམ ཡརྐནལོ་ཆེ་ཱ་ རྫས་ཀྱི ཆིང་བ་ཅནདུ་ལཱི་བོར་ ཡེབས། 
ཆཾངས་ ཡའི་གདོལ་གཏཊ མ་ཤྱིས་ དྲ་མ་ པའིཟགས་ ཡ་དྱཧེས་པ་འྱ་ཧེང་པ རང་ ཅའ་སཾདྭ་ཀ ཁྱང་། དག་པ་རབའཐམསྤྱ་ཁིས་དབུགདྱབུང་ སྩལ་ 
བབཀྲའཏྲཾནྲ་ཆེ། ཇི་ལར་ ཕེབས་ ༢བྲས། ཡྱིལ་འཁོར་ལོགསུམ་དུ་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 


བཞེད་པ་དང་། དགོངས་འབྲེ“ འགྲེཡ་གྱ ཚྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕ གསྱཀྲིའྲས་ ཡེན་དངོས་ ཟྭ་ཏིན་ འཁོར་ལོ གསུམ་ དྲུ་བུབ་དབང་གི་གརུ༔ 


༄༅། །མི་འདུ་བ་སོགས་ཚད་མའྱ་གུར་པའི་མཁས་པ་དགྲ་ཁང་དགོངས་པ་མི་མཐུན། རྒྱུམཆན་དེའི་བྱིའ་གསང་་ 
× ཝགས་རྐྱང་ཆེསཞཁོཿ རགསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བཞི་ཕར་འདོད་ཕ་ཡང་ཡོད་མོད་ ཇི ར་རིབས་དོན་བཞིན། ཆོས་ 
༩ འཁོར་གསུམ་མ་མ་ལེ་སོད་གསུམ་དུ་ངོ་ཆེ་ཐེག་པ་འདུས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན། མདོ་རེ་ཞེས་པ་སཱ་ཝའྱིཐཾ་ཡསྲའངས་ནདོན་༥ ཏ 
༩ ཚནབཝུས་ནས་བསན་པའི་གོནས་སྨ་དོན་བཤད་ཅིང་། གསང་ཛགས་རྱང་ ཚུ་ལ་དེས་མདོ་ཝཱའ་བ ཞགནུས་པའིཕིའདང་། 
མཁས་པེའི་སྩེབོ་དཱ་མའིདགོངས་ཕའང་ལགས་ཏེ། རྒྱ་གའ་དུ་ཁྭཉྟི་པདང་། བོད་དུ་ཊྱིས་རྒྱཤཾ ་ར་ཆེན་པོ་ངག་གི་གསུངས་ཡས་ 











པའ་དག་ཅིས་ཆུ་བྲའི་རོ་ཚེ་ཐོག། ཇོ་བྲོརིས་པཱ་འགུའྱ་ཐི་བསན་པའི་འཕིཡ་རས་བོད་དྲ་ཐུང་བྭ་བྱུ་ཚུག 
ནྣམ་ཐའ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བིས་འདུག་པའ་གུའ་གུསྱ་ཆེ་ཆོ་ས་ཉིས་བཀུ་བརྱ་བ་བའེ་གནས་སུ་མི་འགྱུརརམ། 


༢༤༨༩༠༠༠༨༤༡པ༩༨༤༩༠༤༤༠༤༨༡༩༤༤༢༤༤༠༠༤༩༤༧༤༧་ :༨༧༨༨༨༨ ༧ +~ 9མམ༨ན༡༨༨༢༡༢༧༧༠༡༡༥༩༩ཛ༨༦༥༦༩ ༩༡༨༥) 





༠༠༠༧༣༧༠༧༢༤༢༨༩༡༩༡་༩༤ ༧ ༩༡ལ༦་ཁ་འཞ་༧ 








འགའཞི་ རམ་ཕར་དག་ཡྭ་འགའ་ཞིག མ་ཕར་མ་དག་ཅེ་ ན་ནི། དེ་འྲང་གསར་མ་བཡ་ཡང་ཡོད་པསྲ་ཆིང་མ་བ་ཞོང ཁྱབ་མཐའ་ 
ཆྩོ་ལ་བཅི་ཞིག། དེ་ཉར་མིན་ཏེ་ཆིང་མའི་རྒྱུད་ཁོ་ནྭ་ལད་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་ཕ་ཉིད་དོ། ལེད་ཁྲོས་པའི 
རྒྱུད་ཝས་ ཡི་གེ་གཞནྨ་ནམས་ལད་ཅན་དུདགོ་ དགོངས་ན་ནོ། བསོད་པཱལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱཀྱ་གསུང་དང་། 
ངཱ ཚི་བའྱི་ཕཱབ་ཟའས་ཞེ་ཚནྡ་ནམས ་མགོན་པོ་མཾ་ ཤ'ཕྲལ་ ་ཉིདཆིགདངཡེནའི ང ཁ་ཧོང་དང་ཆོགབྱ་ལིགས་ཁ་ཤསྭལ ཕུགས སའདི་ 
འངལ་ པཡ་མའས་ཤིང་གུའ་བརྙེས་བརྒྱུད་མའ་བྱོན་པནཨས བསྣིགས་པའ་སྣང་ཞིང་། འོནྱཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཨི་གནསརགཉིས་༥ 


༤༽ ~~ . ༡༨༩ ༢༨༩ ༤¬༽ ¢ 
སོནན་མ་དག་པའིབཀའི་ཟུར་གནས་ལགས་ཀྱི་སཱོ་7 རྣ་རོབ་འདྲི་འོངྷ་ནམས་ལ་ཡང་འཕོག་ཉེན་འདུག་ལའགས། གཞིནས 
ཞྷི་ཛོ་གས་གཉིས་པོ་འདྱི་རུལ་བའིགསུང་འབངེས་དོན་མཐའ་དག་གི་སིང་པོར་གུབ་ཅིང་། ནཱིནྲགོ་ལྱ་གི་ཆོག་གཞུང་ལམ་གྱི་ཆུ 
བདང་ཡན་ལག་ཐམབ་ཅད་བབསགཅིག་པར་འདུག་གཤེས། དང་ངོ་ནགཙོར་རྱུར་ག ལམ་ལ་ཨ་འཐས་པའི་ཆག་ལོ་དང་་་ 
ཧྩཱལ་སྲ་དྲལ་པོ་སོགས་མཁས་པའྱེ་ལ ཆོན་གྱི་མཛོས་པ་དུ་མ་ཞིད་གེས་ ཟུར་ཟའྱི་གནཀ་མཛད་འདུག་པ་དང་། འཇགས་་ི 
བཡ་བོ་དོང་ཕ་ཅེ་ས་མཁགཔ་དེས་ཀྱང་དེང་རི་ར་ཞྱི་བེདྱ་ཊི་གྲ་ཞང་ནམས་ཐོགས་ཆར་གཟིགས་ཆེ་མཚྱེ་ཆདྱ་ཀྱི་ཟེག་པ་གཞན་དང་ 


༄༅། ཁོས་གད་མི་མླཐུནཔ་ས་ཚོགས་འདུག་པ་ཟགས་སུམཤོང་ནས་ ་ཚོ་ད་པའི་ཡི་གེ་བཚོ་མ་ཕའི་སྨོར་བ་ 
3 ཡ་ཞུགས་པ་ནདེ་འོས་སུ་མི་ །འགྱུའ་བའི་ཉེག གས་ དུ་ཨ་མངོན་སུམ་ དུ་བུང་ཞིང་། གཞུང་ཡུགས་དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་མཆུངས 
2 ཕས་ཉར་གཱང་གི་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆོན་ཅེ་ས་མ་ཐེད་ནས། མཱའ་ཡང་གཞུང་དེ་ངེས་དོནྷ་མི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་ངེས་པ་འཁྲདྲ 
2 ནས་དགོངས་འགྲེལ་གི་ཨི་གེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛ དུས་པའི་རྨ་མཚོའ་ཡང་འཞུགས་འདུགཅིང་། ཞྱི་བེདྱ་ཊི་བཀའ་བསཱང་སྭ་ཙོ 

རའི་སབ་ཐབས་ཡག་བཞི་ཟུགསོགས་མགོན་པོ་གཞན འི སླབ་ཐབས་དང་བརདི་ཚུལ་འདྲ་བ་འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་ནབྱ 


་བཱ་བྱི་བའ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་ར་བཟུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གཞན་དང་བརྗོད་བབས་མེ་འྲང་བ་དེ་ཉིད་ཡྱན་ཝའ་སནན་ 
ཐུགས་མཆོར་འགལ་འའུའི་ཟུ་གཟུགས་བ་རྒ་འགཉོ་མ་ཤར་ཉེན་འདུག་གས། ཕྫཾིར་ཆོས་སྩོང་དགྱེས་ཤཾང་འགོ་བའི་རྩ་ 
བ་ཨཱ་དངྲ་བུ་མ་ལ་སུས་ཤིངགདམས་ངགུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པྲ་ནམས་གཅེས་གནད་དུ་གསངས་འདུག་པ་ཆོས་སྣོང་བཉེན་ཕའི་གུང་ 
ཟག་མ་གཡ་ཆ་བ་འགས། ཞྱི་བིདྱ་ཊི་བརྒྱུད་འཇིན་དུ་ཞལ་འཆེས་ནས་ཡམ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཅེ ཧ་ཝཕྲབ་ཁབ ༣གཞནཔ་་ 
རྣམས་དབང་ཡུང་དང་ཆོས་རྒྱུན་ཨ་ཆད་ཙ ལ་འཛིན་པ་ནིངལ་བའི་གནས་འོ་ནར་མི་འགྱུའ་ལགས་སམ། ཇི་ཉར་བསླབ་ 


དོན་ཉི་མཡེདྱ་ཧིལ་འཁོར་མ ཐའ་བཡ་གདུཡ་ བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ བ་འདི་བཞིན་ཡིན་འདུག ༥ཡགས།། དགེ་སཱོང་ཕྱག་ནོར 
བངྱ་ཕཱག་གིངེ་ལན།། ལོཀཱའི་དགོས་ཕ་ཝན་བྲ ཞྭུ་རུལ། གུང་སྒྱོན་ག་ཚེ་འི་ནང་དུ། བླ་ཟོག་བསདྱ་བ་དཱས་ཛགས་བཝེབས་བཞིན་འགོ་རན་འགོ 
པོ་གཅོད་པའི་བླ་ན་ལཤསྐ་བེད་ཕེབས ཅས་འདུག་པ པའི་བླ་མ་ལུགས་ཅི་ འྲང་ལགས།། །། ཕུགས་དྭགུས་ གཞིན་བླ་ནབ། ཕས་ཉགས་མཚན་མ་མཐྲོང་ན།། ༈ 
ཨོལ ཞུ ཞནཿ ཞེས་སོགསྱ་འིའགོ་བོའི་ཨོཾ་བཞག་ནས་ ཝཡོག་ཏྲེ ཞེས་ཕ་ནས་འགོའ ན་ཕ་ཡ ༥ཡན། ཡང་ཕརོལ་ཉས་སྐྱོབ་ 
ཆེ་ན་དྱབི་བའི་མནངག་ཟབ་ཆོ་བ་གནད་འདུག་པའྱི་བེད་ལུགས་ཅི་ འྲ་ལགས། ལྷས་སྩོབ་ཆེ་བའི་རྟགས་སྩི་ཙ་མ་ལ་ཝ་དྱེ་ དྭ་གུལ་བཞན 


༄༅། ཐྱ་ས་ཕས་ ཕྲལ གས་ཆམ་མཐང་ན་གུ་ག མཱ་ཟ་ཝ རྗེ་ཕོའི ཕའ་ཝཱཨ འབོབ་རའ་ དང་གྲངའའི་ 
ཡག་ཚེཡ་ བོན་ནམས་གཏེར་འ་འདི ་ ན་ལ ་ཡས་དེའམ། ༧ ཡང་ན་ཞོག་ཏུ་ འུབཤདང་ ནུགཞོང་ 
ཤྭ ཊཱ འསབས་སེརིབན དུ་བ་ ཕྱོགས་ཁྱི་རྫེང་ཡུར་རྫ་སྣཾཿ ཧཱོད་གྱི་ བཅས ལྡནདུ་མེ་ ཊཱ བསྲེགས ཕས་ ལྒིད་ལ བདུག ང་རང་ཡ འྲི་ཨ་མ'་ ༤ 
༡ འཐོག་པ་དྲྭ་ཚུས་བཞེནཊེདཅིང་། དབྱེ རྫས་པཱ་ སྭ་གོ་གཞི ཁིས ས་འ དཱ་པ་ དང་། རྫུབ་པ་པ་ནམས། ཀྱིས་འོག་ ཏུ་བཤདཔའེ་ 
རཾ གས་ཆནདུགཀ་བླར་ བ་རབ གས་ ཅཉགས་མ་ མཐོང་གི བརདུ་བེད་པ་ ཡིན། སོསས་སྩོབས་ པའི་རྟ གསྐ་རམས་ ༥སཿ 
















སད་འཁེར་འབོབ་དང་རྒྱ་ཚིལ་གྱེས༔ ཆོས་དང་བོན་ཆྱི་བསང་མ་གོད༔ „ ཨོ་དྭག་བོ་སིང་ཤ་ཊྭ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་ལ་་ཕྲྷཱཾཿ 
ཀླད་སྒེས་གཞོབ་དང་དྲི་ཚི་ལ་གསུར༔ དུད་པས་ཕོ་ཝ་དྲག་ཝ་འབྱེདྷྱ༔ ཨོཾ་དྲལ་བོ་དྲ་ག་ཤ་ཕཝཿ ཏཱའོང་བངས་དང་ཏུག ཉ་གསེབ 
བོན༔ གསུམ་གྱཾས་ཝྭ་ལ་ཞང་ཝ་འེདྡ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་མོ་ཤ་ཕཊ༔ ཡུགས་དོར་ཡུལ་ལཱའི་གཉེན ཧེ ཨོཾ་དྲུག་བོ་ཡཱཿཡ་ 
ཕཊཿ ཏིལ་དང་ཡུངས་ནག་སོག་ལའི་གཤེད༔ ཨོཾ་དྲགབོ་སོགཤཔཊྭཿ ཅེས་པའྲི་ར་སྦྲ་ནམསྤ་ཁིས་དམིགས་འེད 
ཕའ་བཏདུགས་ཤིང་ རྡ་གསྣ་ནམས་བྱརམ་རུ་ ་རེས་འུངཝ ཟའ་ཊུས་པ་བླཟ་བ་སོགས་སོ། རགས་ནི། སཾཐདཔོན་དང་ཝཱགས་ 


ཡའི་དུས་ཟུན་ཟོ༢ ཟོརུ་དང་བདེན་པ་བཆོད་དགོས་ཕའི་གནད་འགག་ ཟབ་ཆམོ་ཞལ་ཡས་དྲི་ས་ ཕབས་འདུག་ པའི་ཞིབ་ཆ ཛི "ཉར ཡགས། སྭ ག་ ཡོས་ གཉིས་ 
ཉི་ཟླ་ཆུ་སྲོག་ཤིང་། རྭ་ཝུལ་གཉིསྭ་སྲཱི་ཟ་ཤིང་སོག་ཨེ། ཅ་སྤེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ས་སོག་ལྕགས། ཙི་ཕག་གཉེག་ཙྱི་ཟླུ་ཝུ 

སོག་ཆུ། { ཙི་འབུག་གང་ལུག་བཞིའྱི་ཟ་མེ་ས ་ས། དེ་ནས་ལུས་ནི། _ ཤིངྷ་ཙི་གུང་གི་ལུས་ལུགས། མེ་ཕྱཾགར་གི་ ྒ 
ཆུ སྱ་བྱི་གུ་གྱི་ལུས་མེ། ལུགས་ཅྱི་གླུང་གི་ལུས་ས། ཅུ་ཟྱི་གླང་གི་ཡུས་ཤིང་། ཧྟག་ཡོས་ཀྱིལསྦྱར། མེ་༥ 
ཧྭག་ཡོག་ཀྱི་ལུས་མེ། ས་ཧག་ཡོས་ཀྱི་ལུས་ས། ལུགས་གྟག་ཡོས་ཀྱི་ལུས་ཤེང་། ཆུ་ཧག་ཡོག་ཁྱི་ཡུས་ལགྲ། 






།ཤིང་འབྲུག་སྦྲལ་གྱི་ ལུས་མེ། མེ་འྲབུག་ཝཱལྲ་ཚ ལུས་ཤིང་། སཁྱདགླྭགལྱ་སི་ཡས་ཤིང། ལུགས་” 
འཐུག་སལ་གིལུསྭ་ལགས། ཆུའཐུག་སྦལ་གི་ལུསྤ་ར། ཤིང་ཏྭ་ཡུག་གི་ལུས་ཝུགས། མེ་ཏ་ཝུག་གྱེལུས་ཆུ། ས་ 
ར་ལུག་གི་ལུས་མེ། ལུགས་ཏཝུག་གི་ལུས་ས། ཆུཏ་ལུག་གི་ལཱས་ཤིང་། ཤྲིའྲེ་ཐའི་འསྦྱར། མེ་བྭེ་བའི་ལུག་ས 
ལུགས་ཕཱེ་བྱའིཡུས་ཞེང་ ཅླི་བུའི་ཡུཊ་ལུགས། ཤིང་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་མེ། མེ་ཁྱི་ཕགགི་ལུསས། བས་ཁིི་ཕགགི 
ཡུས་ཤིང་། ཡུགས་ ༥ག་གིཡུསྭ་ལཱུག ས། ཅུ་ི་ཕག་གི་ལུསྦྱརཱ། དབང་ཐང་འབུང་བགང་ཤའ་ཡན། མུངས་ 
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བྱ ་མེག་དམ རྟལ ཧདུས་ཚོདྲ་བུཊ། འུང་ཟེའ་འ་ ཡིནཏེ། དུས་དགའི་ལོ ལོ་དང་སླིགས་ པའོ) གསཝ་བར་བྱའོ། ཕེབས་འདུག་ ཕར་ཞོམ་དོན་ ་ 
= ཆེ དབད་ཞིག། 'དང། ནམཤིས་སརབ་ ༥ཡང་སབས་འདེ་ཁར་ཡེ་ན་ནམ། འདི་མངཤ་རྡོ་ ྡ་རི་ཕུར་ཁུ་ཀིཡ་ ཡར ཞེས་ཕནས། སཱགས་མྫངག་ནད་ནད་ཅེས་ཕའི་དུས་གཉེས་ 
༧༩ ང་ས་རྒྱ་ཡིན། ཕུར་བུ་བསྩེད་པ་ ཡང་ཁསྱ་ངའཱ། དྲེགས་འདུལ་ དྲང་སྲོང་སྦྲལ་ པའི་སྲས། ཞེས་ ཕ་ཙམ་ལཡས་གསཡ་བ 'ནིག་མི་ མ་འདུག་ པས། ཧ་མདོག་དང་ཞ། 
ཞྭ། ཕྱག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡི་ན་ཡགས་ཕ་དང་། འདི་ཁ་ཝ་ཆོ་ ༠'ཟྲསྔ་རྔོང་ཕང་སོག་གསུམ་གསོ་འྲ་ནམགསྲུམ་དང་འཅས་ཕའི་སོར་ནམས་ཞལ་གསམ་ཞིག་མི་འདུག་ ཕས་ཡང་ 


བླནོག་སགས་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་བྱས་པ་འཐུས་སམ། དེ་མིན་སྭིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཞིག་མེན་མཁྱེན་ལགས། བདག་དང་ལྷ་བསྦྲལ་བྱ་གསུམ་ག་གཉིས་་ 


༄༅། །གཅེས་པའི་ཁོག་ཡིན་ཕས་ཆུ་འབག་གི་མིག་ཉུར་འཐུལ་ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་བ ཞིན་ཡང་བླཟློག་སོགས་ 
¬ ཙིགཞུང་ནྲས་བཤད་པ་བཞིན་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་ཁབ་ཙང་། གྲནུང་ལ་ལར་དམིགས་གནད་འད་མིན་ཛ་ཕྱིའ་ཁ་ཤབྱ་བུངྱ་ཀང་ 
7 བཤོད་ཚུལ་ཡིནྷྱ་ཧིས། བཤད་གཞིའི་དགོངས་དོན་ལ་མི་མཐཐུནཔ་མེད་དོ། ཐོཝ་ཉིན་གཏོར་ཆེན་ཟོརའྱསུརྱབསྔརྗེས། ལཱའི་གཏོར་་ 
༩ མ་གསལ་འདེའས་མནངག་ཉར་བ་གནང་འདུག་པ་གོཡོད་ཅེ་ཟིན་ཟིས་སུ་འདུག་པ་དེ་ཁ་ཡི་ན་ནམ། དེ་མིན་ཇི་ཉར་ལགས། དྲག་གཏོའ་གནས་རྒྱུའ་ 

རྫུས་སྩེས་སུ། ཞེསསོགས་ཟོར་གྱིཨན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡེན། ལྕེ་མ་ར་ཞི་ཝགས་བླར་དུས་མན་ངག་བཞིན་ཅྱེད་ཟེར་བ་ཆོས་ཚན 











་'འདུག་ཕས་ཇི་ཉར་ལགས། མགྲིན་པའི ཟུ་བའི་དྲབས་ས་ཨཱཿཡེག་ཝ་ཏཱཾ་ ་དུའིཛགས་ཁྱིས་བསྐོར་བའ་སྔར་ནས་བསོམས་པའ་འདི 
དུས་དེ་ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའིདོན་ཡིན། རང་ཡུས་རྡོ་རེར་འགོམས་པའི་ཡར་ཚེ་ནམ་ཆཁའ་ཞེས་པ་གདུགས་འོག་དང་། ཨ 
ཅེ་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་རེགཅེས་ཕྲའུམ་ཞའས་ཡི་ནྫྱན་་འདུག་པ་དེ་ཁ་ཡི་ཨ་ནམ། ཇི་ཉར་ལགས། འདི་ལྭ་ཚ་བའི་ཡེ་གེར་རྡོ་ཇེ་གོམ་ཕའི་སྲག། 
སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ བཤད་གཞི་ ཡོད་ཚོད་མིན། དེས་ན་ཡར་རེ་ནམ་ ཆམའའ་དང་མའ་ཚེ་ས་གཞི་དོག་པ་མི་དགོས། མཆད་ཏེན་ 

བསོམས་ཕྱིན་ཚེག་དོན་ འབྲེལ་ཡང་རྗེ་ ཙར་གསུངས་ ཕ་བཞིན་མཛད་པ་ཝས་འོས་མེད་པ་འྲང། མངོན་སྤོད་ཀྱ སྐབས་འདའ་ཐུཊ 















༄༅།། ། ཐག་ཆཨི་ཡན་པ་གཡ་ཆེ ཅེ་ཝཾབས་འདུག་པྲ། ངེས་པར་ཟུན་འའ་མ་ཆད་ཕའི་ལག་ཕས་འཇིན་དགོས་རང་ཡི་ན་ན་མ། སོམ་རག་པའི་ 
ན་ལ་གདམས་སུ་མདུན་དྲུ་ལུགས་ཐུན་ལ་བཏོད་ལ་འཇོག་གསུངས་ པ་བཆིནྭ་བས་ཆོག་པ་ཅི་ འདྲ་ལགས། ལྱགས་ཕུར་འདི་དང་། ལས་འུང་གི་བསད་ལོིང་གི་ 
{ ཉྱིང་གར་སེང་ཨུའ་སོར་བཞི་ཕར་ཐུན་ཐགའཏགས་འདུག་པའི་འདི་གཉིས་ཚརུ་བསྩེད་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཆོ་ཅི་འྲ་ཞིག་ཏུ་བྩེད་རྒྱུ་ཡི་ན་ཡགས་པ་དང 
ྒ ཐུནཐག་བརྒྱད་ནས་འོད་ཟེར་ལྔོབ་ལྕེའི་ཝ རྔགསྲ་ཐེང་རང་ནས་ཡིནནམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིན་ཇེ་ ང་ཉའ་ཡགས། ཐུན་ཐག་མ མི་ཡན་པའི་དོན་ནི། 


ཡཱབ་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་གསུང་མི་ཆད་ཡིན་ཕས། སྣུབ་པ་ཕོས་བཟུང་ཕིན་ཐྲུན་ཐག་མི་ཡན་པ་ཡིན་ཡ། 












གྲོགས་མེད་ན་མདུན་རྱི་ཐུན་ཕུའ་ཁ བཏོད་པར་བཤད་ཅིང་། ལོམ་དོནནི་དམིགས་སྲུ་མི་གསལ་ ཡང་ཞེ་ལཱང་རྡོ་ར རི་ཉིད་དུ་བསོཨས་ 
པའོན །ཡང་ནངོ་བོ༧ ངོའི་ལཱ། ནམ་ཕ་ཕུར་བཱ་ཉིདདུ་བཞོམས་ཕས་ཀང་རུང་ངོ་། །འོནྱ་ཀངྱ་རཱན་དུ་ཐཱན་ཕུར་ཉིད་ལ་བཅོདབཞིན་པའི་སྣེ་ 
མ མོ་ནས་སྩཿ བ་མཔ་ ཕས་འ ཞ་པ་ ཕྱག་ ཡཾན་ཡ་ ཕ་འདུག་གོ། བསྲང་འཆཟློག་ དུས་བུམ་ནང་དུ་ ་རམས་འསོམས་ ༥༥ ༢ོལ་ དུ་ཝཱགས་ ཕེང་ཚ ཆནགཅིག་བྲའ། 
གརྒོས་པ་ ཡིམ ལགས། བླླས་ དམེགས་ས་ཞེས་ཕའི་ཕགས་ཝཕེང་ ་༢ང་ཉིད་༦ ༢་གསམཡ་བཅིཡིའོལ་འོད་ཟེའ་གཡས་ ས་ཡོངས་བཀོར་ཞིང་ཞེ ནེས་ཕ་འདུག་ 


ཕའ་དོགས་པྭ་ཟུང་ལགས། འདྲི་ནམས་ལ་བཀའ་མཆན་གསལ་བ་ཞིག་མྱལེན་མྭའེན་ལགས། ཝའིཕྱི་རོལ་ དུ་མགསྦ་ཀེ་ཕེང་བ་འོད་ཟེལ་་༥ 


མནན་པའི་སྐབས་འབུང་བའྱི་ཆས་འདེབས་ནི། ཨེཾ་ཧཱཾ་ཏཱ་ཨཱ་༢་ ཡ་ཧྭ་ཡནན། དེ་བ ཞིན་དུ་ རཾ རྦཾ་ལཾ ས་སོ བ" 
རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའཆོས་འྱུང་གྲྭ་གསུམ། ཆུང་གཞུ་དབྱིབས། མེ་གྲྭ་གསུམ། ཆུ་ ཟུམ་པྲོ། གྭ་བེ་བཞི༽ , 
རི་རབ་སྩི་མཐུན་ནམས་རི་མ་ཅནདུ་བྲསོ་མས་པས་འུང་བརི་མ་ཙནདུ་ཆགས་ཕའི་སྣོད་བྱད་ཆེ་ན་པོགཅིག་གིས་ཅིས་ཐང་་ 
མི་ཐར་བར་མནན་པར་བསམ་མོ། །སྭཱུ་རཱ་ཀྲུང་དྲུ་ལུང་བ་ལ་ལེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་གི་ཁུངས་ནི། ངན་སོང་སྩོངྱ་ཆུད་སོཌནས་་༥ 


ཡྱིན་སེག་བྱས་པའི་རུས་བུ་ཡས་སཱཛྩབཏིབ་སེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་ཏེན་སོགས་སྲ་བཞུགས་ས་གསོལ་ནས་ཚ་འདས་་ 


༄༅། ། དུ ། ཀྱི་མིང་ནས་ཆཱོས་པའི་གཟུངས་བླཟས་པས་ངན་སོང་ཡས་ཐར་བ་དང་། གཟུངས་རྱི་རྟོག་པ་དག་ལ་སརྒྷཱ 
2 ཆ་བར་གཤགས་སུགསཡབས་འགྲ་བ བསྩོང་བར་གྲསངས་པསོ གས་ ྱང་གསལ་པོའ་འདྲུག་པས་དང་སང་ཆུ་བ རྭགཤང་ 
ཤྩ ཡའི་འུངས་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་ཡན་འདུག། ཅ དབང་ཆན་པཞ་བཀའ་དྲ་ས་ཡནདུགས་ཡབ། འགྲ་འ ཛིན་བརྒྱད་ཀྱ ཅང་ཆན་གྩོ་ཀ །ར་ 

ཊཱི ནི རྒྱ་གར་གྱི་ཨཐའའོབ་ཅག་ཏུ་འྲའུངས། ཐཝ གམའ་མུཧ ཐས་ཁ་འལགས་ལ་མ སྤུག ང་ནཱས་ཕྲ་ཀླབ་པ་ཡ ས། ྦ ཕྱས 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འསྟན་ ༥༥དད་ནས་ནཡ ནྣའ་སེབདཔོན་མའ་མེ་མཛོད་འ ཟང་ཡོ་དང་། དེའྱི་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞྭའ། 


གཉིས་ལཕ་རོལྱ་ཡིན་པ་ནས་བཅ་མས་ཏེ་གསང་སྣགསྔ་ཕི་ནང་གི་བའ་ལ་ཐོས་པསྐྱ་ཧད་ཕྱངས། དབང་དང་གདམས་པམཐའ་ 
དྭག་གསན། ཁྱད་ཕའ་འདུས་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་དབངབ སུའ་བའིཆ་མིཏ ག་ཁྲཾ་བོ་ཚཱོ་མཛནད་ཡ་་་ཕོག། ཡུན་ 
རིངདུ་བྲགས་ལག ཉིང་འཇིན་ཁད་པར་ཧན་སྐེས། གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཞིག་ལ་བེན་ནསབླསབས་ཕས་ནམ་་་ , 
མཁའནསྭ་རཱུ་གྲིག་ཆེན་ལོ་བླསགས། ཧེ་རུ་ཀའ་དྱཀྱི་ལ་འཁོ༢ ར་ཐ མས་ཅད་མངོན་སྔམ་དུ་གཟེགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ” ༤༤༣༠༥ 
མཆ ག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྲོབ། གཞན་ཕན རྱི ཕིནལས་ དཔག་མེ ད་བསྐྱངས་ནས་སྲཱ་ལུས་དེ་ཉེད་ྱིས་མི་བ སྩོད་པའི་ཞིང་ དུ་་ 


༄༅།་ ༨།གཤེགས་ཞེས་གསར་རྙིང་ག ཉི་སྭཀ་ལ་ལྩོཆུསྭ་ཐུ་རུ་ལགསསུ་སཱང་བའི་མཚ ནག ཞིདེ་ལས་གསར་མྭ་དྭམ་ 
ལྷ སྤོབ་དཔོན་སྒན་ཕའ་ཞབསདང་། ཆྙིང་ཨབ་རྣ་མས་ཛྲུཾ་ཀ་འ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སད་ན་ལེགསྱ་ཀ་དུས་བོད་དུ་ཡང་བོ་ན།༥ 
% ཕར་ཡང་འཆད་ལ། འཁྲུངས་ཡཱལ་ནྩྱི་ར་གར་མཐའ་འོབ་ཞིག་ཡིན་ཕར་བཤད། བཀའ་ཐང་ལསྦྱ་རགར་ཇ་ཐུབ་ཧནྱ་ཟི་ཡུལ་ 
' །ཞེས་གྲསངས་ཕའང་འགྲིག་ཅིང་། ལ་ལར་བ་ཡུཡ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། རྙེང་ཆ་འཅི་ལོ་རྒྱུས་འགར་རྒྱ་གའ་རྱུཀ་རའི་” 


སཱོབ་མ་བལ་པོ་ཚཱ་ཀ་ར་ཡིན་ཕ་དང་། དེཉིད་ཡང་དག་གི་རི་ག་འཛིན་དེ་ཡང་ཡིནཔ་འྲང་ཞིག་དང་། ཡང་ཡང་དག་གི་་་ 

















༄༅། མིགས་ཆེད་ཕ་ཞིག་མྭ་བཐུང་བ་དང་། འྭ ཐུངས་ཡུལ་ཙ་ མ་ནི་བདེ་འདུས་རིག་འཇིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི"ཌ" 
རླ འཇོས་ཁས། ཨོ་ཆུན་ཐོག ཁི ཿ ལེས པའྲི་ཧ་ན་ སྡ་ཏཱས མཇོན་རྫོ་གསྭ་ལ་ཡྱི་ཆལ་པོ་ཧོནཿ ལྷ་ཡི་ཟཱ་བ་༥ 
®› ཞེས་བ་བས༔ འཇིག་ཏེན་འངྱ་རྒུད་མང་པོ་སེནཿ ཞིབའྱི་སིང་པོ་ ཞེསྩ་བའསཿ ཅཉགས་སགས་སྤོདཔ་སྦྲབ་ཅིང་ཧྭོནཿ ཞེས་ 

གསུངས་པ་ཉར་ན་འདི་གསུམ་ཆིས་གནས་དང་མཆནྷ་གྱི་ཁད་པར་ཙ་མ་ཡས་རགས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བླུའ་༠་ 
ཡཱང་ལགས་པ་དང་། ཀླུ་སྦབ་ཀྱི་སཱལ་གདེངས་ལ་ཝོ་རྒྱུས་དངོས་གནས མཐོང་བ་བཞིན་མྭ་བུང་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་གཞན་གྱི 





རྗིས་སུ་དཕགས་ན། „ མདོ་མངོན་འབྱུང་དུ། བཅོམ། 
ླསས་སས་པ་གན་ པ་ཕ ཙམས 


















༄༅།། །གཉིས་དང་དབེ་ཟད་བཟང་པོ་བྱར{ྱརཱ་ལ་སོགས་ཡའི་ཡོན་ཏནྡ་ནམས་གྱིས་ཁྱད་པར་པ ས་ཕའི་ཡིན་ 
¢ བྱང་ཕྱིཾགས་སེ་བཏུན་རྱྱ་ཆོས་ནྣམས་ཟུན་མོང་གཾ་མཆོད་ཉེན་དང་། ཁད་པར་རྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་དཔྱེལ་འཁེར་ཝ" 

ལྕར་བ་བ་བའབ་ཤད་འངས་མདྱ་རུད་ནས་སྲ་ས་གསལ་བ ར་གསུངས་ཕའ་པ་ར་འོ། །དེས་ན་མཆོད་ཏེན་ཆོས་སའི་ 
ཏེན་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐུགས་ཉེན་མེན་པར་ལླབ་ཕ་ནི། ཆོས་གད་ལི་ཁབ་ཏུ། ཏེན་སཱ། བཏེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་༥ 


ཕྲན་ལས་ཞེས་པ་ལ་བསམ་པ་ཉར་གང་ཡང་མཆོད་ཏེན་དང་དྱཀིཡ་འཁོར་དགསྩོར་དུ་གསུངས་པག་ན་སྩེས་བུའི་ཡུས་རྩི་ 
འགོ་མགོ་བོར་འདོད་གྱང་དེ་ལ་བཏེན་ཕའི་ཁ་མིག་སོགས་དེ་དང་དེ་མིན་ཅེས་སླྲ་བ་དང་མཚུངས་ཕས། ཆོས་གྲཱའི་ཉེན་དཱ་་ 
གྲབྱ་ཕྱན་ཆད་ཐུགས་རི་ཉེན་དུ་མྲ་གུའ་པར་སླབ་ལ་ཤེས་བེད་ཡོད་པར་མགོ་བས་ཝ་སོར་ཡེན་ཝུགས་ཝགས་བཤད་དུ་གནང་ 8 
. བ་ནི་ལེ་གས་བཤད་གསེར་གི་གར་བུ་དཔད་བདར་ཆེས་ངོ་མཆོརགསལ་བ་ཉྭབ་ལགས། རཿ ྦ 


ལི ག་ཆང་ཕ་དོན་གནས་ཀྱི་མཁས་ 
ཕ་ལ་གསབ་ཤད་སྣ་བར་མཐུན་གང་དྲུ་ཟུབ་པ་ལ་བའ་སྣང་ཡང་། དཔལ་རྒྱམ་དང་གོ་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་སོགས་ས་" 


༄༅།། །དབང་ཆེ ན་ཧངས་ ཆེདྭ་ཀྐྱ ཅགསུང་ཡང་ཅ་རྲིག 'ལཱང་ཧཾ། སྔངས སྦྱརས་ གསང་བ ཡེདཀྱིལ་ འཁོར་ཆོད་ 
# དོན་སོགསྭ་ནམ་དག་ཡིན་པའ་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ཚུང་། ཚུན་མའ་བསབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོན་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ས" 
ཌད @ མཛད་ཕའིཀོས་ ཡ་དང་། ཨ་རྷ་ རྷ་ཡའི་ཕྲེང་བ་ སོགས་ང དངཝེ མ་ཐུན་པ་ ༦1 མཛད་མོད། དེས་ ན་དེ་དགྭ་ཀངྒ་ནམ་ དག་ ཆམིན་ ༩ 
% ཕའ་གུར་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ གསང་བ་ འདང་མི་ ་མཐུན་པའི་ཡིའ་དང་། དེ་དག་ པཌ་གྲབ་ཡན་མཉམ་ཡ་སངས་རྒྱས་ གསང་བ་ 
ཡ་འཟནདུ་མེད་པ་ལགས། ཨོ་ རྒན་གྱ ཕྱག་མཚན་གྱི་དོན་རྟགས། ཕྱག་གཡས་གགེརེ་རྩི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ནིཐབས་ 









བྱེད་པ་ཧེ་། 


འགུ༢་བ་མེད་པ་སོ་ས་རང་གིས་རིག་པའི་ 
གདངས་ཡེ་ཤེས་ཝར་མ་འགགས་པའ་མཆོན་པའི་བརྡ་་དང་། གཡོན་ཚྱི་ 





ཡེ་ཤེས་བ དེ་བ་ཅེན་པོ་རང་འིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཆ་ནམ་པར་གངས་པ འི་ཆོས་ཉིད་ 
ཙི་ཐོད་པ་ནིཀྲ་པ་ཡའི་སཱ་ལས་བདེ་བ་སོང་བར་ 


,༤༽,.༽ ༡... ༽ , འ ྐ -.5༽༄༄¬.„„ ༨ =, ༽_-ར༽ ¬,, ¬>-.„.„ ༨ ,ར ,„¬„ རླ. | | 
གང་གས་ཧང་ནཤེས་རབྲ་ནམ་པརམ་ཏོག་པའ་ཆོས ེད་དྲི མ་མད་པཕཿའ་བདག9ཉད་རང་བཞན་ཚུ་སྣ་ནམ 


འ་དག་པ་དེ་ཉིད་ལང་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིརང་བཞིནད་རོ་མཉམ་པ་བདུད་ཚི་གང་བའོ། །ཟླུ་མོ་གཡོན་ན་ཁྭ་ཚཱཀ་བཏེན་་ 
པ་ནི་ཡུམ་གསང་སྩོད་ཀྱི་དུས་ཁ་ཚཾ་ཀར་བསྒྱའབ་ཧེ། གཞི་ཆོས་ཏིདྨ་ནམ་པའ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་འམས་མཚོན་པའི་རུ་བ་ 
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གསལ་ལྟ་ཅོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བ ཞིན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སླ་སློགས་པའིཌྫ་དྲིལ་གཡེར་ཁའ། ཕྲཾནཡས་ 


༄༅། །དྡོར་ཆེ་གཅིག་པ། བང་ཆུབ་གི་གེ་མས་ཏི་མ་མེད་ཕའི་བདག་ཉིད་མཚོན་པའི་ཡུ་བ་དཀའ་པོ།་ 
ཐགན་ལབ་བཞ་མཙན་པའ ལ་ཙ་གསར་ཆཇེ། གདུཡ་བའ་རེ་བ་གང་བའབུམ་པ། ཡམ་༥ ཁམཁའུའགྲོའ་ས་ པ 
གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའ་མགོ་བྷ་མོན་པ། ཉིདཔ་སམ་པོ་གསུམ་བརུ་གས་པ། བདེན་གསུམ་དིའམེད་ཕུས་་ 
དུག་གསུམ་ཚ་ད་ན་སགཅོད་པ་མཚོན་པས་རེ་མོར་རྗི་ཆེ་གྲསམརྭགདེངས་པ། དེ་ལས་འཕྱང་ཕའི་མེ་ལོང་ནྭ་ཟླུག་ 
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ལུན་གྱིས་གྲབ་ཕའིབ་དནདཔྱངས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་བཞིརྫོགས་པདང་སྩའན། རིག་པའི་དབང་ཝ་བརུུལ་་་་ 
ཞུགས་རྡོ་རྗ་སྒྲོབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཧྭེ། བུམ་དབང་ཚྫོགས་ཕས་ཕུང་པོ་ཝའ་འཇིནྱཧྲེ་དི་མ་སྩངས་ནག་འྲིག་་ 
ཝྔ་པཡེ་ཤེས་ཝའིརང་བཞིན་དུ་དག་པས་གཡསརྡོ་རེ་ཚེ་ལྭ་ཟུགས་ཀར་འཇིན་པ། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེ་བྱ་སྩོང་ 
བའི་ཐོད་པ་བདེ་ཆེ་ནྱ་བངྷ་ཆྭབ་སེ་མསྱ་ཟིས་བཀང་བ་གཡོན་མཉམ་གཞགའབས་འཇིན་པ་གསང་དབང་ཚྫོགས་ཕཊི་་་ 
བརྡ་ ༈ ཡུམ་ཕྲས་ པའྱི་ཆཱ་ལ་དྲུ་ཐུ་ཨོར་ཁ་ཙཱཀ་བགམས་པ་ནི་ཏེན་ཕཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་དང་བརེན་པ་དབང་བཞི་པའིཡེ 













༄༅།་ །ཤེསྔ་རོགས་ཕའི་བརར་འགུརརོ། །དེ་དག་གི་ངགུ་དོན་ཧིང་པོར་ཇྲིཡ་ན། ཟླ་ཨྲར་པའི་གཏེན་ 
ཧྱོན་ཐུགས་སཱབ་ཡང་ལྙིང་འདུས་ ཡའིལས་བང་གི། ཕྱགུ་གཡུས་རྡོ་རྗེ་ཧྭ་ལྔ་གཡོནཿ་ ཞེས་ཕའེའབེལ་པར་༢ 
 ིངཕཾསྱཡགགཡས་སྲ་གསུང་ཐུགས་མི་འགར་བཟབསྦ་བི་རྡོརེད དང་།  གཡིནཉོག་མེདྱ་ཀྫིཟླཝ༧ ལཡེ་ཤེས9ྱ་ བདུདྱ་ཙིས 
' གང་བའོ། །ཞེསདང་། པད་གཱེང་གཏེར་ཐོནགྲུ་རཱའི་དོན་བསྟོད་ ཨྫོ་རན་ཁྱི་གསུང་ལས། བླ་ཨེདདོན་ཉོགས་རྡོར་ ་ 
ཐུགསཀར་འཇིནཿ དངོས་གྲུབ་མཆག་ཧེའ་ཐོད་པ་བདུད་ཚི་བྱསཨསྔ༔ དུག་གསུམ་ཙད་གཅོད་ཁྭ་འིཚི་གསུམ་ 


༡༤༩༧༡༤༧༦༥-༡༨་༠༤པ༧༠༠ ༡༡༨༨༨༡༤༡༠༨པ༤ པྲོསི། ༤ ༨༤༤༢༠༧༠༤་༧་ 
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འཐར ཞེས་ཀུང་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུནས་པ༩་དང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕགམཚནརལ་བྲི་དང་པྲ་ཧེ་མཛད་ 
ཡ་ནི ངོ་འྲོརཾ་བྱུུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཉིད་ནམ་པ་གདུཡ་བ་ཐུན་མོང་གིངོར་དགེ་སོ། ང་གྱི་ཆུལ་བཟུངབ་ལས་དོན་་ 
རེ་བྱུ་ན འཇམ་དཔལ་དབངས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེལྱི་ཕག་མཆོན་ཕགྱར་དེཉིདྱ་ཧིས་འཇིན་པར་མཛད་པ་གི། 
ས་པང་དང་འཇམ་དྱབངས་ཕྤགས་ བཏུུ་གྲགས་པའི་གྱིནྷ་རབས་དང་ ཟཝ འི་ནལ་འཐོཿ རྭ་སྭ་ལུགས་ ལ་གྲགས་ཤི ང་། " 
དགེ་ལུགས་ཡའང་རེ་བདག་ཏིད་ཆེ་ནཔོ་འཇམ་དྭབངས་དང་གཉིས་མེད་ཏྱི་བླ་མའྲི་ནལ་འབོའ་དང་། པར་ཆེན་དགེ་ 








¦ 
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༨༡༤༧།༡༤༧༦༧༡༤- ག༩སས་༠༠༩༡༧སང་༧་༡༠་༤༠༠ །༢༩༤༽ `“ ༢ོ༧༤༥༤༢ས་༤པ༧༠༤༣༡༨༤ /༡-༧༦༡། ཤག,.སལ། ༡༩༧༤༩༤༧- 
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དུས་འཁོརྨཟོས་བྱསང་བཞེངཐ་གནང་རྒྱ། སྤྱར་རྣཡའབྱོན་ 
གཾ ཅེདཔ་དངོས་ད་འབད་མཆོག་ཅིསའསྤ་ཅང 





༠-༧༠༡༠༠༩༨༢༢༤་༢༤༨ ༡༨༠༨༤༤༨བ༠༠༧༣ '༧༧༠༡༥༠. ༠༠༨༠༨༠༠༦༥༩༥༩༦༤༧ ༨. ༧༠༠༥ 





ཅུང་ཟདཙམ་དང་། ~ ༩ ༨ེ ༨ ¬ ༣, ༤༽ 
བར་བཞེདཔ་བཞིསླཀགྲསང་ཐུགས ཡངསྔ་ཇོགསྱ་ཀི་དྱགིལ་འཁོར་བཞྲེངབ་གནང་བབའྲ་སོས་མ་དགོས། དེ་མིན་ 


དབངབསཱ༢་ནའངྱ་རུད་པཱཾན་ཆདས་ཆྲེ་རུང་ནིགང་ཟག་མཆོགགི་སྔོད་ཡུལ་འགར་མ་ཏོགས་འོང་ 


༠༩༨༤ ༠༤༤༡༩༤༡༦༧༧༠༩༤-༦༤༢༠༡༩༧༡༨༧༨༤༤-༧༢༤- 





དོན་ལ་ཁྱང་ཨེ དྭ་ཝྲ་ ཀྨའ་འུར་འདྲ་ལགས་རུ་ང་། འདི་ར་དབང་སླབྱ་ཀྱིརེན་ཙ མདྲུ་བས་ཕ་ལམས་ཡེན་པ་ཤོནའི་ 
དབང་དྲུས་ཟད། གནས་ནབས་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱས་རྒྱད་འགྲེ ཡྭ་ཧཱིབ་ཤད་ཕའི་ཤགས་རལ་དང་བདླུན ཏེ་དཔྱད་ 
པ་འཇུག་ཡཨི་ཉེནདུའང། ཕྱིནང་གཞན་གསུག་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འགསུདཤད་དུ་འཆ དྲ་པ་ན། ཤའཛིག་ཉིན་་་ 
འཝ་ས་དཔག་ཚད་འབྲུས་ཕག་བཞི་པ། ནང་རྡོ་རྫའལ་ས་རང་ཝ་བཞ་ པ། གཞའཀུ་དབ་ལ་ཚུ་ཚུག་ཕྲའ་ནང་༥ 
མཟའ་ཆུན་ཆོད་ཝྭ་ཁུ་བཞི་སོགས་གསུངས་པ་ལཉར་ལྩར་ཧན། གྲ་གསུང་་ཐུགས་ཕྱྲེང་ཆོགས་རང་བཞེདབ" 



















།༈། །གནང་ན་ལེགས་པ་འྲ་ཧམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ས་ཕལ་ཟིས་མ་ཤོང་ན། ཟླུག་ད་ཀི་ལྭ་བོས་་ 
„བསང་དང་། གསུང་སཱགཉིས་རིསོའ་གནང་བ་ཡས་ བུགས་དྱཀ་ལ་གཅུ ག་པོ་ཟློསབྭསཱང་དུ་གནང་ནཱ་ཡེགས་ཕ་ 
འྲ་ལགས་ཏེ། ཟིས་འབུར་སཡ་མུ་གཞང་བའི་ཚོན་འང་། ཕྱག་ཅད་ནི། སཱ་དྱའིཡ་ཟུ་བཞི་པའི་ཚོ། 

གསུང་དྱ་ཉིལ་ལྭ་ཝུ་དོ། བུགས་དྱཉིལ་ལཱ་ཁྭ་གངགྷི་ཚུད་ལས་གཞནདུ་འཆུགས་པ་མ་འགུངབས་ས་ཡུལ་ 
ཡངས་དོག་ལའང་མི་ཕན་ཞང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཝེ་འཇོསཱཿཔའ་གང་ཟག་གས་བྲིས་འབུའ་གཞེས་བཅིང་བ་ལ་ངཀཁྲས། ་ 


`ˆ ༡~-----༨ལ ༤༡༡༤༠༨༡༡༡༠ ༡༨༡ ༡༠༠“ ཚི༡༠༠༤༤ ༤༡༢༤ 











:)མང༧༧༤༡༦༤༦༨༠༡༡༤༤རརཔས་༡༨༧༩༤༦༡༤༢༠༨༨༠༤༡༡༤༥༨/༢༧༡༨༡༠༨༡༢༦༡༦༡༣༨༤༡༠༤༢༢༠༤༢༩-༢༨༡༠༩༤༧༠༠༩༤༡པརར༠པ༤༢༠༤༧༢༠༡༦༢༠༤༦༧༠༤༤༨༨༤༢༤༤-༠༦པ༠༦༡༤༦༧༤༤༠༧༨༤༠༤༨༧༣༡༧༤༤༤༢༦༣༤༤༠༧༧༥༠༧༢༣༩༥༥༧༣༧༧༠༠༠པ༧།པས༧༧༤ས༧༧ལསར༧༠༧༧༨༧༧༤༢༨༧༠༨༨༦༡༦ས༡༨༩༦༧༡༤༧༤༡༤ལ༧༧༧༦༧༨པ༦༧ལར༢རརརརར-རརལསསསས༠༨༢༤༨༨༤ར༨༩༧༢༤་ › &༨༡ུ༤༠༩༦༧ ༡༦༠༦༧༠༤༠ ཐ༩༢པར-༡༣༧༨༨ ༡༦༡༡༡༩༠8ཚཚན:-5- 





༡༤-༨-༨༢༨༨༩༧༡༧༠༠ར༤༠༠༩༤༤༩༩༧༤-༧--+. ༡༤སྐས་༨ས་༡༠༨༢༦༠༤༧༤༠ས༥༧༡༧-༡༡-༦ 


འཐུང་མའང་ རྒུ་དུང་ བཟོ་འྲཕལ། ལྔགས་བཀོད་སོགས་གང་ཤིསྤ་ཁང་མ་འཕོངས་པའ་དི་ ༈་བུ་ལ་ལྷ་ 
མསྤཀང་བྲིསྭ་ཀྱིས་འཐོན་ ཞཔར་འབུར་ཆིས་འ ཞཔ་གཞིར་བཅས་ལགས་པ་དང་། གནས་གབས་ཉར་ ཡཱང་ 
ཡངང་གསུང་དྲ་ཀིལ་ ཕནཆོདྲ་བིས ་གནང་ནྭ་བུགས་ད་ཀིཡ་གི་གཞི་གདན་སེཌ་ བུ་ཉ་བྲུར་འགྲོ་༣དུག་ཕས། དེ་ 
ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཡ། དབུ་སྱ་ཏྱི་་ས་བྱ་སྱ་རཱང་ ་ཕཱས་མངྫཡ་ཡ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ ་བཞིག་གིས མི་མཛེས་ཕྱུབུང་ 
ངོག་འདུག་ལགས་པ་དིངས་དྱ་བོད་ཨབྱིན། མི་དབང་ཆིན་པོའི་ངི་ཡན་ནུ་གསོལ་བ་ལགས། གཙུག་ལག་ཁང་གིའིབ་ 
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༄༅།། གནས ཉེནབྱཧེང་ལིར་སྔོམ་པའི་དུས་ནམ་སཱང་གིས་ཐུས་ཡའི་རིགས་ ཡས་སཱ་ཧེནདུབསྣ་ 


བ་འཐད་ལྲད་ལགས་ཤིང་ སཱ 
ཧཱི མངང་བའི་འྭའུསབུམཐར་གུཤ་གི་ཡོན་ཏནྒ་རཆས་བསགས་པའི་ཆོས་གེཟུགསཀྱི་བང་བླ་ནན་ཡིནཔསྔ་ཆས་སྐུའི 


'ལའང་མཆད་ཉེ་ནནྷི་བུང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཉོགས་པ་ཡྲེ་ཤེས་ 


ཉེ་ནདུ་འཐད་ཅྲིང་། གསང་གས་ཀི་མཆོད་ཏེནྷ་ནོསྭ་བང་སགས་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་ཡགས་པ་དང་། 


ལག་ནྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ 





པ དེ་གཙོ་བར་ཚུར་པ ཡིརེན་གྲསམ་བཞགས་པའི་གནས་་ 


ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ 


ཅས་རྒ་ཡ་་` 


གཅུག་* 





༄༅། །བུས་གཏུལ་བརྡ་བ་བུ་ཡིན་ནོ། དེདང་དེའི་གཟཟུགས་དང་ཁདོག་ཏུ་སྣངངོ། ཞེས་པ་ལར་སྣ་ 
% ཆོགས་སྦལ སྨརབལྡུས་ སས་ སཱ་ནྭ་སཱལ་གཱའི་ཏེནདུ་བ ཞགན་ལུན་མེདཅི ང་བདེ་བ འད་ ལགས།། ༅ མདབང་ཆེན་ 
རྨ ཡོའི་དྲི་ ཡནདུ་གསོཝ་ བ།། འཆེ་ ཁའི་ནོད་གསལ་ཆོསྤྱ་ཅི ཧ་གཱར་ཁྲོལ་ཆེ་ སྦྱར འབོར་མཆམས་ཀྱང་རག ་པའི་དབུག ངེ 
ཕྱི་ནང་གི གིའྱག་བཅད་མཚམ། ་ནས་ འཇོན་པ་ནི་ ནི་འཇིག་ཉེན་པའྲིཟ གས་ཝི་ཅོམ་ལས་དོན་ཡྲ་ཕ་རགསྱ་ཀི་རྟོག་ཕ་༥ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་ཐིམ་ནས། ཤེས་ ཕའི་རང་ མདངས་གསལ་བས་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 


བས་མཆེད་པ་དང་། སེམས་འགག་པ་ཡ་ ཕྱོགས་ཕས་ཉེར་ཐོབ་དང། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ྦ ཧེ་སཱང་བབཞི་འམ། ཡང་ན སཱང་བདང་། ཆཅེད་ཡ་དང་། ཟོབ་པ་དང་། ཉེར་ཞོབ་བཞས་འོད་གསལ་ 
( དའ ཇྲག་པ་ཧེ་དེ་དགྱ་ཀང་འི་ཨ་བ ཞིན་ག ཟུང་འཇིནྭ་གི་ཏོག་པ་རགས་པས་སོང་ པས་ཧོང་པ་དང་། ཆེས་སྙོང་ཕས་ " 
ཤིན་ཏུ་སོང་ཕ་དང་། ཆེས་ཆེའ་སེང་ཕས་སོང་ཆེན་དང་། སྣང་གསུམ་འགག་ ཕས་ཐམས་ད་འོད་གསཝ་་་་ 
ཞེསྲ་གགས་པ་སྲིས་མེད་ཐི་ནམ་མའའཉ ར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བ དེ་ཧཾ ་གཏས་ས་མ ད་པའ་ཉམས་དེ་ནིའཆ " 


༄༅། ་ློག་ཅནནམསཡའདགདཆགམརི་འཆར་ཞང། དེ་ཡང་དབུ་མའྲི་ནུང་དང་དངས་ 
མའི་ཤིན ཏུ་དངས་མ་ཡི་ཤེས ཀྱི་དབུ་མར་འདུས་ ཕ་ཡས་འཆར་ད སཕས་དེ་ དུས་ཉིན་ལུས་དང་བཱལ་བ་ ཉར་སྣང་ཡང་ 
;ལྣ།དོན་ལ་རྡོ་རྗེ འལས་དང་འྲབྲེ ༥བའི་ལ་ས་ཅན་ཟུག་མེ་དྱ་ཀ་ཤེ་ཤེས་ཡ ཐས། གསོ་ྩྱ་གི་གཉིདའཐུག་གི་ དྲ 

'°གསལ་ ལྟའ་ཉེན་དང་ཐུལ་བའི་ཐུགས་དོགས་མི་དགོས་ལགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦོར་འདེབ སའི 
དུས་ཀྱང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལང་བའི་ཚི་ན ནདུས་གནད་དུ་གསུངས་ པས་གསཡ་བའྱི་ིར་ཏེ། གཏེར་གསའ་ཐུགས། 










རྗེ་ཆེནལོའིབཅོན་ཟབས་འཕོ བའི་མནངག་ ཡས་ཀྱང། ད དུས་ནིའཆ་ ཅི་བའི་འོད་གསལ་ ༩2 ལྡང་བའིདུ་ སྔའ་་་༥ 


ཉེས་ཕམེདྷ༔ ཅེས་གསུངས། ། དེས་ ས་ནྭ་ནལ་ འབྱོར་པ ་གདམས་ ངག་ཙན་ཡལ་ ཡཅརིང་ཕེ སོར་ཕ ཕྲོའི མི་ནི 

བཀག་མདངས་ཆེའ་རྒྱས་པ་སགས་འོད་གསལ་ཟིནཔའི་ཉགས་མངོན་ཚུར་དུ་སངབ་ཙར། ཐ་མཡ་པ་ནམས་༥ 
ྲ ་མ་རཱེའཆར་བ་ཏིད་རོ་གས་ཕས། བཞིན་བྲཀག་ཡལ་བན་འཐོབ་འདེབས་པའྱི་ཕག 

'ཀཏེ་པཱའ་ ཧི པི་ཞོཿ 
སུཿན་རྒྱུན་ལས་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོཞ་ཁུང་འཆི་འའི་འོད་གསལ་ཆས་་་ 







ད །སཱའི་ངང་ནསབར་དྲོ་ཟུང་འཇགགྱི་གར་ཞང་བའི་ཆོ་ནམ་ཤེས་གཟུགསྲཕུང་ལ་གནས་མ་གན ། 
ཀྱང་། དྲེ་དུས་ ཕྲ་རགས་ཀྱཿགཟུགས་ཕཡུངཡ ་བརེནས་ ཤ་བ་བྱེད་ཞུས་ པ་ག་ཡ་པཾད་རུང་། བགགས 









༄༅། །ཡངོན་དུ་ཧོན་ནུས་པ་དགག་ཅུ་མེད་ལ། གཞནདྭ་ལུག་མནོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞིགནས 
མཆན་ཉེད་པ་ལཱའ་ལོས། (ནི་གནས་སྒྱོན་ཅཅ་རྒྱ ཉམས་རྱོང་ཅམ་ཡང་མ་གྱེཾས་ཕའགང་ཟག་ཡ་ཡང་དེ་ལཱའ་"་ 
ཌོ འཛུང་ སྣ་དོགས་པ་དགནི་ཇི་ལུར་ཚོ་ཡ་འེབས་ཅར་འང་གཞན་བླ་སའ་ལྒདནཅ་ མ་ཡས་གཏདསོ་མ་མཆེས་། ༩ 
རམ ཡགསཤང་། མདོའ་ ནའོད་ག སྭལནྫོ་ ས་གྲའིངྲང་ནས་བ འ་འྲོ་ཟུང་འཇུག་ །ཧྲཱའྭ་ཝང་བའང་ དངས་མ་ཝཱའི" 


གནདྱ་ཉིས་འཆའ་བ་ལ་དཔག་ན་ལེ་འའི་ཚ་འཁོར་ཞིག་པ་དང་། ཏེན་ནམ་བཞོན་པ་དབུགས་ཆྱི་འགག་བ་འབྲེལ་ 


ཆད་པས དལ་ཉིནཕ་ཞོན་པའྲི་ན་ཤེ་ས་རགསཔའི་འབེལ་ཆད ཁྱང་ཆཱ་ཆུང་བྱང་ཆུབགྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕ 
བ་ལ་འ འཐལ་མེད་པྲ་མུ་ཤ གིགས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཕས་གོལ་ ཆུལ་གྱུང་འིད་གསུལ་རྟོགས་ནས་ཟུང་” | 
ཐལ་ཁ འབ་ཨེའུ ་ཏེ་སྩེའ་པཱཿལཾ་སཱས་སེམས་༦ཧྩ་སི་དོནྱ་བིད་པ་ ཡུའ་བ་གཉིད་སད་ཕའི་སྣངབ་ ྟའ་ཡེ་ཤེས་ལྷུ 
མའི་ཆོ་འཿཕ་དཔྲག་ དཀུའ་བ་ ཡེགས་ཤིང་། ཐྭ་ ཤམ་ཡ་ཉརན་ཝཱལ་པས་སེམསནྷ་བི་དོན་བོད་པའིས་་༠༥” 
མཚ ཅཨས་དེ་ནས་སིད་པའི་བར་དོ་འཆ ར་འས། ཞིབ་ཧཱ་དྲ ད་མང་ཡོསྦ་ཆདྲ་ལས་ཅན་ངང་འབྲེལ་བ་དངས་མ་ 






་ །ཆུད་པའིདངས་ལས་༢ང་ཤའབའི་བའ་དོ་ཡོ་ནཕསྲ་ཕ་བའི་ཉེནབོར་མཚཆས་ཧུང་འཐད་པའ་་ 
9 གས་དམ (༥ཡཤཊརང་བཞགས་པའ་སར་མརུཡ་ཆམྱ་གསསགསམ་འབྱངབ་དང་། དེ་ལས་ཚོལ་བ་ ངེང 
༣/ ཌོ ༢ ¿ ཕྲ་བ (ྦ ༡༠༤༡ ༄ | , རཾ ,=༽ ༄ ~~ . དཾ རཾ 
གི་གོ་ལསྦ་བང་སེམས་འཛག་པ་སོགས་ཕང་བས་ཤེས་པ་ལགས་ཤིང་། ཧོང་པ་དང་གངབ་ལྱུན་འགྲུབ་ཊྱི་བར་ 
' དཱ དྲ་ནམསྦ་ ཞག་ཀྱང་སྐད་ཅཾགཧྭ ཟ་མལ་ཕྭ་ནམས་ལ་ཡུད་ཚམ་ཡས་མི་གཟས་པ་དང་། ཧིང་འཇིན་ལ་་་་ 
གམས་པའད ནའ ༥བྱར་པའརངྲ ན་བསམ་ར་ཡྱིས་མ་བྱསད་ཡའིབའ་ གྱཾ་གསལ་དངས་ལ་ རྔུ ཅ་གནས་ པའི་ཡནའེ་ ད' 

















རེས་ཐར་དོའི་སྐད་ཅིག་ཨ་བསམ་གཏན་ཙི ཞག་ཧུ་བཤན་པས་འོད་གསལ་ཟི་ ནེསྱ་ཀྲི་ཟུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའ་ 
གགས་པྲ་ནམས་ཡ་ཡུན་རེང་པོར་འཐུང་བཞི་གནད་ཀང་དེ་ཡགས་ཤིང་། རྫོ་གས་ཆེན་ལྲས། འོད་གསལ་་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཟིས་པ་ཞེས་བ་བ་ཆོསཅི་དྲ་ཉི་བའ་དོལས་ལུན་གབཟུང་འཇུག་གྱི་གྲའ་ ལྡང་བ ིདུས་དེའ་ དུས་གསུལ 
| གནཞད་ཆི་གདྭམ་པ་དྲན་པ་གྲསངས་ཕ་ལས་འཇྲག་པ་་་ཆམ་བུའི་སང་འར་ཞག་ཝེ། གོལ་བ་ཡེ་ཤེསྤ་ཚ་སྣང་་ 
_ བའ་བཞི་མཐའར་ཡྱིན་པ་ལཱནྲ་གུབྱཚཾསྣང་བ་ལ་བརད་དེ། བཅུ་བདུན་དུགྲསུངས་ཕ་སོགས་ཀྱང་གནས་པ་ཏིང 


༅@ ངེ་འཇིནྩ་ཧིཾ། ཞག་ཁོ་ན་ལགས། དེས་ན་བའ་དོ་དང་པོ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཞགྲ་ནམས་བསམ་ཏཧྱ་གི་ 
ཞག་ པྲ ཤྱི་ཨ་གིདཔ་བ རའོ་མིཡི་ འག་གིས་འཇལ་བར་བ ཞེད་དེ། དིང་སངབཞི་ཅིཿ གས་འ གྲགས་པ༥ང་ 
བར་དོའི་མན་ངག་འགའ་ལིད་པ་བ ར་དོའ “དྲ་ལཾས་ གྲུབ་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བ ཞིའི་ཕྱིམ་ཕནཆད་ལརང་ཤི་བརངེ་ཤས་་་ 
རབཤདང་པ འིདུས་གནདྲལ ་པ་ཡིན་ཅིང། འདུན་ཆིག༤་ ཞེས་ཐ འང་སིད་པ་འར་དོའི་ཆོ་ཆང་ཞག་བདུན་ ། 
རེ་ལ་རྫོ་གས་ཏེ་སྩེ་བའི་ཆོགས་མ་ཆེད་ན་བར་དོའི་ཡིདྲ་ལུས་གཉེས་པ་ཡེན་པར་བཤད་པས་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་དགེ 


བའི་ཧྭོ་འདེབས་པའྱི་རྒན་ཚོ་ནྱ་ི་ལོ་ཕཌ་མཁསྭ་གབྱ་ནམསྦ་ཤིས་མོལ་བྱཙུགས་པས་གོབ་ལགས་ཤིང་། ཀོང་གི་འོད་་ 
གསལ་ཡ་ཞའགས་ལྡང་སོགས་ཀྱང་རྔོ རྗིའི་ལུས་ཉེན་འདི་ལས་ལམ་སྩངས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་སཱ ༈། ཤ།ཞན་དུ་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཞུགས་ཕའི་འཕགས་ཆེནྲ་ནམས་ནི་ཆས་རྱི་དབང་གིས་གནམ་གང་གྱི་ཟབ་མའ་དབིངས་སྲ་ནུབ་པ་ལར་གདུལ། 
ཐའྱ་ུར་པའི་དངོས་ཀི་གདུལ་ཞིང་ཟད་པ་ན་འདུལ་བེདྲ་སཡ་པའི་སཱ་ཡང་སཱཡ་གཞིའི་གློང་དུ་ཐིམ་པངམ་ཡས་སྩེའཆི 
ཡ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་གི་མཐོང་ཇུལ་འོ་ནས་བམས་པལགས། ཁྱད་པར་རྡོ་རེ་ལུས་ཧེནའདེས་་༥༥ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གནད་ཆྱིས་རྣམ 'ཤྩཾན་ཝཱགས་ཝུགས་སྲུ་ནུས་པ་ཨ་༥ 
ྣ ཡལ་པའམཏོང་འ མ་དུ་བཞག་ཀྱང་རྒྱུའི་ གནད་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚམ་མདོ་ཝགས་གཉིསས་ཡམ་གུངས་བ་ཤིགས་པའི་ཚ་སངས་རྒྱས། 
ཤི གསང་བས་དུས་ཐོབ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆ་དབང་རྒྱའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་ འ་བ་སོགས་བཤད་༥ ལིརིགས་པས་སགས་ཀྱིདུས་ཕ་མ་ཐོའ་པའི་མཐོང་ལམ་ནམ་ནིན་ 
= རིག་འཇི་ན་དེའི་ས་དང་ཕོ་། དང་འདྲ་བར་དོནྷ་ཆིས་འཕངས་པའིགོབ་ཡགས། ཝཐོང་ (༽༢ྲ་གྱིཿ ཡོཿ ན་ཉན་བ རྒྱ ཕྲག་བཅུག ཉྲིས་སོགས་ཚྲོག་ 
པར་སཱང་ཞིང་ལུས་རྒྱ་དང་ཐལ་མ་ཐག་གོམ་ཡམ་ལ་ལྗོརབ་ཡེ་ནྩྱ་ཧི། ས་པཌ་ཆིས་ཁྱུང་ཤི་སྒོང་རྨྱ་གོལ་བའ་ངཔེ་ལྔ་སོན་། 






ཆུབ་འ ཆྙེས་ཕའང་སློའ་མའིཟུང་འཇུཀབ ཆྙེསབ་ནས་དེར་གཤེགས་ པྱ་རྨུའི་ཐེག་པའྱི་བུང་སེ་ཨས་ས་ ༥༠ 
„ྐ དང་པོའིབདེན་པ་མ་ཛང་བའི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མེན་ཡིན་པའ་བཤད་པ་དང་མྱ་ཆུངས་༧ཤིང་། ཞིང་འདིར་སཱོབ་པའི་ 
ཙཿ ཟུང་འཇུག་བྷ་ཆེས་པའི་ནལ་འོར་ཕུ་ཡང་རང་གང་ལ་གཙུང་མའི་འོག་མི་ནདཱ་ཞང་བུར་ངེས་ཡ། མཐར་བྲག་མིི་ཨོབ་༥༥ 

' པའི་ཟུང་འཇུགབྷཆེས་ཕ འི་གནས་ནི་གཅང་རིས་སངས་པའི་འོག་ཆིནཆོས་དྭ་བིངས་ཤན་ཏྲུནམ་པའ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
༢ང་སྲང་གི་ཞིང་འམས་ ཡྱོགས་དང་རིསྲ་ས་མ་ཆད་པ་ནམ་མའས་གར་ཁའ་ ཏྲུ་པཱང་བས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྲངས་པའི་་ 


་འོལ་ནྨ་ནོས་བཅཙལ་དུ་མེདཕ་ལགས་ཏེ། ཇི་སད་དུ། གཙོ ང་མའིརིས་དག་སངས་ཕ༥ཡ། །ཞའོག་མིན་གནས་་ 
མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དགསངསྦྱ་ཆས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། སྷུཿའཛུལ་རྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་་ 
དུའང གཙང་མའི་རིས་དགྲ་ནམ་སངས་པའི༽ །འོག་མི་ ནཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།། 

ཤོ མི་དབང་ཆེན་ཡོར་ཡང་ཡནདུ་ཕུལ་བ། སྨིར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སླའ་གྲོཿ ལ་ཚེ་ནམ་སྙིན་ལུསརྒྱ་འབོའ་དགོས། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ཟུང་ འཇུ ག་ཏཱ་ཝང་བའི་ཆ་བརདོར་མིང་གིས་བཏྲགཔ་ཡི ནཔས། དེའི་ཚ་ནམ་ཤེས་གྲཟགས་ྱི་ཕུང་ཕོའ་ 


༄༅། །གནས་མི་གནས་དྭོགས་གཞི་ཆེ ༈། ༢ འདེའ་འཆི་བའི་འོང་གསམ་ངོས་ཟིན་ཕས་ཆོས་སླར་གྲོ༔ ཡ་ཆེ་འོདགསལ་ཆི 
རོག་པ ཨིཆ་དེ་ཆོས་སལངོ་བོ། དེ་ ཡས་སྦང་ཆ་ཝང་བ་ཟུང་ འཇུག་སྟེ་ ཡོངས་སཱའི་ནམ *"ཡ་དེས་ཕིན་ཡས་འང་ཤའབ་སྦལ་སཱ་ཧྭཾ་འང་གྲོ། ཨ་རྒྱི ཡེ་ཤེས་གཙག་གི་ 
ཾ ཡོ་ཡང་དུ་སྔང་བས་དེ་དུས་ཉེན་བོར་ཞེས་སྨས་ཀངསྐོན་མེ དྭ་འྲང་རཱང་། བརའོ་ངངཔོ་འོད་གསལ་ ཆོས་སའ་མགཡན། ཡུག་འྡོག་གི་སཱང་གསུམ་དྲུ་ཝང་བ་ ཤྱ 
4 །དེ་ཁོངས་སཱཡི་དོད་ཐུབ་དང་། དེ་ལསྨ་རཱང་མྲེ་མུསའི་རིམ་པ འབུང་བཞི་ཝ་བ་ལས་ཟུང་ཐ འི་ཕིད་པ་བའའོའི་ ཡད་ལས་འཇིན་པ་ལཱཡ་ ཧཱའི་དོད་ལགས་ཕས 
ཡོངས་སཱཱ་ལུན་་གྲུབགྱི་བར་ངོ་ངེ་ཡང་ཡུཿས་ཙན་དང་འདྲེལ་ བ་འྲྲ་ཞིག་འང་འདུག་པ གྲས་འའི་ཏེ་མབོར་ཝ ཆ་མས་ཞདིར་བས་ནངོ་སློད་ཕལ་ཆེ་བར་འཆ་ཁའི་འོད་་ 


༡༠༡-༧སསཙཛཿམཛའཚ་༧།། ༩༡༨༡༡༨ ༤༦༦༧༧༡༡༦༥༦༧༧༠༧༩ལཔམ་ཁསམཆརས་པརསསང་) 





གར་ཆུང 
གས་གསའ་ 













༄༅། །འཆི་འཾའྲིའོད་གསལ་ མངོན་དྲུ་བུས་ དེའི་ངང་ལ་ཡུགས་ ཝིགགི་སྡངདུ་གསུམ་སྦྱུ་མ་ཉཱབུའི ལྷ་སཱར་ལངས་ 
ཀླ ཏེར ཌེ དེ་དུང་འོད་ གམ་ངོབོ་གཅིག་ཧུ་སུལ་ནས་ཟུངཱ་འཇུག བཔའས། ༢ཆཁའ་ མསདའེསྫི་མཅི་ངག གས བཏུག་ཕྲས་ 
£, ལྣང་གྲསུམཿ སཱ མཐར་ཐུག་གི་ གསུསལ། སིར རདོར་ ཡུག་མངནྲ་ུགནག་མུརྭ བླཡྲ་གཱ་མཱ་ལཱསྔའི ཧི ཡཝ་རིམ་ 
ཕཿཇན་པཿ༣་ ཅག རྭ་ཅན་ ཡུསྤདཱདཾ ཡ་བརབཤ ཡྷམ་འབྲས་བམ་ དབང་ག གས་ སྲངནཔ་ནྲམགྲས 
སགས་མདོར་བཝུསསུགསུངས། ཙ་ཉ༣༥ངའཅེབ་གཞིའི་ཁད་གསལ ལ་ཆོས་སཱའི་བརེ་དོ་དང་། དིག ཡངས་ པའིབའ་ 





,¬ 
ལྭགྱསྦྱི 
ཛར 
སཱ ཱུ 

ནི་དག 

ཤ། 

1 


རྱང་འདསྔ་ནམ་སིནརིག་འཇིན། ལག་བཅས སྣུརུ་འདུས་ཚདབང་། ཡ་ཤེས་ཨཱ་ ས་ཝརྩ་གུར་པྭ་ཡག་ཆེན་རིགས་ཝ་ 
དྱའེར་མེད་རང་དབང་བཱོབ་པ་མཟརྦལམྭ་ལནྷ་ཐཱབ་རིག་འཇིན་ཏེ་བཞི་ལས། ན་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལཱསུ་དོག་ 
ཡ་ཝ་ཆོ་གས་པ། ་ི་དོད་ཅྫརོ་གིབ་པོ་འགནགཔ། སི གྲག ་བར། བ ¦ད 
བུ་བནས་སྲངསྐྱ་ཆསྤྱ་ཀིས་ཉིདྲ་དུ་སྩོའ་བརྡ་ནམ་ང སྲལ ལི དེའི་རིག་འཇིན་དང་བ་ པྲོརངབབ། སཉིད་ 
ཀྱི་བེདེན་པ་མཐོང་ཡང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མེསྒ་ནམ་གླིནྷ་ཆཾ ཙྱི་ཡུས་འཟུང་ཆོས་ག། ས་མ་ལྩོང་མཆུས་ཁྱང་། ལུསྐར་དོའ་མ་ ཟག་ཆུང་"་ 


་ ༥༢༥ ཞེལ་ར།་བའ་བ་རྤད་ཕལ། ཆེ ༣ འ 

༠ །སྒོང་ཤུན་དང་བལུ་བུར་མཐོང་ལ་མགསར་ཐོབ་ཅི་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་མྱམིགཟན་གླཆཆེན་པོར་ 
སོའབརགསུངསཀ་ ཡདཀྱཾ ལྷ་ཡེ་ག ཟུགས་བཟུང་ཞང་། །ཡྲུས་ཧྱྱ་རྒུ་མདུད་ བྲོས ིནོ་ཏཱ་སྦངས་པ་དེ་ ཉེ དའོག་ 

@ རུན་ཕ། ,རྒཾས་ཕཱའུ་སྙིག་ཅཱེ་སྭ་དེ་ཁོ་བརྗོད། །ཅེས་དེང་། དང  ལི་ །གཙང་མའི་གནས་སཱ་ཉེ་བར་འགོ། རཾ 
ོནིདུ་འཚོངྱ་ཧུབའི་ངྲེས་པ་ནི་རིམ་ཝརྲ། མངོན་པཱརྱ་བངྱ་ཇཱབ་ལེགས་ཟོབ་ནྲོས། །ག ཞིང་འ 


ཆོ་འརིཉིདྱ་ཉིས་ཟམས་ཅད་མྭ ན། །ཞེས་འྱབངངོ། འོནྒྷ་ནཡ་འཐོར་པ 
སངསྐྱ་རས་ཞིང་ནས་ཡ་ཝོག་པས། །ཆོ་འདིཉིདྱ་ཙཱིས་ཐམས་ཅད་མ ན། །ཞེས་འབུངངོ། འགན 


ཆངྱ་རྐྱབ་ན་གཙང་གནས་ཁྱིའོག་ཨཾནདུ་ཇི་ཉར་འཚོངྱ་རྒྱ་ཞེ་ན། ནལ་འཐོརཔ་གདདུ་སང་སྐྱ་ཆུས་ཕའི་ཞིངདེ་ཉིད་དུ་ཁམས་། 
གྲསམ་པ་ཉ དྲ་དུ་ཡང་དག་ཕའ་སྔངས་པའི་ག་གསུམ་བི་ གྱུག་དང་ ༼ཞིང་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ས་མཆད་ པ་ནམ་མཁས་གའ་ཁབ་6ུ་ ` 
སྭུང་བས་མ་དགུ་པའི་ཞིང་སང་པའི་ཕ་རོལ་ེ་བོས་འོ་དུ་ དཔ་སྟེ། ༣ཱལ་ཨེ་ཡོང་ལྡས། གཙང་མའི་རིས་དགྲ་ནམ་སྡད་ 
ཕཿ༣ ཉུ ཞཆནཔའགཞནས་ཅ ཆག་ན། ར ཞས་གྲསསྲངས་པ་ཉར་ རཾ ༣ མི་དབང་ཆེན་པོ རིའི ཨ༥ན་དུ་གསེལ་བ།། 

ཐེག་་ཅེན་ ཡགས་ཡ་མཐང་ཡམ་ནམ་མར་ཝ་ ག་པའི་ཡེ་ཞེས་སྩེས་པའྱི་བང་འཕགས་ཁ་ཡས་ཀྱི་ ཨྱོང་འ་སཱིནདྲུ་ཨེད་པར་་ 


༄༅།། མགོན་ཕྱོ་ལྒོམས་པས། ༥གས་ཕཔྲ་ པ་འཆི་དང་ནབ་དང་། ྒ་བྲའསཱག་བསལ་ཚོུད་ནས་སངས། །ཞེས་༽ 
# ཀསངས་པ་སགསལ་བརབ ཧཞ་ཡོད། འོན ང་ཧཱཾབ ་ཕ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཕ་ནད་ཉྭ་བའི་བགབ ཡྱ་བྷི་ནམ་ཕྲ་ཕྲ་ཨོཾསྩ་ཐང་འགགོ་ 
རླ བརཔཤད་པ་གགསྦྱ་ི་དགོངསགཞི་ཟག་ཆེནར་འོག་ གཅྲནལས་འབསྔ་ཁི་ངེས་པ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིལྩ་ཆུལ་བསནདུ་གྲས་ཇས ༢ 
༠ པ་ རའམ ཡང་ཟིག་ཆེ་གའང་ལུགསྦ་ར་ཆོསྐ་གདྱའི དབང་དུ་བཞེད་པ་ཉརན། ནམ་སྣང་མངོནབང་ཝལཱས། ཚོགས་ 

ལ་མ་ཆེན་པོའི་གབས་སྲ་ས་བྱ ཅཱ་རྗཾས་མཐྱུན་ཕ་ཞི་གགསུངས་པ་ཉ ཉར་ཨདོར་བསསྭ། དང་ཕོ་ལསྱ་སྩོའབ་ཡིས། །ས་་” 








ནི་ཐོད་ཡར་འྱགར། །ཞེས་བྱསེད་རིམྱ་གིས་སབྒརད་དང་སྣང་གསྒུམ་བིས་དག་པ་སག་སྤམ་ཟེབ་པར་བཤད་ཕ་ཡང་ ྒ 
ཡ རས ་ཤཱརའགོསཝོ་ག མུཿ ཞུ་དཔོལ་ཡྲད ཕྲ་མས་བཞིདོཔ་ད་ རྐུ་བ སིགདྱ་འྱབང་འགསལོ་ ཅ་པ་་ཁན་པ་ཡང་དོན 
གག བུའདི་ལ་མཐོང་ལམ་ང བནྲས་ཝཱསྦྱཆའ ཙི་མུག་བླ་མལ་ ་ཨཱིན་པ་མི་རྡུང་། དཾ ེ་ཟླུདགི་སར་ཡུངས་བཅུ་ཐུགསགྱརིག་ 
བསྣ་བངས་པ། ཉརནདགོངས་གཱཞིདེ་ ༣དྲ་བེཡིའོན་ལྔ་འགོངཔ་ ་མའང་ཡི་ནྲཔཝི ད་ཅྲཾད། ནངུུ་ཝཱ་༥འུལ་གི་འང་ 
ལཱད་ལར་ན། བཀྲར ཡའི་མོབ་ལྔམས་བྱར་པོ་རིག་ང་ :༩ནརྣམ་ པ་བཞིར་འདུ་ཊི ཞིང། དམིནངའི་ ཚིར ་མེཐོང་ལམ་ 




















གས གང་དག་ད པ་གས་དོ་གས་གསུའ་ ཏེང དུ་གྲེས། 
བུས་ནདངས་མ་ལཝཱ་འྭདུསྱའྱིཧིང་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ཡེ་ གདོད་ནས ཤུ གྲཇུག་པསུར། དྲུག་གམ 
ཆུབྱསེམས་ཏེ། མིང་གཞན་རྒྱུད་ ནྣམས་སྣུ་ལན་ཅིག་ལིས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང། 





༄༅།། །དྲ་ཟིངས་ཡེ་གཏ ཉིསྲསྭ་མེད་པའི་སས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད ང་། རང་གནས་ཀི་ ེ་ཤེས་དྲང་། ཟླུ 
/„ མེད་ཕའི་གེ་མས་དེ་འངྱ་བརྫ་ཆབྱ་ཆིང ཆུསྭ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་དང་། དང་པཱཾའེ་སང་སྐྱ་ཆས་སོགསྦ་ཀིས་བ ཧྭད་ཙིང་། 
= རྣམས་ ཡས་བདེ་བར་གཤེགས་པོའི་ཉིང་པོ་དོང་། ག།ི་དརྱཧི་གྱུན་གཞི་ཡ་སོགས་ས་བྱས སདནག་གྲབ་རསཔ་ལ༽ 
༡ གཞི་སཡས། ལུསྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས ༈ཞེས་དང་། རོ་ངར མཁྲས་་ྲམས་ཅདེ་བསན་ཅོས་ཆད 
༡ །ལུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཧོ་གས་སོ། །(ཞེས་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གས་ལྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཁས། ཡེནས་ 


ངང་གིས་མ་སྩེས་པ། །མ་བཅོས་ཡོངསྱ་འི་འྲོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། རྩུ་འཕཡ་བཞདྱ་རད་རྡོ་རེ་མེ་ལོང་ལས། ཝུས་ 
ཅན་ཧང་ཡ་གངྲ་གནས་པྲ། །༢ྱ་ཐུང་ཟླག་མེད་ཡེ་ཤེསགྲ་ཟགས། །མཞི་ཐིག་ཝེ་བདྲེ་ཅེན་ཡོ། །ཆམ་མའ་ཧཱ་བུར་ 
ཀྲུརྨ་ཙུབྲ་པ། །ི་གནས་ཆོས་གའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མའ། རྫོགས་སངས་ ྒ 
དེ་བིནཉིད་དྱབ་ར་ཨེདྱ་ཡིར་དང་། །རིགྲས་ཡོདྱ་ིར་ན་སེམས་ཅན་གུན། །རག་ཏུ་སངསྦ་རྒས་སེང་བཅན། །ཞེས་དང་། 
ཀྲུ་ཧཱབཀྱེ་ས། ཇཾ་ཉར་རང་ཡུས་བམ་པ་ཉད། །ད་ཉིད་མར་ཨེ་ྭ་བཱ་ཧེ། །ཟླ་ཨའི་ཞ་ལྱ་གས་ཁེ ས་བཅག་ན། །སངས 


2 
3 
£ 






འི་ལམ་སྣ་ཟིན། དེ་ ཡིད་ཆེས་ཧེའ༩ ཊམསུ་ཐའི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ེ ཆེང ས་ཀྲུནྲ་དུ དྲུ་མའོ་གཅིགྲ་ཏཱཏོགཿ ཧུཉོགས་ཕ་ ནམ་ཅ་ མཁའ་ལ ཉ་བུའ་ 
མཐོང་བས་སྩོར་ལམ་ཐོའ། ་ཆེའ་གོམས་ཕག་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་འདགྲསལ་ཟག་ མེད ཉི ཡོ ཤེ་ས་ 
ང་མོའ་མཐེར་བས་མདོ་ཉརན་ ད་ད་ཚི་ས་ཆེལགོསས་པ གཉིས་དང་། ཛགས་ལརའ་ཤ། ནང་གི༩མས་ཡ་ཡེ་ལནྫ་ཀི་་ 
ཞིང་ཁམས གཱང་བསྲ་མཐོང་སང་ལས་ཐྲོལ་བ་ས་དང་པོ་བ ས། དེངའྱི་རུན་གོཡས་པར་ཐུས་པས་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བབ་་ 
སོམས་ཁམ་ཡེ་ཞེས་ཏེ་ལན་སྱེསས་དགུའི་འི་ཝ ནསས་སྔངས་ནས། འཕ གས་ཡམ་ རྫོགས་ཕར་བྱེད་ཚུ་ ཡ་རེ་བཞིན་ 










༄༅། དུའི དད་རིགྲ་མ་བཞི་ལ་སར (ནས་ཁོཝ་ཆུཡྭ་ཀཱང་ནཱངདྭ་སྭཿ ༩ ལྭ་ཐིམ་ཕྲ་ནསྨ་རངྒནསཱ་ཤེས་པ་ཟིས་ 

འི་བར་དྭང། དེ་དགུ་གི་ཆོ་ ལ་རྒྱི་གཟུགས་ལཱ་ཁ་བྲིམ་པ་ ་ནསརོ་༽ གཡ་བའྲབ་ ཤོ་པཾའི་ དྲུས་ན་དྲ་བགས་ཀི །ུ་བཆད་ 

2 ལོའི ངས་ ཡས་ཆཱ་སྤྱབྱརྭའདུས། དེ་ནུས་རེག་ཆོཿ ཆོས་ལ་ཟིམ་དུས་ནང་དྲུ་ནམ་ཤེས་ འདེགསྲུལ་ལ་འཇངུག་ 
ཅོ ཉེ་ཡས་ཆས་མྱི་དངས་མ་གཉིས་ཊོ་ཧོ་ལ་ཟྲི་མེ༥ ིང་ག་ དངས་མཱ་ལྔ་ འཇུསཀི་ཟག་ཝེ ཡེ་རེའངུས་པ་ཝ་རགས་མྱི་ཧོཿ 

` (འགགས་ ནས་ཧེང་པའི་ འི་འོད་གསམ་ཆང་མཆེད་ཛི་ ་ཡཉེའ ཟེབ་བཞི་རིས་ཿ རྔ ༨༢༧ར་བསཝ ཉག སུ་དཀར་དམརཁ་སོར་ | 


༄༅། །ཡིན་ཡན དེའི་དང་པོ་ཆོས་པའི་འོད་གསལ་དང་། གཉྲིས་པ་ལཱན་གབ་གཟུགས་སའི་འོད་གསལ་་་ 
སྔ་བ'ནིང ོོྫངོགས་ེ པྲ་རུཆས་ཡེ་ཐོགྱ་ཏུ་ཐོལབ་ཞེསྦུ་བ་བའི་ཐུ་ཧེདྱ་འིད་ཅིང། .དེརྦ་ལོལ་བའ་མྲ་ནས་ 


པའི་རལ་འ ཉར་པ་དྲག་རང་བ ལ་དཱའི་ཞིང་ དུ་དབགས་ད་བུང་ཆུལ་སོགསྤ་ཆུས་ པར་བཤད། ༅༢དི་ དཾདག་གསང་འདུས་ 
ཕྲ་སོགས་འཆ་གའི་མན་ངག་ ནཿ ཀྱིས དཾ ང་གྲེསྔམ་འོད་ དགེསལ་དང་བཅས་པ་ཡུགསྡ་ ཐུང་གི་ཧེང་པ་བཞིས་ ' 


འིའོད་གསལ་མ་ངོན་དུ་བས་ཏེ། དངང ཡས་ཝུག་ཞཱགགསངབ་གསུམ་ལྩ་མ་ཧ ཉ་བཱཡ་ལཾ་སཱརོ་ལངས་ཏེ། དེདང་ 


འོད་གསལ་ངོབོ་གྲྭཅིགྲྭ་ཏཆུ་རྒནསཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕའམ། འརཆི་ཁརྦ་སེ་མས་དབེན་མཐའ་ཟྲག་གི་འོད་གསལ་གྩེ་སནས་ 
བར་ རྩ་བ ཡུས་མངོརནདུ་བེས་ཏ | སཱརཕཾབྭ་སཾལ་སྭཱ་ཝཱ་ལཱས་ཀི་ལྔམ་རིག་པ་འཇིན་པ འི་ཉེན་ཁྱད་ རར ན་གི ལས་བ རྱ ད་" 
ཉན་གྩེས་ཁྱི འོང་གསཡཿ་ཤ ར་བ་དེ་ལམ་དུས་འྲོད་གསལ་དང་སྩར་ནས་སེམས་པར་འཇོག་པ་ ༈ དེ་ཡང་གོ་འཕང་མགྲེའའེ་ 
རྣལ་འཐོར་པས་དུས་དེརཀ་དགའད་བཞིནརེཉིདྷ་ཆིགནས་ལྲ་གས་ངོ་འཕོད་དེ་གོལ་ཞང་། དགོངས་ པ་དམའབ་དག་ལནི་" 


དྲེ་གྲོ ཡ་བརབཤད་པ་སེགས་དང་ཡང་དགོངས་པ་འབྱའར་བ་ཡིགས། དེ་སན་ཟུགས་དམ་ལ་བཞྲགས་ཟེ རབ་ཡང་གཞི་དུས་་༥ 8 


ནུ 
ོ 


༄༅། །ཚོརཔྲིའོདགསིཆྲཕ་རགསྱ་ཉོགཔྱཧའཕཞཞི་གནས། ༩ཡཆསིནཔོམ་ལས་ངོ་འའོདཔར་མ་ 
༡;,གྱ༢་པས་དམས་འངས་པའ་སང་ཆ་ ཡང་བརད་༽གཱང་བར་གར་ནང་དརགདམས་པྲངན་ ཕས་ཤྱིམ་ལ་ལ ལར ༣ཱ་འབུདང ས་བ 
£, ”ཁྲོལ་བར་འགུར་རོ། གང་ཉར་ཡང་འཆི་བགཞིའི་འོད་གསལལ་ཆས་སླའི་བྲར་དོ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་རོའི་སྲད།ཿི 
 ཆ་ལྔོངས་སླདང་། དེ་ནས་སཱཁྭསཱལ་སཱཿདང་སྣཌ་ནས་གྲསངས་པ་ནི་གསེར་ཆིང་ཟམས་ཅ དགོངས་པ་ལ ོམ་དུ་མ་ཐྲན་ ༥ 

ཚུ བ་ཡོད་ 


༥འིིལ་མའསྲ་གབ་ཆེས་བཤད་པནམས་ཀང་། རྗེ་དེེ་ཚེ་ལ་བཤང་མང་ ཉརན་འཤདྦ་སོས་ཟུའ་ཁད་མི་འྲང 


པ་སིང། ཅྩིལྡོག་ནས་མི་འདྲབ་ མེད་དམ་ཧམ་ པ་དང་། གསང་ཝགསྟ་ར ཆིངམ་ལས་ ཧྱངྲ་དེ་དག་དང་མཐནཔར་འཐུང་བ་ 

་འཐལ་བཤད་བྒདྲ་བལ་བྲལས། འགོབམ་ལུས་ཟམས་ཅད་དགྲ ། གནས་པའི་གབས་ནི་ཟད་པ་ན། །དུས་" 

སླི ཛི ཇཔ༥ཡེ། །བགཾ་ཆགས་སགས་མ་རང་ཟད་ནག། 2 ལགས་ཡ་ཧོང་པར་བྲང་བ་ཡ། །རེ་དོགས་མེེད་པན་མ་་༥་ 
མཁྲའ་བཞིན། །འ ར་མར་སྦམའི་ལུས་ཐོབ་པས། །མ་སངས་རས་སྤོད་ཛོགས་པར་བཤད། །ཅི་ཟའདཱེསྱ་ཤིངཟུང་་་ 
འཇུག་པས། །གཱཡ་ཕ་གྲཟུ་གསྦ་ི སླ་ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་། ངསྤ་ཆས་གསང་བསྐྱ་སུའ་ཐུལ ལམརིམདུ། ཤི་བདེན་དམད། དཱ 





གྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པཿ ངའ་བྲའགས་པ་ པ་དེ འའོཿ ར་བྱ % འིངོ་བོར་བ ཞགས་པ་ ཏི ད་ མཚོན་པུརྱ་བེད་པའི འབ གྲུར ་་དང་། 
གུའལ་སྦྱ་༡ང་། ནི །ཞེས་སགསྦ་བི་སགཏནཝ་ཕབ པ་བུནས་ དཱི དུས འིལ 





བྷ ས་པའི་ཕན་ལོནནི། གྣསར་དུ་ཡོག་ 


༄༅། །གནས། །ཞེས་དང་། གསང་དརབ་འཛུ་མས་ལས། དི་ཡ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ཐྲ་མ་་ 
ཨཅོག་ཡིནད་ ན་དངོས་གྲབ་ཆེ། ། །ཞེས དང་། དེ་ལྭ་བུའི་ངྲེས་ཤེས་ཀྱིས་དངས་ ་ཏེ་བགུརཧ བྱས་པཱས་བསོད་ནམྲས ས་མཱདདྷཱ བྱང་ 
/ བཟོའ་པཕའང་། ཡེ་ཤེས་ངམ་པའྱི་རྨུད་ལས། བགེཡ་བའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སཱ་9 གགཅཾག ་ཡ། ི་ 
ཤ མར་ཐིགས་པ་གཅིག་བགས་ན། ་སདེན་མུསུ་ཐུང་པོ་ཚད་པརྡ། ཕགས། །ཞེས་གྲསངས། གི ཏྟེ་བྲམ་དམ་པ་ 
གྱང་ཛྔར་ཡས་སང་ཅོགོས་ཅུང་ཟད་དམ འ་བ འེའིགེས་ལ་དབང་གེ་དུས་ཁོ་ རང་གི་བདག་འཇུག བཞེས་ ཚྨཾལ་དུ་བསར་བ་ ད 


དངན གཞན་ཡངས་ཡམྲ་ཆ་ བར་ཆདྲདྱུ་བུར་པ ཡི་གཉེན་པོ པོརྭ་ལཱབ་སཿ སྩོང་སོགས་ ཇི ཉ༢་རེས་པ བྱསཀྱང་མི་ འག ཡོ 
བཱ ་ཡོངས་བཟུང་གྱི་རྨྱུད་ལས། གཱ་མ་འདེེས་པའིལོ་ སསག ག །ངེས་པར་བཟུང་གེ་མོད་ཕ་བས་གྱུར་ན། 


གལ་པྱ་ཅེ་བུར་བསགས་པའི་ཝིགང་ཅྲོལ་ཧེ། ཤྲ ཤན་ཧུ་སི་བ བཟང་གཤ རྗེའི་གྲོང་ལཾས་ཐཌ། ། །ཞེས་གྲསངས་སོ།། ྐ 


དཱ སྩི་སྦཱལ་ཚཾ'ཁད་པར་གགས་ཡས་བཅ་མས་པའི་མི་དབང་ 'ཆེན་པོའི་དི་ལན་དྲུ་ཕུ༠པ་བ་ལ་གས།། ཅའི སཱཿཡ་རྱཾཿཁྱད་ པལ འནི། སའ 
| བགོད་པ་ཛམ་བལུས་ཏེ་ཕམ་འཛིན་པ་སྩེ་བ་དང་། ཟྦལ་གཞིམ་བ་ཝུས་པ་ལས་སུ་ བནོད་པེ་གཞན་དག་ཧོན་པྲགས 







༄༅།། །ཕ་ཅེས་གགས “ཤིང་། ཝཱ་ཨཱ་ལྭ་རཱད་གཅྲག་པ་ངེས་པར་དགོས་གུང་། ཟླུ་པ་ཡིན་མི་ནགཉིསཀ་འདདེ། 
;,,དཔེར་ན། .རྒྱལ་བུ་དོན་ ཟུཿྭ་ཐིབྭ་ཨཱ་གུཡིཧྱཱཧ རི་།  ངེ་ངང་ ་གཅིུག་པཱའི་བམ་ཟེའི་ཁྱིའ་སང་ བྱེང་པྱ་པྲ་པཱལ་སའ་མཾ་ 
ཤཱ འགྱུའ་བ་བཞྲིན་དང་། རོ་ཚེ་ཡྱརྦད ཀུ་ཡིནྲ་གུང་སཱཡ་གཞི་གྲརཱིགྲ་ཁོ་ནྭརཱ་མ་ཿ ངེས་ཚ དེ་བཞན་གཤེགེས་པ་ ཊ 

2 ཐྫོསཿདྤཱ་ལྕིཟཱགས་རྡོ་ཇེ་ བད སླུ ཉིདྱགནརཾ ཇེ་ཤྭ་བཱས་གདཱ་ལྱ་བ་པྨདའིརྲགྭསྭ་ཁྱིས་གླདལ་བར་འོས་ཕ་ལྭ་མནརས་ 

གཟིགས་ཁྱི་སཱལེ་ ཕར་བཧདའ་ཤས་ འོན་མཛང་པའི་ཕིར་ཡང། ལྔ་ནརས་གཟིགས་ཀྱང་ ངར་འད་དཀརདུ། ཡབ་ 


།ཧཱཾཿ 
ོ་རིསྤྱ་བྲི་སུརལར 


23 


༠ ༥བཞིན་ནོ། 

















ཅདྱ་ིདགོངས་པ་སཱབ་པ་ཞིག་ཡེནལ། རྒྱད་ཝེ་ནམས་ཡསུ་གྱང་འེ་ལབ 
རཱ རྣབ་པ་དང་། _ ཡང་གནས་ཆ ༠ལ་༥ངས་ རྒྱས་ ཀྱ ད་ཧ ཕི གྲབ་གས་ཡ 


དང་། 





ཟོམ 


ཡེང ཧོམདང་མཐན་པརྩ་ཐང་སེམསྣ་སོབ་ཕཆྱིཚུ་ལད་ 
ཡ་ལྟའེ་ ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ཚ ྱི་དབངྱ་ཕུགས་ར་གས་བདགཌ་ 


རྫི'༢ཆང་ཆེན་ཁོའྱི་ཆུལ་དྲུ་ལུབ་ཕ་གསང་འདུས་འཇིག་ཏེད་དབང་ཁྱག་% ་བྲས་མ©ཛ '་ནས་མངབའྱི་ཕིའ༽། ཤརྲའ་ཡང་ཚ སྔོན 
ནེས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་གྲེསངས་པ་གནསྱ་ཚུལ་དང་། ཧཱལཡངྒྱརྦ་ྱགུ་རྭངུ་ སངས་པ་སྔ བྱཚུལ་དུ་ངེས་ཝགས་པ་༥། 
རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་བུམ ནས་བཤད་པའིསངསྦྱརས་ པའི་དུས་ད་ལའི་གན་ འགེ 


ང་ལི་བྲཀལ་ཕ་ གྲེ་བཅུ་ཚེ་གཅིག་དང་། " 











ཤྲ །ཡདདཱཀར་ལས་བདེ་བཅན་དྲུ་ཚ་དཔག་མེདྱ་ཀྱི་རྒུལ་ ་ཆབ་ཏུ་འཚྱ་བུའ་གསུངས་པའི་དུས་གཉིས་༥༥ 

4 ཆ་བ ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀའ་བ་ འདུག་ཡེགསྨ་རུང་། ༨ དོན་གནས་རོལ་ལ་དཏིལ་འཁོར་ཀྱི་ཁབ་བདག 

ཝཾ ཧཱ ར་གདོད་ན་ས་བྲ་འགས་ཕའྡ་བན་མོང་མ་ཡིན་པའྱི་ནདྲ་ནམས་ནས་གསངས་པ་ལརན་བགལ་པ་གོག ཀིཾ སཱ 
མོན ནརྐོལྔ་དུ་སངསྤྱ་རསྲ་པ་དྲང་། བདེ་བཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་འརུརྦ་ག གཉིས་ཀྲ་རཡ་བསན་ ཧནདཔ་ནངས་པར་འྱག་རལ། འི 
རྱང་སྐལ་པ་གོ་གཅིག་གི་ཛེན་རོལ་ བུསངསྦྱ་ཆས་ནས་སའ་ཡང་བདེབ་ཅནདསཆོབསྒྲར ལ་ཧེ་ན་ཞེས་བཤའ་ན་གནས་ ྦ 


` 


གབས སཱའཆའ་བའེ་ འཛུ་ཆུམ ཆོད། གཉིས་ཀ ཆོལ ཆལ་བྱར ཧན་དུ་འདོད་ ཡའྱི་པོགས་འ ཡ་གྲང་ ཉར་བཤདྱ་ཁཱང འགཝ། བ་ བཞི 


ཆ་ཆཐོང་ཡགས། 


ཨ་ཁོ་ཇྲིགཱ་ཏེན་དབང་ རྱགེ་བསྙ་ཕཱངེཕ ཏྭ མེ་ད་པའི་ཝྔོན་རལོ་དྲྭ་ཐྷཱ་བ་དང་། 


མདྦ་གླའིཀས་འཇིགཉེནྱ་མོ་བྲམས་ ར་བགལ་བ་ཆེད་པོའཇིན་པ་ ྱརབམིག་ངིའཇས།དྲགས རླན་ ཁྲ 
བསྐྱེདཔ་སོགས་གསུངས་པས་རལ་བ་འཇ་ ཅེན་དབངབག་ཛཱ་ན་ཏ 'འཐང་པ་ྲེ་བྱ་ཟུང་ཡང་། དོན་ལ འཕལདལ་ལཱ། 


རསཾགཟིགས་གནས་ཆུ་ ཆུལ་ཨ་བརྒ་ཡ་པ་དཔག་འུ མེད་པའི་ཝོན ལ་སོགས་ཊྲིས་རྱུ ཀྱང 


ང་ཚོདབྲརུངདཱ་མེད་ཐཝ་ ག་ཅ་ 





ནཾ 
ཀུ རད 
སན༡༤ མ༡༡བགས༧༡༩ ༩༡༩༨ ༩པ༤༤༠༤༡༤༨༡༦༤༨༧༤༠༡༤༩༡༦/༦༠༤༤༠༤།༥༠༩༨༤༧༤༧༢༡༧༠༤༠༡༤༤༨༧༤༨༥༧༡ས༠༠༨༠༨༧༨)) ༤པ༡༡༤༨ - “... 






ོ་རོ། རླ རཾ ོ་ གདིརྦ་ཆལ་ོ་དེས་ཁམ་མབས་ནང་ས ནུརས་གཟྲིག་ 
2 དཾ ཡ་བངབུ་ཚིས། པ་ུ་དངས་ཡི་ནཔའ་ ཡོ་གཞི་སཱཱདཱས་ ཀླེག ༥༨ པའདར་འབ ཟུར་བ ༥༣༣༠ 





(ནིངྱ་རྒལྭ་ཐོདཔལ་ཁང་། ོན་ཚོ་བནྐཡ་པ་སྲང་པོའི་དུས། །ཡུས་དྷེར་རྒྱལ་བུ་དཔལ་བཟང་ཞེས། །ཁྷོངྱསཱར་་  ། 
ཞེསྣ་རྦལ་པོདྲང་པ་རབང། ན་ཧོན་བསལ་པ་མང་འོའི་གོང་དེ། བམྒའལཱ་ལ་ངེར་རྒྱཝ་ བྲོད་ཕལྲད སྩེས་ཕ་ཤྲམ'" ྦ 
།ཡས་བགཡ་པའགྲངས་སོགས་ཛ་སློས་པས་འ དྲེ ཨ་ནྭ་བུང་ཞསདྱ་པད་ད་ཀའ་བརམ་ཟད། འདེདགླ་གགྲས་བྲམ་ ་རིན་པོ་ གྱེ 
ཆེ་ཁོ་ན་ལས་གཏམྦརུད་གཞནངང་གུངས་བླིགྱ་ཆཱས་ཆེད་པ་བཅུས། འའི་ལུརླ་གེ་གས་བྲ་བི་གོ་རི་མ་བླུ་ཞི་ག ༡ 

པ་འྲང་ལགས། རྒྱལའོ ུག་ཡགའཇིནཁྱིས་སོབདཔོན་ཆེ ཅི་ནེ་པོར་གསོནབསེགསྔ་བེདཔའི་ 





༄༅༅། 


བིང 


[„ 


` དབང་མརའ་ 


བྲ་༽ཡ་ཞང་། རྒྱ༡ལ ་ལོ་རང་གི་རིགསའ 
དྲ་དགོས་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི 
༡ཉྭ་བུ་ཡབ་ཕས་འཞུངྲས་རབས་སྭ་བུང་བརྲང་། 


“༠༨-༤པས༨༤༠༩༠༩༤༦༧༤༧༤༡༡༡༧༢༤༨༨༡༤༤༧༤༨༧༨༧༤༢༤༤་༡༨༤༡༧༠༧༢༤༤༡༩༦༠༠༠༠༨༧༩༤༣༤་༠-- 





།དགེངས་པ་གེབད་བ་སིས། དལ འི་དྲས་ ༥བདྲཔ སྲ་བགས་རེ་ ཡཡ ཡ་འཇུག་པའི་ཞེར་བ མོགསིས་ ༤༣ ༨) 


༠༽ 
༢༤༨ 


རིས་པཌ་ཆེན་བང་བདག་པོ་གཉིས་ 


ལང ༠༧༧ 


འེ 


ཆྲེ་སྔ་ཡསང་སར་ཉེ་བས་མཚོམས་སྩར་བར་སང་མོངྱ་ཧྲི། དེ་ལས་གཞན་ 
༥༣ གཏམ་རྒྱད་ངོཁཝར་བ་གཞནྲ་དུག་ཕཾ་མ་མཐོང་ལགས། བོའ་ཀྱ་ཆལ་རབས་་ 


ཌླ་ཨ་ཞང་དང་གཡའ་བཟང་པྲ་ཆོསྐྱ་ཆ ཡ།་འཕགས་པ་ངང་གྲུ་རྩ་ཆོས་ 
ཟཛ་ས་ཅང་མབིན་པ་སན་རལ་འགའདང་ཐོག་མཆུངས་པ་སོགས་ 


བྱངཔཡང་འགྲལ་ཆ འཆིའྒྱརབ་འང་ལ གས་ཏེ སྭ་ེའིཿ ེ་བརྒྱད་ལྷ་ཁུ་ཡཾན་ན་དེ་འདྲ་མེ་གྲིངཀྱང་ འདྲར་" 
༢༥ཕགས་ཕ༥ནམ་སྤཡ་ཆདམ ཡུས ས་གཅིག་ལ་སའིབགདྲི་ཚད བམི་འགམ་བཡོན་ ཏེཾ། ངེ གསལ་འ 
ཨཇད་པྲ་གདུལ་བྱཿའི་པང་ད་ཝ་གྲ་མྲེའགེག་པར་ཟགས་རྫ་ཆེན་པོའ་འཐེལ་པྲས་སྣང་བའླ་བྲབ་པའྱི་ཉོའ། དཔེའ་ན་ ྱ 
ལཤའྱ་ཐཱཉིདྱེརདངས་པའིྱི་མིདངཾ་སེད་པར་འརྭ་སང་ཡྭ་ཝ་བ་གཡོག་མེད་པའྱི་ཆེན་ཚི་སཾདྷཾ་སེད་དྷཱ་ཕང་བ་བཞིན་དང་། 


མདོར་ན་འཕགས་པ་ཉན་རས་དབང་ཕྱུག་ལྟབུ་པཱང་ཆུལ་དུའང་ས་བཅུའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའའརིའི་ནམ་པར་སྟོན 


༄༅༡/ ྭ 
དང་ ོ་ག 


< 


།ཡའྱིརྭ་སཱའིབཀོད་པ་ དུ་མར་བསནྲ་ནཱས་ 


གནུག་པའི༅ང་ཆིབ་སྡེ་མཐངད་ྱཧང་ དུའུ ད་པ་བརརྒྱ་པྤ 


,ཌཉྦྷྲ ནྭ་ནུས་པྱྤརྨ་མཆནྷཾ་ཧྲ་སཾ་སོ། །དེ་ཡྲང་ཕཝལ་ 
ྱུ སིི ་ སེམས་ཅན སྩོཾང་ཆཾས་ཙིགྒོ་ལ་འགོད་པརབ། 


ཅེདཅིང་ ཅིང། 


རྒྱ་འ་བཞའསབ 


སྭ་ཀང་བྱརཆ་ཡྭི་ཀྲངས་ཆ་ དརའ་ཏུ་སོན། 


དོན་མཛོའ་པ་ཡྭསཾནདུ་འྱག ིས་པ ཙྭ་སྲཾསར ང་ཅེ་དགོས་ཏེ། 


ཤཱགླ་ནཔ་ སགས་ཡོག་ཏ ནབྱ་ར་པག་བྱང་ ་ 
ཆེ་ལས། རྒྱམ དང་སང་སྦྱ་ཆུ ས་བྱར་ན་མས་ མཆོང ཧྱ 


།དེ་ཡི་གོང་ནྭ་སོན་མཆག་ བས་ཝན་ཆདྱ་ཀུང་མེད། །ཅེས' 


གྲསུངས། དེས་ན་འདིར་སྐེ་བདངོས་དང་ སྩུའ་བདང་། གས་དག ཅིག ་དང་། ཨ ཙཱཾཊཙཱསབྱ་རུབས་པ་ ༥ 

ཞིས རི ལི་འགའ་ གུད ལུ སང་ཞྲཱིུ བཙན འཁུངས་པ་ 
རཾ ཁྲ སྒུན ལཱས་སད་ནམགསྒརྩར་ དུ་བ ནྲྤས། །ཞེས་པ་ཤ་།ར 

བགན ་ཡང་འགལ་འའི ང་མེདཔའིཔིར་རོ། རིསཁྷ་ཅ དའགྲོན་པབ་ ནས་མཁདར་ བྱི་བ 

ཆེ ཡྱཾཝཱདངོས་ས་འགྲོཿ དཀའ་བདང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་འང་གེ་ནམ་ ཐར་དང་བསུནནྭས་ལི་དངོ་ དངོས་་་ 


༠༩༨༦༠-༢ ༧༠༥༩༦༤༡༡༩༧༠༤༢༡༠༩༤༡༤་༧༥-༡༦༠-༩༠ ༡༩ 







༄༅།། །གྲསཾ་སྭཱ་འགྲགས་མདྲོག་མི་འྭའྭམོུཿ གསྔ་ཁི་དགོངསྤྱ་ཡོགས་ནམྔ་ས་སེལ་བརྩནས་ལགས་ཤི ང་། ལའོཊ རཱ 
) འེ ཨོ ཕགྲས་ཆེནྲ་ནགས་ལ་སཙག་ཅན་འདེ་དང་འདིའི 'མདུན་དུ་ངས་གྲ་ཟ གས་ འདྭ་ཙྭ་བབ་ཧནནས་འདུག་པརྩ་བ་ཧཱཨདུ་ 
ཡཱ རྣམ་པརྲམི་ ཧཱོག་ན་འང་། གེམས་ཅནྡནྦཔསྦྱ་བི་འང་རྭངའི བསྔེམ་ ཕཔ་དང་དབུང་པོའའ ན་པར ར་དེ་དངེ་མཐུན་པྲའི་ 

ཧྭཡ་པའི་ཧཱའིབཀོང་པ་ངེ་ཧེར ་རང་རང་གི་ངྒོ་རྩ་སང་ཞིང་། ེདགྱ་ཁང་ལ་ཡརྦབླ་ཀྲས་རྒྱད་དང། སྔ གཞི་དང། 
ཱ ཤོནཿགསྔཀྱི་འཇ་ག་ཡ་སོགས་ག པངང་། ལམིར་ཐ་དད་དུ་སོནཔ་སགས་བསར་བ་ :ཨི་ཚིབ་པའི་ཆོ་འཕུཡི་རེ གྱ་གྲ 


༢༨༧༡༩༠༠༩༨༤༠༡༧༢༡༩༤༡༨༠༡༨༡༦༤༡༦༡༤༠༨༤༧༤༧༢༤༢༦༢༤༧མ༦ མརསཤ༠༡༤༡༦༨ ༠༤༢༩༦༨༡ ༨༨༤༨༤༩ར༤ལའཇརས་ཐཆར་པས་ལམ་མར་འཆས-རར༤༡༤༨༡༡- ༡༨༨༧ ༨ ` ༡༠༤༡༨༩༤པ༨༡༠༩པར༠ ༡༨༧༧༠༨༡༥༦༢༤༠༤༨ྕ༠༩༡༤༨༨༨༤--༤-༡༩--- 
༢༤༤༡༤ས༤-༨༨ ༡༩༩ སྐད་པ ? )པ་༡༤༨༦༤༤ ༤༨༩༤༨༡༧༡༩༧༥པ༩༤༢༧༩༡ ༨༩༨༢ -༢༤༤༤༤༨ཇ༤༤-༢-༡ྷ༧༡༨༨༡༤༡༤པ༢༧༩༨ཕ༡པ༨པ༥༧༤༧༤༢༢༧༨༧༠༩༤༨༩༤༢༧༤༢༤༢༢༠༠༤༧༠༧༠༠༤༤༥༧༤༨ 












ན་རབ་ཀླནང། །སངས་ཆས་ལ་ཞི་གཅི་སྣ་ང་མེདྱ། རྨ 


།ཇིཉྤ་སཾམ གཅན་བསམ་ ལ་བཞད། 






།ཇི་ཙ ཧུར་སུམ དྨམའགུགགས། སྙེས་པ་མ་ཡིན་འཇིས་པ་མྲིན། ། བི 
ས་ཤི་དབཧ། །(ནེས་དང་། ཞན་ཡང་འཕགས་ པ་ད་བཅིན་གཤིགས་ ཏའི 


༡༩༨༤༧༦༧༠པསཔམཿཉམ་མཁམ་ཐབམརཔརར་༤བརབ་འསལམསསསརརལརསརརརའ༤སསབཔའམཉཤནམསརརའཆ8རཔཤར་འཇནད.ཉ:༡རསལ་ལལ་བ་ཤ-ཉཤམས༤༦༤༨༡༨༤༦ྣ༦ྣ༤༤༦༩༦༡༩༤༥༤ ༤༡-༤༤༧༤༦ འ-,-༧མ༦༧འསབའཟརརའ་ལམཉབཿཔ་པར་འ༠༨༩༦༨༨༦༧ ༡༩༦༤༤༢༩༨༡༤༨༤-༤༨༡༡༤༢༨༤༡༧༤༦འ༢༠༤༡༤༠༡༩༤༤༧༦༧༠༡༨༤- 








༡༧༡-༡༨-༡༧-༢-༤-~ ~` -- ~ ༨༨༨༨ གས༧༤༡༡༤༤ " ༨༤༧༤པ༥༨༠༤ ༢༠ར༧༤༩༨༠༡༩༤༡༡༧༨༤༤༤༡་ 


ཡེ་ཤེས་གྔ་མྱྱ་བིབ་མྲི་ཁབ་ཕའི་ཡཱལ་ལྭ་འཇ པཿ མད་ཡས། བཀྲའ་ སཱལ་པ འཇམ་དྲཔལ་དེ་ལཱ་ ལཱ་ེ། ! 
ན་བར སིངོའི་དྱགི་ལ ཡལལུརནིམ་ཿདྲ མདོཡས། ཤཧགླིང་གི་གེ ཅས 'བྲྨམསཅད ཀྱི་སྲས རུ 

འྱིལ་འཁོར་འདུག་ཕའ་ཤེས་་གང་ ་ དཀྱིལ ལེ སེ སྤུ དེདག་ཤིག་འང ཅིའྱི་རི་རྨ་ཟཱ་བ གན ི་ 
འཁོརྐ་ཤེས་པའྲའྫ་རད་བར་འད ཤི མདུན་ན་འདུག་པར་བ ཧམ་དུ་མི་ མ་པར་ ཅྲག་མོད་ ཀྱ་འོན་ ཙང་ 
འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་དྒོཆི་འཁོ་རནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆིས་དངཝ ནས ཨྱ་ཟིསྲ་གུབ ངྷ་ནམ་ ཕར་མི་ཏོགལ་ས་དཧྭ་བའི 


ལཾ ་བ་འདྱིབུང་ངོ། །འཇྷམ་དྲ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགཔརྡ་ཇོ་གས་ལཱའི་སངུས་ 
ུ གཙང འུ རངཔག་ཏུ་ ཙླད་བཱར་ཨཱཙིས་ཨི་ཐུབ། མྭ་ཧཱངྲས་པྲ་མིད། གཞཡ་དུ་མེད། བརོད་པའི་ཝཱས་་ 
བ་ད དཱ་པའིད་ རི གས་ པ་བ6གས་པར་མཚོར་མེདྱ་ཏི་ འཇམ དཔལ་དྲེ་བཞིནགཤེགཔནི་ ནྡི་བྲམས་་ 
ཅནཾདདགགྲིས་དེ་བཞིནགཞེགསཔ་མདན་ན་བ ཤྱ པརྡ་ཚུར་བར། རྒྱ སྤེམས་ཧུན་དྲེད གགི་མདུན་ན་འདུག་པར་་ 
བྱའོ་ཧམ་དུ་མི་རོག། རམ་པར་མི་ཉོགེ་ཧཾ། འོནྱ་ཀངསམས་ནྲ་ཐིས་མཐོངབ ད་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 


ནའ གཟ གྲཟུགས་སུ་བྲའ་གས་ནས་ཆོས་བ ནུནོ། [ནེ་ས་དང་། ག་མཡས་སཱ་ཛུདཔའི་ཆུ་ཆུ་ རྒྱད་གསང་ 

ལའགྲེལྔ་རང་ལྲ་སྦ་ཀང་། དྲེཔེར་ན་བར་སྣང ཟླི ཅིག་ཤའར་བ་དང་། །འཇི་ཅསཨིངཨ ན་ཡབ ཆུ་ཟླ་ 

ཏལ ཧུཿགཅི་གནྲོང་གི་ཞམ་མཁའྱིན་བ་ཡང་། ས་རང་གི གི་མདུན དྲུ་སུང་། །དུབཞིནྨསལ ཟླ གྲལ 
2 ཤཱིང་མས་སང་། །ཟིངནམས་གཅིག་ལ་ འགབ ཀོབ་དགྭ་ཏྭསཱང་། །ཟ་དདདེ་ཀྱེནྲ་མཱལ་ལཱ་གཙིག་ཁྲུགགས། །ད་འ 

ཧེངགྲསམ་མཐཡ་ཡས་མུ་མེད་ན། །དེ་འྭངའི་སལ་ན་རེ་རེས་འགྲོ་དོན་མཆེད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལགས། ཁ་ 


ཧེིང་ 
ཤ། 


པར་ 





གི 


༄༅༅༡ 
(རློལ 


དྭ་དུ་རི་ནྱ་ཀང་ 


༈པ་ཤེའེང་པའྲི་ཟླ་གསྔ་རེ་ཆེནཔོའིཕམ་ལ་ས་རྲིཔ་མེང་དུ་ 


དུ་བྱ་བ་ ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནོའླིནུས་ཡར་ ྲ 


བླ་ཚུང་ཨེད་པལ་ རྤ ༦ རྨ 5 ༥རམ་པརའ་བཀོད་པ་ཉེང་མས་ནམོདུ་ཡང་ནམ་པར་གཡོ་བའི་ 


རྒྱདྲ་བོཿ དྭ་ལཡྲ་ས། 


ང་ བངྡ་ཧཱཊ་ཱ གྭ་ཏུ་གེམས་ ཟོ 


སཱ ཀབྲ་ནལ་ཕྲ་ཐ བསྐཾམེདྲ་ ལ་ཐ ཁོ དུ་ཅདཱ་ིནཱ་བླདུ་ང བར་དུ་གཅོདཔའི་བྱདུདེ བཞི་འདུལ་མཛདྲ་པ། ། 
གདེལྱ་ཡགཿཚ་ཡེལོ། །ཞེག་གསུངས་པ་ ཉར་ཟིག་མརྦ་བར་ཆུབམ ཅུ་ཟུགས་བསེད་དེ། 


༩ 


ལན་སེང་ 







བྲགལྲ་པ་གངས་མེད་གསུྩ་མི་བར་དུ་བསོོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ཕུལ་ ཅོགསྲ་ཕུལ་དྱུ་བུང་བྲ་ལ་སྱོད་པས་གོམས་ཞིང་༥ 
མཐའ་ཕྱིན་པའ་མཇེད་ནས་ཞིང་ཁྱམས་འདེར་ལྨལ་ པའ་སཱའགྲུང་གས། བཟུང་སྭེ་རྡོ་རྗེ་གྲེདན་ཆྱེ་སོ་ཨ་སྲོད་ཡ་བདུད་འཏུ། 
གུང་ལ་མྭཉམ་ཐཱའ་བཞག། ཟོ་རེངས་རྔ་འནཱདིདུ་ཁེ་བ་ནྲི་བྲཱ་ཧྲ་སེད་པའི་བླེད་ ཧྲེ དྲ་བྷརེས་ནས་གླང་ཡྱ་བ་གང་ 
ཡེགངའ རྨིན རམ་པ ན་དང ན་པར་ཆོ་སྦི་ཀིཿ་འཁོར་ལྭོ་ས་ཚྲོགས་པ་ཞིག་བགརའ་བའི་མ ཅཿཕའ་རུ་ཧྫྱསི་གློང་ 

དྷུ་་ངན་ཡས་འདསབ སུཡ་ཧད་པར་མཛད་ོང་། འེ་དག་གིནང་ནས་བང་ངོ་མཚརྦ་མརངྲུ་བུང་བའི་མཇོད་ 







ཆས་འཁོར། དབུག་པ་ནབར་ཧཉབབས་ ས་ཅིནཡི་ན་པ་ནབམས་ཅུད་ཞལ་ཐུ ན་ཨོདྱ་ཧི། .འོནགྱང་སྐའ་མ་དེ་* 
དགྱ་ཟུ་བའི་འའབྲིང་གང་ལ་གྫོའ་བ་ལ་བཞེད་ ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཟུང་ཧེ། ཤོང་རྡོར་ཆཡ་གིཡི་གེ་དང་པྫཊ་ཏ་བྲི་ས 
ྭ་ཤཱངགྲ་རུན་ཙཨ་ལ་བཏེན་ནས་མཁས་པ་བུ་ཧ ཧོན་ཁ་ཆེ་ཝ་སོགས་པས་མ་བཏགས་པར་སོཝབ་ཏོད་པར་མ ད་པཾ་སཾ། 
ཡུཤས་དེ་ཡཉྭ་གར་ནམས་མདོ་སི་ལསྦ་ཐ་བ་ེབ་ཆ་བསར་ནས་མྤན ཟླ་དྲ་ཀུན་འབིང་། ཧོའྭ་ཟཱ་བྱཅུ ་གཅིས་པརང 
| བཟུང་ནས་ཚོན་འཁགས་མཆོད་ཅེས་ཁ་ནན་ 'དྲུ་གགས་པ་ཆོ་ `༣ཕྲུམཆེང་པ་དང་། ས་ག་ཟཱ་འ་དཔྱིད་འབྲིང་ཧོར་ 


'?{'༡ ཌཱ འི་བར ཐེང་མཆེདྲངད་གགས་པ་ ི 
་ཡ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚན་གནམ་འདེབས་ཕདང་འྲགྲིག་ཕས་མཐོང་མཆདདུ་ཐགས་པ་་ 
པྱོ བམ་ད་ན་གས་པ་ཡངོས་བཟུང་གས་འིགགདམ་གཀེས་པགང་་བ་ བསོད་པ་འྲགགས་པ་ལ་བའག་ཿ 
བྱང་མཆོད་ཕ་དང་། ཆུ་ ་ཧོརྨ་ཟྭ་བྱརླྱད་པ་ལ་ཐུས་ནས་ཛོན་དགག་དངེ་མཆོད་པའ་གགང རློམས སི 
ཟླ་ མཛོན་ཅུང་ཨ་ཆོད་ དག ཕ་རླ་བ་ཧྙནར་ཧོ བོདྱ་སི་སའ་གའམ་ལ་ཆེ་བེའི་གོངས་རནེ ༈ མྱརྦ་ནཱ་དགནྲ་ནཱ་བྱཞུང་ 
ཌཱ དེས་མཆོདདུ་བཞེད་པ་དང་། རེ གཾ་བ་དུང་འ རྨ་ཟལཞི་པ། ཆུ་སེོད་ཟཱ་བ་དབྱ ར་ཐ་ཟིང་ཧའ ཆཟྲ་།བག། དངུག་ 
ཧར་ཟླ་དང་པོ། ས་ག་ཟཱླ་བ་དཔྱད་རླ་བྲ་ཆུ་ ---------------~ 


༨༦༡༩༠༩པ༤༤ ༡༩༤༡༢༤༤༤༠༢༩པ༨༤༠༤༦༢༨༤༨-༢༤༢༠ས་ 
༡༩༨༤༤༡༤༤༡༩༨༩༤༨-༤༤༩-༡༤༡༩༨༤༠༢༦༤༤༢༤༠༤༤༩ར༠༤༢༤མར༩༤༡༢༠༢༧༤༢༤༠༠༤༡༢༠༤༠༠༦༠་ 
)༡༠༥༨༡༨༨༨༦༠༠༧༩༤༠པར༥་ལཔཔརསསང་འརརཔཔ་བཤནས་ཅངར༠རལ༠༠༧ལ་མཔརམམལར༧ལརལརསརས༤-" 






པ་ཟླ་བ་ཧོན་འཐིང་ཧོར་ཟ་དྲུག་ཕ་ལ་ངོས་འཛིན་པའྲི་ལུགས་གཉིས་ལས། དོན་ལ་གནས་པ་ནི་བཞེད་པྲ་ཕི་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ངོན་ཏོ། ཝུགས་ས་མ་དེའི་འཇངས་ཤོང་སྙོནྱ་གི་ཡི་གེའི་ཇེས་ས་འཐང་བརྭ་རོམ་ཡང་། ཤོང་ནས་རི་མ་པར་བྱ་རྒུད་༥ 
ཨིགར་ཚིསྱ་ཊི་ཡགྱ་རུམ་མཁས་པ་བརྒྱད་མས་འིམ་ཕར་བཟྲང་བའི་སོལ་ཝས་ཀྱང་དཔྱེད་འབྲ ཆག་པ་ཟླ་བརྩ་རཏ་ 
འདག་ཟབསེ་བའྱ་བེད་པས་གནོད་ཅིང་། པ ཡི ཡིངག་རྒྱུདེ་ཡང་ཡརངོ་མར་རོའིའགོ༥ཇིན་ལུགས་སོ་སོལས་ 
ཞགྱ་ཟུའི་ནགྱ་ཡོགས་དེ་ནག་པ་ས་གའི་་ ༥་༥གཞི་མྲ་བནད་འགྱུར་བ་ཉར་དེ་འང་ཡས་འཝལ་བ་སིདལ། གཞན་དུ་་ 






༄༅། །བསམ་ཡསྱ་ཀྱི་མངོལེ་མཆོད་པ་དིང་སང་ཧོརྭ་ཟཱ་ཝ་པར་ཐུས་པས་རུ ལ་ཟོན་ཛ་དརྩ་བཾ་དུ་སྦྱྦི་ཟཱ་ 
¿ བའི་ངོས་འཇིན་ཚུལ་ཀང་དེ་ཉའ་ཡིན་ནོ་ཧམ་ན། དྭ་ལའི་མདོ་ཛེ་མ་ཆོད་པའི་དུས་འདི་ནི་བར་གབས་ནས་འཆུག་ 
ལཱ ཕའ་མངོན་གྱི། ཝོན་ལྷ་སཱས་གྱི་ཐུས་མ ཏོད་བཅུགསྲ་དུས་ས་བཞེད་ཞབས་བ ༈གས་མའྭ། དྱབའ་ཟ་འབྲིང་པོ་་ 
@ ཛྙུ་འཇུཤ་གི་ཟླུ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་མ་ཆོད་པ་བརྱིས་ཏེ། འིང་པ་ན་མས་ཡུར་ཟ་བཤིག་ནས་མ་ཆོད་པྱ་བེད་དུ་འོང་། ་ 
ཞེས་དབར་འཟིང་གསལ་བརྭ་སོས་པས་གནོད་ཙིང་། ཆུལ་གཞུག་ནི་དྱབར་གནས་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས།་ 











དྱབའ་ཝ་མ་ཁས་ལེནྷ་གི་ཟཱ་བྲ་དྭགཕ་ལྭ་བས་ཕས་ཧོར་ཟུ་དགུ་ཕ་ལ་དབར་ཟ་གསུམ་ཇོགས་པའི་ཕར། དེའི་བཅོ་ཝ་༥ ་ 
ལ་དགག་དྱབེ་ འབུང་ཡ། དེ་ཡང་ཕྲ་ཨ་བདེན་ཕ་ལ་འགེད་ལིརསམཅ་ར་གསུམདུདབར་ཐཱབ་གསུམ་གནས་པར་མཇད་པས། 
དགགཧྱེ་དུ་ཅིས་པསྭ་ི་གོང་ི་མགས་་ཝཱནྭད་བབུས་པར་འ་ཅིག་བཞེད་ཧུང་། དགག་ེ་འི་ཉི་ན། ད་ལེ ཿ 
ཞག་བ དན་ན་མི་ཡཱལ་ཏཱ་འཐུན་པར་ཞལྱ་ཆིས་བ (ཞེད་ཕར་ཝུང་ལས་འཤད་ཕས་ཧོའ་ ཟླ་དགུ་པའི་ཏེ ར་གཉིས་ཡ་དོ་ནྷ་ཚཾ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་རིགས་པས་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཁང་ཚུལ་ཞུགསྭ་མྱི་ཟབ་དེའི་ཉ་ལ་བེད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 


༄༅། ཆུག་པ་གཱེ། ས་གའི་ཉ་ ལ་སངསྐྱ་ཆས་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་འདུན་དུ་ཆོས་ཨ་གྲསངས་ཕར་བཤུད་ 
ཆས་བཞི་ལ་རིགསཔ་ཡིན་རིང་། མངོན་བང་གི་ དུསྱ་གང་ཧོའ་ནགསྔམ་ པར་མི་རིགས་ཕྭ་ནམས་ཕར་དག་པའི་༥ 

€  ཡནཁ་གི་རིགས་ཁ་འཏནནསྨ་མབར་ལ་གཅན་ཇུག་པའོ་གཉགས་པའིཡར། །གཞན་ཡང་གོར་ཟླ་བཞི་པ་་ ངཱ 
ཨུམས་འགྭས་དང་ ཨུཿང་འངས་3ྱི་ དུསྱ་བར་ཡཾནཔས་དུས་ཆེན་སམ་ འཇོ་མ་དུ་འགྱ་རཾ་ལ། „ གམས་པ་ནི་མདྫོཝ་འི་ 
འགེལྱ་ཆུང་གྲིརེས་ས་འཟངས་ནས་ས་གཞི་ཚས་བདུན་ལྔ་བེངཔ་ཡང་ཡོད་མོད། ལངརིགས་གཏེར་མཛོད་པ་་་༥ 








སོགས་ འདུལ་འཇིནཕཝལ་ཆེར། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ཕ་ལས། དགེ་སོང་དགའདེ་ཉར་དྲ་གན་འདས་ཏེ་དྱེདྱ་ཀཱི་ ས་དཔྱེད་ 
རཱ་ཁྲ་ཆུང་གི་ཆོ། ཞེས་པའི་མདོ་ཆིར་འདི་ལུམས་ཞུགསྦྱའི ས་ཝ་ངོས་བ རུངནས། ཚིག ཅེར ལེས བི 
ནདྱཱཾདྱ་ཟ་ར་བ་སོགས་སཱམ་ཆོན་བཞི་རྩ་པིསྭེ་སཱ། ཞེས་བདླ་རལ་པོའི་ལུགས་ཆི་ལོ་འགོ་ཤའ་བའི་དུས་སན་ཧོར་་ 
་གཉིས་པ་དབོས་ཉ་བའི་ཟུ་བ་ལྭ་ས་བཝམས་ཕའི་དུས་ཆེན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་དང་མཐུན་པར་གོང་མ་རྒྱལ་བའེདབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཟེན་གཟིགས་ཆེན་ཕོས་བང་། དངོ་ཟའི་ཆོས་བྱཅའྭ་གོགགཡས་ནས་འཝཉམས་ཚ། ཞེས་གྲསུང 







༄༅། །པཡ་ཙར་རོ། སཱིའ་ རྨ་བགང་རང་སྟེ། ཟའ་མོང་ གི་དུས་ཁུང་ཉ་སཱོང་བྱ་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུ 
མོངམ་ཡིན་ཡཇི་གདོདུ། དབུུན་ར་འཟིང་ལོལ་སོགས་པཞི། །ཆས་བྱཅུ་ལ་ནི་དད་པས་མཆོད། །ཅེས་པ་ཉར་ཡར་ 
ངོོ་མར་ངོའལི་ཆས་བྱར་ལ་སོགས་པ་དད་པཅནྲ་ནམས་ཀྱི་བསདནམས་ར་ཆེལ་གེལ་བའི་དུས་དགེ་བ་དེ་དག་ཡ་དུསྐ་ཆོདྱ་ཀྱི་སོལ་ཿ 
ཇི་ཙྭར་དར་བའྱི་རུལ་ཨང་། ཛོན་འཕགས་ཡཱལྟ་རོའྲ་ཕུལ་མཆོད་པ་གཉན་ཡོད། མངོན་བང་མྭ་ཚྭ་ཧྲ། ཆས་་ 
འའ རྭ་ཝཱའ་༩ 'སེ། རྷ་བབས་ ཡངས་པ་ཅན ཆྱི་གྲོ་ཁྱེའ་ དུ་གཅུ་བརངདར་བརའབ་ཤད་ང་། གངྱ་ཅ༦ནྱ་ཐ'ཛངས་དར་་ 












ཞང་ཟོན་ནམས་ཁྱི་ངོ་བསྲང་བའཕ ར་གཅིག་ལུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཨཆཾད་པ། ཞེས་བཏགས་ནས། གཞན་གསུམ་ཡ། 
མདོ་བཱ་དང་། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚཾན་མཆོད་པ་ནི་ཡཡ་དམ་པ་མཉེས་༥ 
ཕརྦ་ཅེད་པའིི་ནམ་དཀར་ཆི ལས་ཞིག་ཡིན་ལ། དུས་དེ་དང་དེའི་ཆོ་ལེེ་སེདགསུམ་ས་སོའི་ཆོས་གའི་ཉན་བཤད་ཐང་། 
ཆྩ་ལ་དུ་འདོན་པའི་སྲོལ་དར་བ་ལས་བཏགས་པར་མཆོན་ཡ། སྔི་རན་ཨ་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ནི། མ ཆོད་ཡཱལ་དུ་ཆུལ'" 
པའིཆནིང་དམ་པ་ནམས་སྲར་བཀླུར་ཞིང་མཆོད་པའཡི་བསམ་པ་ཕྲན་སྲ་མ་ཆོགས་པའི་གོནས་ལས་ངག་ཡིད་གྲསུ་མ་གི༥ 





ཁ; ¢ / ¢ ༡ ༡¬' ¢ ¬ ‹, 2༩ ༽ ༡༣༠༡ ༢ རྗེ་བོ སྱ་ཀང་མཉེས་ཕའྱ་བེར་ཕ་ཡིན་་ 

© མ་པའ་དགེ་བའྱི་ཐ་བ་དང་། དངོས་པོའིཡྩོ་བདྲ་སོབ་པའི་གོ་ནས་ཐང་མཉེས་ཕའ་བདཔ་ཡིན་ 
རེ རེས་ཆིག་ནི། ཛའི་སཱཡས་ དྲངས་ན། སྣོམདུ་བསྩེད་པྭ་དང་། ཡང་ནས་ ཡང་དུ་དཆེས པ་བསིདཔ་དུང་། 

ལྭ བཀྲར་བའི་འོནྦ་གི་གཞྦ སྡེལ་སོང་ཕར་ཟེད་པའི་ ཤྱིས་མཆོང་ཡ་ཞེསྲ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡེ་དྱབེ་ན། སྤིར་འཇིག 

སིར འཀྱུར་བའི་དོནྷ་ཁི་གནས་སྭ་སོབ་ཕར་བེད་པའདོན༔ ``" རེ པཔ ཉཟཾ་ ཨ་པ་གཉིས་ས་ 

* ཅེནདང་འཇིག་ཧིན་ལས་འདུས་ ཡཿ འཅ། ཁན་ཡོད་པ་དང་བཅ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་ཕྲའི་དའི་བླ་ནམ་པ་གཉིས 
རེས་ཞིང་། 


ཡང་མཆོད་ཕལ་ཞིང་གིི་སོ་ནས་དབེ་ན། དཀོ་ཉ་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ནའཇིག་ཉཅེན་ལས་འདས་ 










པ་འ ཞན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཝ་ཆེན་པོ་དག་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་་མཆེད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ 
འི་མཆོ༔ ད་པ་འཆྭྲ་བན་ཡོད་པའི་མཆད་པ་ཞེསྱ་བ། ཡང་བསམ་པ འིི་ཁང་ པར་ག དབྱེ་ན། ཝ་ ཐོ་རཾ་སྦྱ་ཀྱི་རྒྱ་ཚཿ ཆ་ 
ཡ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་མ་ཆོད་པ་དང་། ཐར་པའྱརུའ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ནི་འཇིག་ཏིད་་༥ 
ཡས་འདས་པའི་མཆོད་ཕའོ། །ཡང་དངོས་པོའི་སོ་ནས་དབེ་ན། ཨྩོབརྱ་ཀྱི་དངོས་པོས་མཆོད་ཕ་དང་། ཟོས་་་་ 
བསམ་སམ་གསམ་སོགསྐྱ་ཆལ་བ་མཉེས་པའི་ཟབས་བླ་སབ་པས་འདས་མ་འདས་དང་། རྣམ་པའི་སྭོ་ནས་དྩབེ་༠༥༥ 






_༄༅། །འདས་ཕས་མཚཆོན་བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅུན་ཆེན་པོ་བྱརད། གཟུགསྦ་ཆི་སཱའི་རྟེན་དེ་༥ 

ལ བཞིནགཞེགས་པ་ ༥(འཁོར་ལོས་སྦའའདང་། མཆོག་གི་ག ཨ་བ བུདུ་ཅནག པར་འ མཇཛད་པྲ་ནམས་དང་། 

ཝཱ རི ་ ་བོ་བ་ཚཱ་ནེ་ སྔམ གནས་མཐུའ་ཡས་པ ང ངེ 
དི །ཨ་ཆོ་སདཀོན་མཆུག་གི་ཉེན་རིནཔོ་ཆེ་མཱ་བཞིའའཀའབཏེན་ཁྱི་གེགས་བམ། དགེ་འདུན ་གི་ཉེནདེ་་ 
བཞད་གཤ གཤེགས་པའིྲི་ཐགས་ཙི་སཾསས་བྱ ༥ྱཐངྦ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། གསུང་གསྲས་༠ནརང་འཕྲག་ 


ཕའྱི་སྨཉན་ལ་གོོགས་ཏེ། མདོར་ནྲ་བིས་པ་དང་། ཡྲ་གས་སྱ་བས་པ་དང་། བརྔངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོའྱིཁད་༠ 
པ ས་ན་སངས ཚམ མཆརདཔག་འམེད་པ་ས་ཅདྲར མཚིགས་རརབ འི ཤྱིཡ་འཁོ་ འྱ་གྱི ཁམས་ཆེ་ནཔོར་༠ 
ཕྱོགས་བྱརའི་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་ཕྲ་ནམས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྒྱོང་བ་ཟམས་ཅད་བསོད་ནམས 
ཊཱུ ད་གདུན་མངོན་བརཇོམཔ་ལུརའཞགས་པ་འདི་དུག་ཆ དུན་བ ཞག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེསྦ་བ་ཧེ་ཆ ཆོད་" 
པའི་ལུལ་དུ་བཟངའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལའི་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ས་གསོལབ་དང་། 


༄༅༅།། - །ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་གྐོར་བྱབ་བདང་། ཨ སཆོདཔ་འྲགལ་བདང་། ཟ་ན་སྡེ་མས་དང་བཙམ་བྱབིས་་ 
ཨུ ཕའི་ལེགས་སྩྱད་རྒི་ ཕ་ན་ཡོན་ཨང་བས་མྱ་ཚས་ི་ཁ་པ་།ིནཤ བོཨ་རན་འ ན་འདསཀེ་ ཀྱི་མཆད་ཉེན་ན་མས་དང་ནི། སཱ 
ཤཱ གཟུགས་ནམས་ལྐ་ནུལ་ཕན་ཅི་སོངབ། །དེ་ཡྲི་གངས་ སྙེད་དྱེད་ཨིནཌ་ས༦ །ཝ་ཡུལ་ས་ཧེང་རྒྱལ་སྲིད་ངེས་ཕར་། 
ཐོབ། །གཟུགས་དངགྲཟུགས་མེད་ཁམསྦྱ་འི རབ ུན་སྲམ་ཚིགས་པའིས་མཆོགཔན་ཡོང་ནས། །ཐ་་་ 
མར་སྩེ་དངྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སཱདགའདེ་བར་་ 






གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅེན་ལ། །མཆོད་པའི་ཁད་པར་ཅི་འདོད་ཅིའབོའ་བ། །འཚོམས་པར་འབྲཡ་བེད་ 'དགྲདྲི་མེད་ 
ཅིང ;ྩལ་ངག་ཨེད་པའྱི་པརྒ་ཆུབངེས་པརྡངོབ། །ཨི་ཚམས་གང་ ས ག་ག ཆེད་ཉཅེན་ནམ། དུག ཅེད 
དག་ཡ་མགོས་བྱའགས་གས་ཕྱག་འཚ ཅི །དེ་དགྱ་ལྷ་ནཱམས་དང་ནི་ཨི རྣམས་ཀྱིས། །ཆ སཆ་རབ་ནིབ འ་བའི་གཞས་ རྔ 
སའཙུའ། །སུ་ཞགདདཔས་ཐབ་པའམཆད་ཏན་ནམ། །ཧྲེ་གྲངགས་དག་ ༥ཡ་ནཱོའ་བ་ བྱེད་ པ་དེ། [བྱ མི་ཆོ་ལ་དྲག་ 


བཅོ་མ་ནམས་ཀྱིསའགྱུའ། །བཟང་པོའི་སྟོདཚུའ་ཡོན་ཏནྷ་ནམེས་དང་ཝན། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་པ་ས་་ 















གིརྣོ་རཱཾ་ས་བྱརའི་དབངྱ་ཕུག་འཇིག་ཉེ་ན་མགོན་བོས་རག་ཏུ་སྐྱོང་འའི་གནས་གངུས་ཤགྲ་གུ་འཇིན་གི་ཕོ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
བདྱ་རཱོ་རི་གདན་འཐུལ་སངག་གྲ་གཏལ་ གའངཆེན་ལོ་ཟུང་དུ་འཟེཡ་འར་ ་མེའི་སེཾཊ ན་པྱ་རྒྱལབ་ཟམས་ཅ དྲ་ཧི་ཁབ་འདག་ 
གུན་མའེནྱ་རུལ་བའི་དེབང་ཕོ་མགོན་པོ་འོད་མཚན་མཐའ་ཡསཚ་དང་ཡེ་ཤ དཔག་ཧུ་མེད་པའིངོ་བོར་མི་ཤཾགས་པ་ནོ་ 
ཇྡེགཡུང་ཧུགིི་ཡ་བཏུན་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཞབས་བཉན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོས་མྫཚོན་ཆོསྐ་ཁྱི་སཱ་དང་" 


སཱའི་ཉེནངོ་མཚརྨ་ཞལ་དུ་མེད་པྲ་ནམས་དང་། ཝོན་པའི་ཞལ་སྩིན་ཇྲོ་འཀྲ་ནམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། 












༄༅། །དཀོན་མཆག་རལབ་རྒྱ་མཚོའི་དརྱིལ་འཁོར་གྱིཤ དྲུན་ས་ཡངས ཕོར་རིགས་ ཕ་དང་གྲོ( གྲོལ་བར་ཝན་ཅིང ང་། " 
རཱི་སཱོའ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནམ་པ་གྲསམ་དང་། རིག་པ་འཛཇྲི་ན་ ན་པ་ཝགས་ ཉི་རིང་ལུགས་སྷ་བའི་དགེ་འདུནྩ་གི་ནླེ་པོ་ ཡྱོགས་ དང་རིས་། 
ཊུ སྔ་ལ་ཆད་པ་བཟང་བ་ཡས་འངས་པ་ རྣམས་ཞབས་བརན་ཚོགས་ མ་ཆོད་ ཆེན་མོར་ཆོགས་གཉིས རྒྱ་མཚོ་འི་ཞིང་དུ་གཿ དན་་་` 

འཛོམ་ ་པའ་ སྤཌ་ཝའ་ཕུན་ བྱམ་ ཆོགས་པའེ་ མཆོད་པའི་སན་དང་བ བཉེན་ཅིང་བུའ་ཐའི འི་ཡློབདྱ་ཀྱི་དངོས་པོ་བ གའི་ནམ་་ 


པར་དག་པ་བྭ་བར་མའོ་ངང་ར་ཿ འིརྗེསྲ་ས་འགྲོབའི་ ་མཚའ་ཆི་གོ་འཕར་ཡངས་པོརའ་ཡེས་ནས་བྱལ ཧནཿའགྲོ་ 








ངོ 


མདྩོཧུྷརམས་ནི་མི་འྲ་ཙ་མ་མང་དུ་འཇུང་བ་ནི། བཟང་སྨོད་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། མེ་ཏེ 





༄༅། ། །དངོས་སྭ་6བྱོཿ ར་བངང་ཡིང་སྦལ་རྱྱི་མཆོད་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམས་གྲངས་ཆྱི་སྒོ་ནས་དྱེ་བསྡའི་ ཆུལ ྦ 


༄༅།། །ཡུས་འདྱི་ར་བ་ནམསྤ་ཀྱི་ཐན་དྲུ་ལལ་ནས། ཐྱ་བ་སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་འབའ་ཞི་ག་བྱ་ཝབ་ཕརྱ་བའོ་ 
་ཡ་ཡ'སོབ་ཕར་གསུངས་ཐ་ཡང་ཟྲིས་གོགས་ཆིས་མི་མ་ཆོན་པ་དང་། གསུམ་པྲ་བོས་སལ་བ་ཡ་ཡང་ཟུས་འང་ཡ་་ 

ཧ སོགས་པ་ནམས་ཆིགས་བཅད་ཡས་ཇི་ལརའཟབུང་བ་བཞིན་ལམ་ཡམ་བློས་སྦལ་ཏེ་མོས་པ་ཡས་འགའ་ཞིག་ནི་འཤོམས་ 
༢ མ་འདེ་བདང་། འགའ་ཞིག་བདེ་བ་ནམས་ལསྲ།འས་གསོཡ སཱ་དབི། དྲི་ཐུག་ཕ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་ 
_ །བྲ་ནམས་ནི་ཝས་གསོལྱ་བིསབས་ཉིད་དུ་རིམ་ཅ ནྲ་དུ་འྱུང་བ་དང་། ཟ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ ཇི་ཉརའཇམ་ 









དངངས་ཡ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནི་སེ་མས་དཔཿཡ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཆོདྱ་བ་མ་ཆོདྱ་བེད་དམིགས་སྲ་མྲ་བུབ་ 
པའི་འཁོར་གྲསམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པ་ཧེ། མཆོད་པ་ཐ་མས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཝྭས་རྣམ་པས་ཚ་ཆོན་པར་ 
མི་ནུ་ས་ཕ་བཀའ་ཐོར་ཕེའས་པ་བཞིན་དང་། སྔོད་འཇྲག་གི་མཆོད་པའི་ལ འའི་གོ་རི་མ་འཞིན་གནང་བ་ཤའ་ཆོ། 
ཕཡ་ཆྲེ༢དངོས་སྲ་བཤམ་བདེ་ཡང་། ཡཱས་དབུཡ་དང་། ཟཱ་མེད་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཀྱི་ནམ་ཕས་་༥ 
མཚོན་མི་བདེབས་གངས་ངེ་དང་དེའེ་ཧོཡ་ཁོཿ ངས་སྲ་ལས་པ་ཉ་བདང་། རི མོ་སེགས་མཚོ་ན་བྱེདྱ་ཧྱིས་ཁ་གོང་བ་༥ 






དབེ་བྲས་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ཆྱི་ཆོག་སྱི་འགྲོས་གུ་རུ་་ཌ༽ 
དྲུ་མ་ ལྲ་གགས་ཤིངྦ་གུབ་པ་དང་། 





ནར་མ་ངེས་པའི་ཕི་འ་དང་། དོན་དྲུ་ཐོབ་ཐང་གི་འངས་དང་འཟེཡ་ཞིངགནས་གབས་འགོ་བྲ་བུན་མོང་པྲ་རམས་ ངོར 
ཅ་ཡགསལ་ཞིང་མཛེས་བརིདྲ་ལུན་ཆགས་པ་ཞིགྲྭ་ཀང་དགོས་པར། ཝ་སོར་ལུགས་གཉིས་མངོན་མཐོ་བསམ་འདས 
འདི་རིགས་སྲུ་སོལ་དོདྱ་ཀི་དཔེའི་རྗེས་སྣ་བྲོནས་འཇུག་པའི་གནས་མ་དམི་གས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཟ བསྦ་ཀྱི་མབའ་ 
ཐང་དང་མྭ་སྲད་ཕའྲི་བགས་ ཧོབས་ཛུཡ་དྲུ་ཐུང་བ་ནམ་མཁའ་ལཉར་ཡངས་པ་འདི་ལྷ་བུ་སོ་སྩེ་ཆློ་རྨེངས་ ང་བའྲ་དགོད་་ :, 
ཡས་གཞཡ་བར་མེ་ནུས་པའྲི་ཡིར་ཞོལ་ཆོད་ཞྲ་མོབས་པར་མ་ནས་མོད། ཞོནྱ་ཀང་རརང་འྲོ་ཕོགགས་གཅིག་པའ་ཤར་་་ 











༄༅། །ཚོདྱ་ཀྱི་དབང་དུ་ན་དེ་ཡང་སེར་སེངསོགས་ཐོག་མའིན་མཚོན་བྲགཤིས་ཊི་ག་འདྲེན་པའི་ཕིར་འཛྱར་ 
དར་དཀར་ཕོས་བྱེད་ སོ་ལ་འདུག་པ་བཞིན། རྡ དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དཀའ་པོ་ཚོན་དུ་འགོ་བཞྲིརེས་སཁ་དོག་སྔ་ཚོགས་པའི་་ 
{༣ ྱའ་དར་མང་ཞུང་ཅྭ་འགས་ཆ&ོར་དུ་དངའ་བའི་ཆྗེས་ས། གྲདགས་དང་ རྒྱལ་མེ་ན་དང་ བ་དན་དང་ ཕྱེ 
¢ མི་འཛ ར་མ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྦེང་ཚར་དང་། བྲལ་ཞིསྦྱ་ཅརོལ་མའི་ཟོག་ཛདུང་དཀར་ཆོས་འཇེནང གྲ ཛཿ 
བ(ིནན དུང་དཀར་དང་ དྐ ། རྔ་བོ་ཆེ་སེགས་རྒྱ་*་ 





རྒྱ་གླིང་། ཀ་ལིང་། སཱ་ཧག་གོགས་ཟངས་དྲུང་གི་རིགས 





བོད་ཀྱི་ རོལ་ཆའིིརམ་གངས་ཇི་ ཉེད པ་ནམས་དང་ ན་ སྭེས་དང་སྩར་བ་ ༠༣ས་ཐུང་བའི་བདུག་སོས་གྱི་ཐོཿ ར་པདང་། 
རེདླ་ཅོངབབབགསྐ་སྒོསསྨ་བླ་ འདྲུ་མེ་ལ་བ་ ར་སྔའི་ཟིག་ཁ རྭ་མཅ་ འདྲེན་ཕའི་བརྡར་ཛོན་ དུ་བཏང་ནས། ་" 
དེའི་རྗེས་སུ། རབ་དྲུ་བུང་བ་གཙང་ཕ་དང་ཚཝན་པ་ནམས་ཁྱིས་ཁྲས་བུམ་དྲི་བཟང་པོའྱི་རས་གང་བ་དང་། ཁྭས་་ 
གཞོང་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཞྲ་ས་རས་དཀའ་པོ་ཁ་ཚར་ཁ་ ཆས་ཡ་ལདི་བཟང་བོས་རིགས་ཝའི་ས་འོན་ཐས་པ་ 
དང ཐུག་སོས་དྲི་ས་ཚོགས་ལྔའ་བ་དུང་ཆོས་སྲ་བག་པ་དང་། གོས་་ཟུངས་ཁ་དོག་ས་ཆོགས་པ ཡི་ཉེན་ཁྲེབ་ 


སེརཡོ་དང་ལྔའ་བ་དང་། དེ་བཞིནད་དུང་ཆོས་སྲུ་ཆུ་གཅོང་ཡ་མེ་ཏོཿ ག་བཏབ་པའི་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཆུ་གཉིས་སམ། 
ཞམབ་སིལ་དང་། བསངས་གཏརམས་དང་ཆོས་སཅས གསེར་དྲང་སོགས་ཡི་སྤོད་དྲུ་དུག་པ་ལསྤ་ཡི་ཆར་༥ 
འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་ཡའོ། དེ་ནསཞེར་སྩོད་ཝ་ནི་ཨེ་ཏོག། འདུག་སོས། ཚར་ཨེ། དི་ཆེབ། བཟའ་བཅའ 
ཅི ཆོགས་ པའི ཞཝ་ཟས་ནམས་རེརེབ ཞིན་ཡང་༅། ང་འུང་ཇི་ ཉཱའའོས་ པ་དང་། སིལ་སན་དང་། རྔ་ཆུམ། དུང་ 
དཀར་སེགས་དཀོལ་བདང་། བརྔུངས་པ་དང་། བུས་པོའི་སྲའི་ཐེ་ཟག་ས་ཆོགས་པའི་རོལ་ མྣོ་ནམས་དང་། 








རྣམས་མང་ཁུང་ཙི་རིས་སྭ་སེཡ་ལེགས་ས་བསར་བདང་། རྒྱལ་མིད་བདུན་ཡས། བོའ་ལོ། ཞོརྭབུ། བཅོན 
མོ བློན་པོ། རུང་བ ཧ་ཨཆོག། དམག་དཔོནྷ་ནམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ནོརྭབ་ནི་གསེར་ ་ཟངས་ཡསྭ་གུབ་ 
པ་འ འཆྭ་བད་ཅན་གྱིས ༣བྱུའ་བ་དང་། བཙུན་མོ་དངྱ་བོན་པོ་དམག་དཔོནྷ་ནམས་ཧངསོ་སའིཆ་ ལུགས་མཇེས་ཤིང་་ 
བྗད་ཕའི་ཆས་ས་ཞུགས་ཤེང་བྱ་མནྱ་གིས་བྱན་པ་དང་། གཱང་པོ་ནི་གསོད་ལ་བརེ་ནཔ་དང་། ཧྭ་མཆོག ནི་ཧཱཝོན་ 
བོ་རནཔོ་ཆེ་འི་གཱ་སངྱ་ཁི་ས་བྱརན་པ་ རྣམས་སོ་ སརྭས་འཁིདྱ་རཱ་དཀར་ནག་གྱི་སེས་བུའི་ ཆས་ཞགས་ཇི་ཉརམ 


༄༅།། །པའ་བྩར་བྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་འ འཁིར་ཕའི་ཚལ་ དང་། ཉེ་བའིརིན་པོ་ཆེ་ བདུན་ནོ རཝ་ཚི་པག་ 
པ་སྩྱེད་ཚལ་ཁང་ཁྱིམ་ དང་། གཟིམས ་ཆ་གོས་དང་མཆིལ་ལུམ་རིནཔོ་ཆེ། །ཞེས་ཕྲ་ནམས་ནི་ ་ 
གཟུགས་ཕྲརྲ་སྐམ་ཚོགས་ཤིང་། བཟོོ་ཁདྲ་ཀྱིས་འཕགས་པ་ནམས་སིས་བ་ཆ་ལུགས་ དངྱ་ན་ཨ་ འགྱུར་པཱ སཱ་ཚོགས་ རྔ 
ཡས་ཐོགསཔ ༣ལྫ་རཱ་ལ་ཅན་དང་། ནྐ་བས་ འདིེར་བཀྲ་ཤི་ས་ ཙགས་བརྒྱད་དང་རྫས་ འབྱཆདྱ་ཙུང བཤོ མ་པ་བ དང་ན་་་ 
ནྐབས་སའབྲེལ་བ་ ་བཧེ། ཉགས་བརྒྱད་ནི། སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཡ་སྩེ་བས་ཐོབ་པའི་བཀ་ཤིསྤ་ཏི་མཚན་འཟང་སྐྤམ་ 







ཅ་ས་གཉིས་མངའ་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཅགས་ཆྱི་ཝ་མོ་བརྒྱད་སཱཿལ་པར་བཤད་ཅིང་། ཧོན་པས་བདུད་ 
ནི་ཡས་པར་ཨངད་ཆོ་བདུད་ལུས་ཆུལ་བའི་བུ་ཤིས་པའི་ཉགས་ཀི་མཚན་མའེ་ཡང་གུའ་པ་ཧེ། པད་ཅན་དང་་ 
འཇིགས་བྱེད་མ། །ཇིགས་བལ་མ་དངྡ་རམ་རྒྱལ་མ། །འོད་ཝན་མ་དང་མདངས་ཝན་མ། །དྲི་མེད་མ་དང་ཡིད་་ 
བཟང་མོ། །ེས་བཤད་པ་མིང་གི་འདོགས་ཚུཕ་ཁད་ཕར་ཅམ་ཡས། དོན་བྱ་ནུད་མི་འཁུགས་པའི་ལ་མོ་་་་ 
རྣམས་ཏེ། དཔལ་བྲེཀ འཁོར་ལོ། པྱབ རྒྱལ་མཚཾན། གདུགས་དཀོར། བྲུམ་པ། དུང་དཀན། 







༄༅་། གསེ རྭ་ཉྷ་རམས་ཝ མོ་བརརྒྱད་པོ་ཆེས་བཅུ་ཆེནམའིདུས་ཉིདབའ་མེའི་ལུགས་ལྟ་བརབྒྱསུར་བས་རིམ་པ་བཞིན་ 


| ཐེགས་པའོ། 


རྫས་བརྒྱད་ནི། མེ་ལོང། འགྲིའ་ཝཾ། ཞོ། དླུན། བྲིཝ། དུང་། ལི་ཁཱཾ༽ ཡུངས་་ 


ལ།དཀར་ནམས་ཏེ་མོནེསོན་པ་བ མྭ་ཝན་འདུས་ལཇི་ལུར་ཕལབའྱི་གཱེང་གཞིདང་མཐུན་པའ་འཐུཡ་ཆུལྦ་གིི་ནམ་་ 
ུ སོམ ༤༨༨ 


“ ༠གྱུའ་ཝ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་འབུལ་བསོགས 


འིཆ་ལགསྦ་ཀིསྣ་ར་ས་དེ་དག་ཟོག་པ་རི་མ་པ་བཞིནབསར་ 


བདོང་། ཛྲས་འབུཡ་བ་པོ་ལ་མེ་འད་ཙེམ་ཡོང་འདུག་པ་ལུགས་གཅིག་ནི་སྣ ཞབས་གྲ་ཚང་གི་ཞབས་བཅན་སབས་ 


།ཆས་ས་ཞུགས་ཤིངདེ་དག་གི་ནམ་འྱར་འགྲོས་གའ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཞ་ལྭ་དང་གོང་དཀའ་ཆོས་ལྡེ་སོགས་ 
གརྒྱན་ཡོད་འདུག་ཕ་བཞིན་གནང་ན་ལེགས་པ་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕི་ནང་གྱིནུད་ཛེ་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་མཆད་པའི་ 
 ནམེ་གངས་བཀེའུ་ཐོར་མུལ་བ་ནམསྤ་གང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ནམ་པ་འཆའ་བ་ཡོང་འདུག་ལགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
ཿ ' དུ་དབང་པོ་ལ་འི་མེ་ཏོག་སེགས་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོ པའི་ཡོགསྒྲ་ནམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གི་དུས་ཤེན་ཧུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་་་ 

བར་འགྱུར་ཞིང་། དེདག་གི་འབུལ་ཆིག་ཧེ་རྦུ་ཀ་གཡ་པོའི་རྒུད་ཀྱི་ཏག་པ་དགུ་པ་སོགས་སྲ་རས་པར་འཛུང་ཡང་། ད་ 


= 












རེསྭ་ྭ་འཱམྲི་བུན་མོང་ཕའི་མཇོན་་ གུའཏུ་ནི་སྐངསསྐུ་མི་བཟས་པ་འདྲ། རྔའ་གནས་མངའ་དྲབུལ་ཧ གབས་སྭ་འབྱུང་ 
བའིམཆོད་པ་ཐལ་ཆེའ་ཡང་གོང་དུ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིསཕར་ཆང་ཞིང་། ཁྱེ་ཐག་གི་སྐུ་གི་འཇེག་དཔད་སེགས་དང་། སྲེག 
ད ང་འཁོར་ལོ་སོགས་ནི་དབ་གནས་ཁོ་ནའི་གཟས་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པར་གོབ་ལགས། ནིབས་འདིར་མཆོད་ཉེ་ན་་ 
ཡ་བཀྱུར་ཧྭི་བུ་བའི་ལས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའ་སབས་སྲ་བ བ་པ་ནས། འཇིག་ཉེནྱ་ཧཱི་ཝ་ཆེན་པོགསུ་དང་། ཝོན་ 
མའ་ཨེ་ལྡན་གྱི་ཁྲོང་ཁྱེ རྭདུ་སོན་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ འི་ཚེ་ན་ལ་ཆེན་པོ་གྲསམ་ལ་སོགས་པའི་འབག་རྒྱོ ན་ནས་མཾ 


༄༅། །རྗེས་འབེལ་མཆོད་ འྲིཆོག་ཧབས་གཅིགཏུ་འགིགདཀའའའི་ཕིར། དགེ་འདུན་གསུང་གིང་་ 
ཙཾ བཟང་པོ་དང་ཝན་པ་རོལ་མོའི་ནམ་གངས་དུ་ཨ་ཟོགས་ཕས་ཕོ་ཟང་ཅེན་མོའི་མདུན་ངོས་གོས་སླལ་སོགས་པ་གང་དྭ་་་་” 
ཚཱ འཤམས་པའི་དང་དྲུ། ཟཆས་ཅད་དྲུ་ཞི་ས་གཞི་དག །ཅེས་སོགས་ཆིསས་གཞི་ཟྱིན་བནབ་དང་། ལུན་འཇྲིན་་ 
ཁྲསགསོལཡ། ཨཅོང་འབུལ་སགས་ཇོ་ཉའ་འགུ་པ་ལས་ཆས་བསུ་ས་བཟང་ཆྩ་དྱ་བ་ཡན་འགའ་དགཔས་མཐའ་ 


བསཝྔརེས ཱ དེ་འཞིཿ ག་ཞིགས་པའི་ཧོ་བས་བྱར དང་། ལི འཇིགས་པ བཞི་དང་། ཛྫུཾ་བྲཡ གྱི་རྐང་ཕ་ དང་། 
དབང་བྱ༨་དང་། ཕིན་ཡསབ་ཞིའིབདག་ཉིད་ཅནྷ་ཧེ གི་ཟིའ་ཨོས་པ་ཡ། ངོ་ཚའ་པའི་མཚིདྲ་རསྔ་ཙི་བཀོད་ཕས་ ''' 
མདྱུན་བསརནས་སྩ་ཞྲ་ངས་པ་ཡ། ཇཾ འའཇིཿ གཉེན་དུ་འཁོར་ཨོ་སྒུའབའི་རྒྱལ་པོ། པོ་ཐུང་བནྭ་གང་ཆེན་ས ་སྲང་གི" 
བུས་སམྱའྲ་ཝ་གསམ་ ལའི་གནས་ནས་རིེ་ཡོ། ཆེའི ད་གཏུད་ཚི་ས་གམས་ཕྲ་བངས་ཏི་ག སྤྱི་བོར་བླཤསྭ་ཤིང་ཁྲུས་ 
བྱས་ཞས་རྒྱཝལ་པོར་ཝང༦༥་དབང་བསྒའ་བ་དང་། ཚསབྱ་ཆལ་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོ་མ་ ལྡན་འདས་ ༥འཇིགཉེའོདུ་་ པ 


༄༅།། །ཐུང་བ་ནྭ་ལྷ་ཀའྱི་ཆལ་པོ་ནམསྔ་ཆིས་ཝའྲི་ཆསྭ་སྭ་ཟས་གསོལ་བབ ཞིནདུ། པ དཀོན་མཆོག་་༥༥ 
2 གསུམྱཆི་བཀྲ་ཤིསྦ་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཚོནདུ་འགྲོ་བས། རིད་འཇྲག་ཧ རྔ་ཁཱས་ཁང་བྱསཾ ད་པ་ནས་བརུ་མས་་ 
ཙཱ འརྱ་ཀྱི་ཆོག་དབངས་རོལ་ཀྱི་ཟད་པའ་ཕྲན་སྤམ་ཆོགས་པ འྲསོ་ནས་སྭ་ཁྲས་གསོཡ་ཞང་། ེ་ནང་ཞབས་བཉན་ 
རྫཾཟྒ གསུང་ཆེག་ཉ་བུ་དང་ཝྲེལ་བགཞང་ངམ། ཡང་ན དེ་བཞི་མགཞེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཝན་ཡས་དང་སོན་་ 

ལམ་ཆྱི་ཁྱད་པའ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་འབོར་བ་ཇི་མིདབར་ཝདང་མེི་ནམསྭ་ཀྱི་སོན་ཕྭ་བ་ནམེད་པའི་ 







2 


༢༥ 


མཛད་པསོན་ཕ་ལས་ནམ་དའངའཚ འྒ་ནྲབ་མི་མངའའའི་སྲད་དུ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
ཉ་བུའི་སཱ༢བྱསེད་ཅིང་། ཏིལྷ་གི་གང་བུཁྭ་བེ་བབཞིནདུ་ག་མཚ ཅས་ཨེད་ཕར་མཁའ་ཁབ་ཅུ་བྲགས་པའི་རྒྱཝཝ་བ་ 
ཐམས༦ད་ཀྱི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཧན་ཕིན་ཡས་ཀྱི་གཟི་བིན་བྲམས་ཏེ་ཕྱགྱ་རས་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་ཡ། ཟུན་་༥་ 
མོང་གི ཞཡ་བྲསོས་མང་འདྲབུལ་བཞི། ་ཅཱནདྷུ་རེ་དཔུག་མེདདང་། བཱ ན་པའི་གཙོ་ བྲོ་ཟབ་དབང་ལ་སོགས་་་ 
པའྲི་སགསུང་རེན་མཚན་བཆོད་དུ། ཆོས་ཀུ་དུང་ནིི་ས་ཆེན་ཝན། ། ཆོས་ཀྱི་གྫ སྨ་བོ་ཆེ\ །ཞེས་པ་ལཱརཟབ་་་ 


ྣ ༄༅།། །གྱིས་བག་ཤིས་པའི་ནམ་པ་དྲུ་མས་ཤིས་པ་བརོད་པའིམེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་ ་བཧཾལ་བས་མང་འ་༥༥ 
@ གསོཝ་བའ་ཆོས་ཧེ། ཛོན་བཅོམ་ཝན་འངས་ཡ་འོད་འཆང་ཚས་མཚེ་ལོང་ ར་མང་གིས་འགྲེའུ་ལཾ། ཞིང་ 
(| འི་བ་མོས་འོ། ་རེ་ཤ།ཇ་ལིས་ གིང་ཤགྲི་ལ་ཆོས་བྲིལ 'ཤྱིན་རྱྱིས་དྲང་། རའི་ཝ་མོས་ཝི་ 
£, ཕའི་བུ་མོས་ཞོ། ཐམ་ཟེ་གླན་ཡཾས་དྲུནམ ཤང་གྭ་ཝ་མོས་བྲ་ཝ། བརྱརྱ་བ་¿ྱ་ཐས་དུང་། སའ་ཙ་མཾས 
བི ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཡ=ས་ཀར་རནམས་ཕུཿཡབབ གྲ་ཤིས་པའི་རྫ་ས་སྦུ་བིནྷ་གིས་བ ཆྲཊབས་པ་ནམས་རམ་པརཞན 
འབུཝ་བདང། མདོ་ཝེ་མངོན་ཐུང་ནས་འཇྱུང་བ་ཧར་རྒྱཝ་སེད་སྣ་བདུན། .ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ་གྱིཨ་་མིན་ 






གསབརྒྱད་དབུལ་བ 
ཉིདུ་པའི་བྲབ་ཤེས་ 


༣ངས་དགའ་ཝན་༩ྲས་འཕོབ འི་ཆཾ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་དབང་བྲས་རབ་ལ ༢་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བྱ་ཟན། ལུམས་ས་་ 


ཞྲགས་པའི་ཅོ་པ སྔ་ཟི་ཡག་གིས་རེག་ཅིང་དབང་བྲས༢རབའི་བརྩས་འཡ་མའྲི་ས་གྲཟགས། 


ཉྱོ་གཡུ་ཡསྐ་ནོཨ་པའ་ཆོལ་དོ་ཅོ་ལ་མོ་བྱོརདྱ་ཧོབ་བྲ་ནྲིས་པའི་རོ་ྦ་རིསོ་མོངའོ་གསཡོ་བ་བནཾ་ོ 





དུ་འཀྲ་ཤ 


དྲེ་རྗེས་ མདོ་དབངདྭ་བ ང་སེ་མསྱ་ཀི་ཐེག་པའིདབང་གི་སབས་ས་གསངས་པ་ཉར་མཛད་ 


'ཨངའ་གསོལ་བའང་གནང་ནའབེལ་ཆགས་འདྲ་ཡགས་པ་ནས། 


༤ཛོན་བཅོམ་ཝན་ 


བལྟམས་ཕའི་ 





ཐ་ལ ཆོ་སེངྡ་ཕུག་ཟུང་གིས་བགོར་བ་ལར་ནོལ་བ་ཟིལྦ་ཐིས་གནོནཔའིསེང་གྲེ་མང་། སཾརྦ་སུའ་ 
ཝཾ།གླང་ཆེ ནླ་ཐག་གྲུས་མ ངའ་གསོཡབ་ཞཱ རྭ་ཧོབསྱ་འི ོ རོལ་ཅྱཱ་ཕིན་པའི་གུང་ཆེན་ཁྱི་ཐག་གྲུ་རུང་། བལུམས་་ 
༡8 པའི་ཚ་ཚངས་ཕ་དངབྱྱུ་རྫ་རིན་གཉིས་ཁིས་ཀ་ཤི་ཀའི་ལསྦ་གིས་བཛྲས་པ་ལུར་ཉོན་ཨོངས་པའི་སྔོན་མངས་ཤིང་ཡོན 

ཏན་ཇོགས་ཕའིཀ་ཤཱི་ཀའི་རས་དཀའ་ཕོ་ཟུང་། བམང་པའི་ཚོ་གླུ་རྒྱལ་གཉིས་གྱིས་ཆུས་གསོལ་བ་ལྟར་ 
ཁྲ སྭ་བུམ་ཐོགས་པའིྲི་ཀཱ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའི་གྲ་ཐཚགས། རྒྱལཝ་བུཾ་དོནྲགྲབ་ཏཧུ་མཚན་གསོ་ཡབ་ཙར་་༥ 


ཨཅན་བསག་པ། སྲ་མོ་ག་དྲ་ཀུའི་འདྲག་མོས་་རྒྱནྷ་གིས་བྱ་ཆནཔ་ཉྲའ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སོགས་མའྱི་རྒྱན་ཆི 
ྱད་པར་མང་པོ་གུན་གི་བཤེས་གཉེན་ ལག་ཡ་གེ་བྲ་སབས་པ་ལ རྩཙནནྷ་གྱི་བང་བུ་ལྷ་ཆཱ་ཡག་ཝཿ་འ ཅུ་ཟིས་པ། 
རྒྱ ཚར ལ་འགན་པའི་ཆེ་མེས་སེང་ 'འཟྲ་མ་ཆྱྱིགནམ་ར་བརྡུངས་པ་ཚཱར་བ ད་དྲཔང་གཞོམ་པའི་མདའ་ཿ ༢ 
སེ་འཚོའབ་ཧུ་བཞེསཔ་འ རྭ་རིགྲས་མེ་ནབ་<ི་ ང་ཇི་ཉར་འད་ལ་བ་བཞིན་འ ་དོན་ཆཛད་པའི་བཅུན་མོའི༥ 
ཆག་ཅན། གོང་ཌྱེར་ གཞིར་ཤིང་ཧ་ལི་ཆིབས་ཏོ་གཞེགས་ཕས་ངེས་པའ་འབུང་བལ ར་གདུཿཡྱོ་བཾའི་ཁ་ལོ་ 


༄༅། །ྱེནདུ་བྱཝ་བའི་ཞིང་ཧཱ། ཁབ་ནས་འཟུང་བའི་ཆིབས་ལབཅིབས་པ་ལར་གྲཏུཡ་ཊ་ནཊ་ དྲ 
ཆེ བོ་ན་ཐས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆིུ་དུ་ཐར་བ འོ ཧ་ རསའྱུང་བིི་ཡོབ་འྲུསྤསི ཉརོས་ི་་བ་ཅེར་། 
༡༢ ངས་ཕའུ་ཏྲ་བ་གཅོ དྲ་པའི་ཤན་རལ _དཀའྲ་བུབ་ལས་འཨིངས་ཆོ ཨྱས་གསེག་ པའྲ་ཕུཡའ་ཉར་མ རིག་པའི 
གཉིད་སོང་པའི་འའར་གསིཡ་དང་ཟག་ཨེད་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་པོ་ '་ཨུང་བཟེད། རབ་ཅཧྭུ་ཟུང་འའི་ཆྲ་མ་གསུ་མྭ་གྱི་ཉས་ 
ནང་འངྲརྭ་སིག་ཕལ་བ་ཉར་སེད་པའི་གདུང་བ་ཡས་སྩོབ་པའི་ཚམ་སྩརསོགས། རདཀཿའཝུབ་ལས་བཞེངས་ཆ་ 


1 ངེ 


འོཟུགཝུལ་བསྭ་སྭ་གགེརྒྱ་ཙཱི་ཁ་དོག་ཧྲ་གུའ་པ་ཉའ་འོ་ཟུག་དང་འཐས་ཆན། ཐང་ཆུབ་ལིིང་པོརུགཤེགས་ཆོ་བཀཞིག 
ཙཙྩཿཨུཾབ་ཉའ་བར་ཆ དྱ་གིས་མྲེ་ཇུགས་པའྱིཛཱ་དྲན། ཨ་ཧ ཧྷ༢འསོད་གཧོམས་ལ་གཞེགསཆ་བེའས་ལ ང་བརེ་ད། 
སྔང་ཚི་ས་གང་བ་ཿ ཡུཿལ་བ་ཉར་འཐས་བ་ཕྲནསྐུ་མཆོགས་པའི་བརྡར་ཝང་རིས་གང་བའྲི་ལུང་བཟེད། ཚད་ཀིཉིཞཁོར་ 
ན་འཞུགས་ཚཚོང་པ་གགོན་དང་བཟང་སྐྱོང་གིས་བར་ཝང་ཕཿཡབལར་སྩེ་ཞི་མེད་པའི་ཚས་བརམ་དྲང་ཝངྡ་རི་ཧེ༽ ་༥ 


དེ་ལ རྫ་པ་ས་ས་སོ་ འབུལ་ཞང། ཛེན་བཅོམ་ཚན་འངས་་གང་ཟག་དེ་དངདེསྲ་ཕུལ་བས་ཤས་ ༢༥ འྲིརཿས་ས་ 






༄༅།། །བླ་རབས་པ་ལར། དོང་འདིར་བྲཀ་ཤིས་པའི མངའགསལ་ཆྱྫ འབུལ་བཅིསོང་ཐན་སོས སོ་སོའ 
@ ¦; ཚི་གས་བཅ དདང་བཅས་ པར རར པི རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤལ་ སུ་ཐོག་མའིའཞ་གས་ཁིར་མངལགསོལ་ནབས་འྲགཤིས་། 
,ད ་བྱརྱ་ཀིསོང་ཟུན་རང་ཉིདྱ་ཁིས་བརོད་ཕའི་འཆར་གཞི།། དེ་ཡང་ཨྩཿ ཨཾ ཨག ཡ'དྲ དྲ་བ ཞིས་ པའྱི་ཝཱ་ལས་ བཀླ་ཞིས་པའི་ཛས་ 
4 འརྒྱང་ཅེས་རྱབ་ཧེ། བམ་ཟེའི་རིགས་ཐེདྱ་ཁིགཞང་རམས་ ཡོས ཉ༡ིཟོག་མར་ཞོ་ ཐོག་པའི་གཾས་བ་དང་ ' 
འྔ༥ང་ན་འགྲའ་ པ་དང་འརེལེགསས་འགྱུར་འ 'སོགས་ར་སྲའི་ དི་དྲག་བྲག་ཤིབ་ ཡའི་ར་སྲ་སྲ་བགས་ཞིང་། ཚེན་འཇིག་ 


ཉིནདུ་འཁོར་ལོ་ཝུའ་བྱ་ཐུང་འའི་ཚ། ཟང་ཆེན་སྭ་སང་གྲི་བུསྐྱ་ཆམ་པོ་ཉིདྭགསྦ་འངས་ཏེ་གསེར་རཾཝིརབཞག་པ༥ 
སཿ སྣམྱར་ཚ་ ་གསུཾམ་རྒྱ གནས་ཅས་ལཝའྲི་རཱབོ་དྲི་ཝ་ཡེད་པས་ཡོངས་ས་གང་འཡིབ དུདྷ་ཆི་འི་བུམ་པ་དངས་༥ 
ཏེ་ཧིའོཅྭསྤུ་འྲས་གྲསོལ་ཞིངཝ ངའའསྲ་ར་བས་འཁོར་ལོ་རྐྱའ་བ འྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གོ འཕང་ཡ་བདག་གིརྭ་སོད་ཕའིཞལ་ 
འམར་བགྲཤ ་ཡའྫརྫ་སྦྱ་ཀི་སྔ་མངའ་དྭངུ་ལ་བ ར་བཤང་ཅི། ངི དེ་འ ཨིན་གཞཤེགས་པ་ཟམས་ཅངྱ་ཀྱི་སིདབྲང་༥ 
རྣམ་པར་ཕང་མཛད་ཞིག་ཡེ་དདངབ་རྒྱཝ་པོའི་རྒྱད་ལས།  དེནས་ཟམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུབ ཀིས་ཞིང་ 


། །གྲུབ་པའི་རྫས་སྲ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པྲ་ནཆམ་ས་དང་། བྱང་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་ 
& ཆེན་པོ་ནམས་དང་། འོག་ཨིནྷ་ཆིི་ལ་དྲང་། འདོད་ཁཆས་ཆིལ་དང་། སའི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀི་ལ་དཔ 
ཝཾ ཟམ་ཟེ་དང་། གང་ཟག་དང་པས་བས༠།ཞིང་རིག་པའྱི་གང་ཡོ་དང་། མྱ་ལེན་པའི་དབང་པོ་ལ་སགས་ཏྲེ། ལེགས་ 
 འྱི་སནཱགནུས་སབྦ་ཨར་ཧཱའྱིའུ། བཀ ཤིསྦ་ཆིས་མང་འྲགསལ་ནས་འགྲོབ་གཞནལ་ཕན་པའི་འོན་དུ་ཆྲགས་ 

སུ་བཙོད་པས་བསད་པ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་དྭགགེས་ཕྭ་ཁེ། རྡོ་རྗེ་རབདག་ཡོངསགཏན་དྲུ་མ་བཏ ང་ཞིག། 


ཅེས་སོགསྔ་རས་བྱརདཔོ་སོ་སོའི་ཡོན་ ཏན་དང་བྱཅས་ཏྱི་ཆུ་ཆེ་ལ་བཝགས་པརམཛདལ། ཞུད་པར་དེ་བ ཞིན་གཤིགུ་ 
པ་ཐམས༤ དྷ་ནྷིཆྨདྱ་འའ། ཟགསྔ་རེར ན་ཕོས་འཇིག་ཉེ་ན་ མཁྱེ་ན། འ ཇིག་ཉེན་ཀུན་ ལ་གཟི་གས་ནས་ནི། ཆོ པོ 
ཧཱ་ལས་མ་གཡོས་ཕར། སྔལ་ཕའི་རང་བཞིནྭ་ས་ཚོགསྦ་ཆིས། ཞེས་ཕ་ཉར། ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་་ 
དྷཔིངས་ལྲ་ས་མ་གཡོས་པར་ལོཿ ངཱསྭཱསཱདྨཱརཱོགས་པ་ནཱེཔོའྷིསཱརབཞེངས་ནསྔ་བུགས་རེ་ཆེནཔ འྱི་རྔིླ་རབས་ལས་ ཟེ 
ཕྱོགསབུའའཇིག་ཏེ་ནདྭ་སྤྲལ་པའི་ ཡ་ཕ་བསམ་་ཆི་ཨི་ཁབ་ཁ་གདུལ་བྱ་རནམས་གདུཡ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐྱེབག 


སངསྐྱརས་ཏ་ཤནཏུ་བྲལ་ཤིས་ རྦ་མཛཿ པའིདུསས། དཔཕལ་ཕྱག་ནྲ་ ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཝ་དང་གྲབ་པ་དང་གསངབ་པ།་ཡ་" 
སོགས་པྲ་ནམངྱ་ཆིས་བྲ་ཤིས་པའི་ཚྦ་ཡག་ཅུ ཡུལ་ཏེ། ཀླྡོརི་ལ་སོགས་། འདང་པའི་བགཞིས་ 
བམཙདྱ་ཀྲི་རྫ་བྲ་སྤུ་ཟིནྱ་ཧིས་བྱརབས་པ་ཉར། དེང་འདིར་ཡང་གཟོད་མ་ཏིད་ནས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡང་༥་ 
ག་པར་རྫོགས་ཕྲའི་སངསྦྱ་ཆས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་རྱལ་པོར་མངོན་ཕར་ཇོ་གས་པརསངསྤྱ་ཧས་ཅང་། འབས་ཝལ" 
ཨཁས་ཕའི་སྦལ་པའི་རོལ་གར་ས་བྱུ་འི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཕཡ་དེའི་ནམ་ཕར་བཧན་པ་འཕ གྲས་མཆོག་ཟུགས་༥ 












ཁ„ ༣༡༠༠༢༧༤ མར ངས་པ་དག་ས་ དྲག བའ; 
ཆེའིགཏིར་ཆེན་འཇིག་ཅེན་དབརྱ་ཕག་ཉིད་གང་ཞྭད་ལྱྱ་གི་མོས་པཆད་མད་པ་དག་འདུལ་བའི་ 
ཨཟགང་ནང་བས་བཅོབ། འགོའི ་མ། བྱརེ་ཆེན་ཟུགས་རེའི་མངའ་བདག། སིད་གསུམ་ 
¿ གསུམ་ཆས་ཆྱུ་རྔུལ་པོ། གྲུནགཟེགས་ཡེ་ཤེསཊིཉ་། བཅི་ཆནྲ་བུགསྣ་རོའ་ཨང་ ་མ་ཁྱེན་པངག་དབང་བླེ་"་ 
` ༥གྲོ་བ་མ་ལུས་ཕཿ༥ིསྒྱབས་དང་དཔྲང་ གེ ན་ཆེན་ོ་མཚ ནབརྗོད་པར་དཀའ ཟྲམས་ད 


སས དད རར 












༄༅། །དདཔལ་རྒྱལབའིདབང་པོ་འམས་གསམ་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་བོ མས་ཆད་མྒཆེན་ཕྲ་ཆེ ན་པོ་དང་། |, 
ཟླ རྒྱལ་སས་ འཇམཁ་གྒ་སིདབ་ཁོ་ཡང་མསརིརྲ་ངུ་ འཐའིལྷ་ཁཱ ཞབས་ཕད་མི་འགརབ་ནོ་ཇེའི་ཁི་ཡ ཐུ ལ 
@ འརུནཅིང་། སིད་ཞིའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བླ་སར་བའྱི་རྱལ་ཐབས་ཀི་ཛིན་ལྦ་ཟ་ནཱསྭ་བར་འབེཡ་ཞིངྱ་ཆས་ 
ཤཿ པའི་ཕྱི་རྭ། ཟླ་བཔའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཝ་ས་བྒྱ་ཆདྲ་ཀིས་བདེ་ཡེགས་ཕན་སམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོར་ 


} ཞཡ་བསྲོ་ན ཆངཿ་དྲབ་ལ་ བ་ནི ཛོན་ཡང་དག་པར་སགས།། ནར ¬ .མེ་དབང་གངས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འདྲིའེ" 



















བགྒྲི དངོས་གཞིར་གསངས་པ་ཧེ། དེ་ཡང་ཆ་འད ཆོ་གྲངས་བཀྲེས་སོམ་སོགས་ཕུག་བཝལ་ཡམཐུང་ དུ་འདྲི་ལ་་ 
དཡགསན། ཕྱི་མའ་ངན་སོང་གསུམྭ་གི་སཱག་བཟལ་བཟོད་གུགས་མེད་པ་ཡཱནརིང་དྲཱ་མུང་དགོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་་ 


ཾཧོང་ཱདྦིས ན། རང་ཏིད་དེའ་ཤོར་དྲོགས་བཆ་དཀོན་མཆག་ལྷ་བོ་ལིངས་བསུར་ཞེ་ཐག་པ་ ཨ་སྩེ་ཞིང་། 
དྷེལ་བཱའི་ནྲོ་དེ་ཀྭ་སབས་འགོའི་དངོས་གཞི་ཡིནཕས། སྩབས་འགོོའི་གནད་དམི་པོ་ངན་སོང་གི་སྲགབཝལ་་༠" 
བྲ སོཡ་ཕ་ལ་ཡོང པས། དེ་གོམས་ཕས་དེརྭ་སི་བ འི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་མངན་ཞེན་ཝོག་པ ར་འྱཧུ་བ་ལ་༥༥ 







༄༅། །དགོངས་པའོ། སན་ལམ་ནི་དཱེ་ལདམིགས་ནས་ངྲན་སཿ ང་དྭྭ་སེ་འུརྱགི་ ཡས་སམ། རྒྱུ་མི་ 
¦ དགི་བ་ལས་ཝོག་པདྲང་། འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་མ་གྩཾ ཆིང་སཱག་བསཝལ་མི་གྱོང་བ འྭ་སྔོན་ལམ་འདེབས་ཕ་སེ་གཞད་ 
¦ གཅིག་ཡགས། དེའི་རྗེས་སྭ་སེས་བའིང་གི་ལམ་ལ་དགོངས་ཆཔ། མི ཝ་ཆ་ཡིན། ཝའིསཱགོབསཱཡ་ 
ཌ འགམཔ། ཛགབ༥ཡ་དེ་ཡང་ཧཱག་བཝ་ཡ་ཆུ་སཱག་བཛ་ཡ། འརྱུར་བའ་དུག་བ་ཝཝ་ལ། ཁྱ་བ་ཕ་འདྲུ་བྱེད་ 
' ཀྱི་སུག་འཇཡ་གསྔམ་གྱིས་བསྔས་པརང་། ལཱགེབཝཡདེ་ནམས་ལྭ་སག་སེ་ངེས་པར་འབུང་བའྱི་བོ་སྐེ་ས་ན། 

















རྔུག་བསྲལ་དེའི་རྒྱ་མ་ 
ས་ང་ཐརའ་བའརྒྱར་བར 


༤༨ 


གས་སུ་འབྲོབ་རིགསྲ་དྲག་རིས་ཐལ་བཤད་ པས་ཅརའར་གསྲ་དག་འུ་གནས་ཁྱང་ 


དབེ་བས་འགྲོབ་རིགས་གཉིསས་འྲམསྦཀང་། 


རིག་པ་སེགས་ཏེནའྲཟིལ་ལགས་ཝྡོག་ཞི་གནད་ 
ཆུལ་བསལ་ཕྲའི་སེསབའཐིང་གི་ལས་ 


རར 








༤ 


དོན་འཇོབ་འཇལས་མྱོང་ 


ནདུ་ཤིས་ཡག་གདེ་འྲོ།ིའ ཇིག་ཏེ 

ཁེས ྱའ་བའི་ཆུལ་བསམ་ཕྲ་ ། ཕས་ཐག་མའ་ངྱན་སོང་གསུམ 

བ་པཡ་འཤད། རེ་ནས་བདེ་འཐོ་གསུམ་ཆྱི་ཐཱགོ་བཝལ་གསུངས་ཕ་ཡགས། དྲགས་རིགསང་གག སེའདཱིན་ ཟ 
ྱ་ཆི 








ནགས 
ད བྲུག 
ཁཱ ནའེནྦ་ཅེད་དགེ་ི གིན 
འགུར་གཾཿའགོ་བཝེ་ཆན་གཅེག་ཏུ་་་ 







༄༅༅། །གནས་པའ་ཕྲའུ་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བམི་ཡོང་འྲ་ཡང་། ནམ་གངས་དྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་ཆོ་ག་” 
' དང་ཧོ་མཐཱན་ལགས་པ་དང་། མཾའ་གསང་ཝགས་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སད་ནི། རྒྱཡ་པོ་དེར་མས་བསྙན་པ་མ་འསུ། 
། ཀྱི་གོང་རོལ་དུ་བོང་དུ་འགྱལབའི་མངོ་ཝགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིང་མ་ཞེས་འདོགས་དགོས་པ་དང་། ལོ་ཆན་རིན་བཟང་ 
ཟ། སོགས་ཉྱིས་འྱགར་འགོ་བྱརུགས་པ་མན་ཆ ད་ནས་གསར་མ་འདེས་མིང་དོན་མྤརུངས་པའ་གནས་པ་ཡིནཅིང་། རྒྱ་གར་ 


(གྲགས་ཚོད་གསར་རྙིང་གི་དྱབེ་བཅི་ཡ་ཡོངས་ལགས་རང་དོན་འ བཉ་དབང་དུ་བྱ ས་ན་ ཐེག་རིམ་བྱརྒྱད་ཡ་ཨ་ནུཿ" 





ཧེ་རྗེས་སྭཡ་འྱོར་དང་། དྭགུ་པ་ཨ་ཏི་ཧེ་ཤན་ཅྲུ་རལ་འཇོར་ཏེ་གཉིས་པོ་གསར་མ་ལ་མེད་པའི་ཕིརྟ་རིངམ་ཟབམི་ཟབ་་ 
ཅེ་ཁད་པར་དེ་ཉར་ཡོད་པརྡ་གུབ་ཀངྱ་ཆགའ་དྲུ་གགས་ཆོད་གསར་རིང་གི་ཟ་སད་མེད་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ནས། བོད་་ 
དུ་འགུར་ཝ་ཕི་ལ་ལུ་ས་ནས་དེ་ཉར་གྲགས་ཕར་ཆུས་ན་འཐུད་པ་ འདུག་ལགས་པ་དང་། ཡང་གསར་མཁྲི་བ་མ་ལ་ལས 
རྱལ་རྨོན་ལྔ་དར་རྒོ དུས་སྭ་འགྱར་བའི་ཝགས་ནམས་རྙིང་མ་ཡིནྱ་ཁང་མདོ་དེ་ཉར༧་ཡིན་པའི་དབང་ ཆེ་འི་སངས་ཆོཿ ད་ 
བྱས་པ་འགང་རེ་པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་སོགས་ཆྱིས་ཡེ་གེར་བཀོད་འདུག9ང་། གགས་ཆོད་གསར་རྙེང་གི 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ཡོངས་ཛ་བྷ་ཆེས་ཐང་རིགས་ཅསྱ་གི་གདུལ་བར་བ་བྲ་ནམསྱ་ཀི་རོན་དུ་གང་ལ་གང་འཚོམས་པའི་ 


སྦ།ཡ་ཡའི་རྣམ་རོལ་བྱེ་བ་རྲངས་མེངཕ་གོན་ཕར་མཛད་མོད་ཆི། 


ཅུང་ཟད་ཙོམ་བརྗོད་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཅིད༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོནྲཝཕིན་ལས་ཝ༔ འྲ་ལྭ་ཝ་་༥་་ 


བའི་སེབས་སུ་འབཐུང་༔ འདྲ་མིན་ཞིག་དང་མ་ནོར་ནྭ༔ 









༄༅། ཐུང་མིན་འདུལ་སློང་གནམ་སྲའིབདག༔ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་འབེབས་ཕཔར་འགྱ་༢ཿ ཞེས་པ་ཧེ། 


༤ 


ཱུ དེ ཡོརྦསལ་གཞི་ཆོང་ རྒྱལ་ཡོ་ཁི་སྲོང་ རྗེ་བཙཾ ཞདེཏ དགང་འདུལ་གྱི་མོས་ངོར་སླ་གསྲང་བྲགས་ཡོན་ཏན་ ཕིན་ལས་" 


༅ ཅེ ༤ བ བླ 
4 ༅ རྟ ༤ 
ཐི བ༣ནམ་རཡ་ནམས ཇང རྔ༢རབརཿ ན་པ པས། 


ཟན་ཨོང་དངྲ་བུན་མོང་མིན་པའི་གདུཡྱ་བ་ནལ་བ་ཟ་དང་པ་དག་ 


། ཀི་མོས་ངོའ་སཱལ་པ་ཝ་པོ་དེ་ཡང་ཕག་གཉིས་ས་རེ་༢ེབཞིན་སོན་ཕར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། པར ་ཆེན་དགེ་་ 
༢དུནྭ་གུབ་ནས་གུན་མཟེན་ངམ་པ་ འད དཀྱི་བ རྔ་ནམ་པ་ཝར་བསན་ཏེ་ཆགས་ཐལ་མརོམ་བ ཙོའྲོ་ལྲགག་ ན་་་༥༥ 











འྲགཱའིབཀོད་པས་མཐའ་ཟ་ཟབ་མོ། དབུ་མའི་ལཱང དེ་ཉིད་སིས་བུ་གསྲུམ 'གྱི་ལམ་རྒྱེ་རི་མ་ཕ ཡ་བཏེ་མནས་ཐུན'་] 
ང་གི་གྲདུལྱ་བ་ནམས་ནམ་ ཕའ་གོཿ ཡབ་འ ཆོག་གི ལྔ དང་འགོད་ཕའྲད། 'ཡས་གཙོ་བོར་ཉེན་པར་ མཛད་པ་ དང་། 
ཏིས་ཕ་འེ། ཨངའབདག་ཧང་རིན་པོ་ ཅེ་ནས་ཀྲའ་ མཤེན་དམ་པ མྨ འདིའི་བར་ 'ནམ་ཕ་ཝཱར་བསྙན་ཏེ ཏེ་ཝགས་འཆང་ 
ད བ་ག ་ཡཿགྲསུམ་གྱི་ 
ཟབཡམ་ཁངད་ཡར་ཅན་ཡབཉེན་ནས་བན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཟང་འཇུག་གི ཡམ་དང་འྲས་བྱུ་ཅིརི ཕ་ ཡ་༽ 















༄༅༅། །ཧང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་མ་འདྲུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ]བྱང་མཾན་འུཡ་སྩོང་ཞེས་པ་ནྱ་ཐང་ཕྱོགས"་ 
ཝུ ཧོ་་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་དཔའ་ཞིང་བཅུལ་ཕོད་ལ་གདུག་ཅིང་མྱུ་བ་ཕའི་བསམ་ལྩོར་དང་ཝ རྡན་པ་དེ་དག་གང་ 
§(དུ་བསྩོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇིཊཌ་པ་མི་འཟད་པབསྩེད་པའ་བྱེད་པ་ཝས། „ ཚོན་ཆདབོད་ཡུལ་ཆི་ གྱཾརྒྱལ་འཆས་འདི་ངག་ན ` 
ཛཾ ཡང་འས་ ཡང་དུ་འཇོམས་ ཕར་བས་ཤིང་། ཊྱད་པར་དུས་ འདིར་མབཡ་དམག་ དཔུང་མྲི་ཟད་པ་ ཕ་འུང་བའེདུས་ ཧགས་ 
ཟམས་ཧད་མངོན་དྱུ་ཚུར་ཕ་ཡལས། གཱིང་དྭགུའི་འཚོ་བ་མཐའ་དག་མིང་ཚཚ་དུ་འཇོམས་པར་ཉེ་བའན། ཚཟའ་་་ 


„ ༄༅།། །གནམསའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕིན་ལས་ཅིས་བདག་གིར་མཛད་པ་ནི་མངོན་སྤུམ་པ་འདེའོ། 
ཚ ས་ཧོའ་ཆབ་ལས་འབབས་པ་འགྱུང་༔ ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོངེས་བྲཟང་གི་གསལ་བེད་དེ། ཤར་ཕོགས་ས་ཧོར་ཆི།༠༠༠ 
@ རྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཕྱིང་དྭབར་ཉག་ཚེ་ངིརྒྱལ་བརྒྱད་དེ་ཏེད་ཆབ་ཧྭེ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ཡུུ་གྱི་ཆུའ་བཧན་ནས་ 
2 འཆའ་བྱེད་འཕགས་ཕ་ཟགས་རེ་ཆེན་པོའ་སྲལ་པའྱི་ཟླ་གྲོ,གས་ཆུ་བད་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ནི་འབེབས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་གསལ་འར་བསན་ཏེ། ༥འདིའ་འཆའ་ཡཡ་དངོས་སྲུ་སོས་པ་ཅིདྲ་ཀིས་འཆརའ་བྱེད་ཡུལ་ཅནྲ་གགས་ལས་གསལ། 


བར་མཚོན་པཉིད་དེ། སོང་བཙནྱ་ཡོགས་ཆི་ཟཧོའྱ་རཱུལ་བྒརྱུད་འདིས༔ བསྟན་པ་དབུས་གཙོང་ཡོངས་༩༣བཅུ་བའ་ 
འགུ འེས་སོགས་ཨྱི་སཱབྱ་བེད་མཐའ་ཡས་ཕའི་ཕིར་རི། ། ག མི་དབང་ཆེན་པོས་འཀའབླསམབའི་ལན་ 
དུ་ཡུལའ་ལགས།། བཀཿཤིག་རན་པོཆེ་ ཌརྫ་ས་བཟྦ ང་པོ། འགནང་ཉེ ན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཅོ་ཚཝ་ལ་བླསལ་བ་ཆས་བ ཅུ་" # 
བདུན་གྱི་མུན་མཆམས་ལ་སིའའར་ཕེབས་པབཀའ་དྲིན་གླ་མེ དྲ་དུ་ཆེ་ ལགས། ཇི་ལྟའ་བསྩལ་ཡེ་བསཀི་བ ས་ཡི 


ཧཱ་དོན་མཚོན་གཞི་སོགསྦྲ་རུ་ལ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་མྭ་མོང་གཤིས་འབེལ་ཆགས་བ 










×༄༅༅་༼ །པར་བཙཱ་ས་པས་ན། །བསཱས་པ་ཞེསྲ་སུ་མཁས་ པས་མ ཆོན་དྲུ་བཏུགས། །ཞེས་ཟེའབར་ '༤༤' 
ཨ སང་བས། དེས་ནབངས་ པ་ཞོས་བ་རོདྱ་ཐའི་མིངདངོས་དང་། ལཱ་ཞེས་ཡ་ནི། ད་ཧ དྲ་སབ་པའི་ཝེ་ཆན་ཡྱིཟུ་ཝེ། 
སྟཾ།དཔྲེར་ཨཝྔགས་གྲྭ། བཤཾེད་གླ། ལུང་ཟྭ། རིག་ག ཁེས་པ་ནམསྤ་ཁིས་མཆོན་ཕ་ཧེ། དང་སངབ་ལུས་རྭ་ཞེ་ 
ཙཾ པ་ནྲ་ཟུ་ར་ཆག་པར་སང་ངོ་ འོན་ཁྱང་ བྱ།གཙ ང་སོགས་ཀྱིས་བསས་ ༥༥འྱེ་རྔ་ལས་གཞག་མ ད་ཕ་ལས་གྱང་། ཕྱེས' 
།།ས་དགེའི་མཁས་པ་རམས་ྱེབ་རིག་པའི་འགོས་འདེད་ཕ་ཞིབ་ཀི་གནད་ཟབ་མོམཐཿའ་ཡས་ཡ་ཞིག་མ ཛད་པ་གྲྭ་སཱཾ་སོ" 










སྔོན་དར་ 








་སཱ་ཡོད་པ་འད་ཞང་། 
གྲའུང་ ༥དཀས་པའཡང་ རལ་། (ས་ ©' 6 ལུ 













༄༅༅། འདུག་ཅིང་། ཇི་ཉར་ཕབས་པ་བཞཿ བསུས་ཕའི་ཐཱ་བཤད་འོང་ཿ པོས་མཇང་ཟེར་པ་རེ་ལཱ་དོན་ 
ཨི་འྱོའ་བ་བྲསབ་ཧོན་ལཉར་ཡེནའ དུག་གཞིས། ངགྲུ་གོག་ཁུམ་ཁྲོ་ཡབས་རེང་བོང།གྲསངས་ ཊཔ་མེན་འདྲ་ལགས 
དངར ལར་གསང་ཛཱའ་ཇོག་ཡོ་ཆེནཔོ་ནས་བཟུང་ཇེ་འདག་ཉིད་ཆེན་པོ འྲ་སཱ་དངོསྤ་ཧྱི་ཕན་ལས་ཕྱོགས་ཁབ་དང་" 
དྲུས་འགས་པ་ཙམ་མྤྱ་ཚུངས་པ་ཡན་ཆད་ད་ཚེ དྭ་མྣ་རམ་ངེས་ཚེ བཤད་ཏ ན་ཁྭ་ན་གཙོ་བེཌ ར་ཝགས་ཤིང་། ནམ་་ 
འགེལ་ནིས་པྷ་ཆིས་ཟོག་མར་ནམ་ངེས་བྱ་ཝས་པ་དང་བཅས་ ཡ་བྱ་བའིལུགས་དེ་ཉིད་ལ་སྩངས་ཨས། ཕྱིས་ཁ་ཅེ' 
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པཌ་ཆེནལ་ཆདམ་ཆས་མཆག་གསན་པ་ནས་བཟུང་། རི་བདྲུན་ལ་བཤད་སློས་ཆུང་པ་དང་མི་འཇ་བ་ བ་པོ ཉ་གཞན་ 
གཡའངགསན། ཁྱད་ཕརྡ་ནམ་ འགེལ་འ་ འགྱུརབཅོས་དང་། བཤད་པ་བའ་མ ་ཆང་དུ་མཇོད་པ འཡག་པ་ 
དངར ཞང་མངོ་ཚི་དཔལ་ལྭ་ ་ལཾ་སོགས་ཡས་ རྣམ་ འཞིཡྱ་སིབཤད་ཉན་གཙོ་བའ བར་དར་ཞིང་། ཆེད་བཛསྭ་སཿ ཀྱི་བཤད་ 
པ་ངརྐྱབ་ངྒ་ནཨད་གཞནང འང་མི ཨྦུན་ཞིབ། མདོ་སེམསྤ་ཁིགཞུང་ཐད་སོར་བཞག་ནས་བསུས་པའེ པཾ (འི་སོ་ཡཟོག་ 
ལཿ ྱ་ཐེཔའི་བསམ་བཅོས་རྲིག་གཏེའ་རང བཅས་པ་མཛད་ནསྣ་རམ་འཚེཡ་གི་སོལ་བཏོད། བོདྱ་ཁིབ་ཤད་ 


༩༢༩༧༨༧༢༧༠༩༡༧༠༩༤༦༠༢ 


༄༅།། ཝྨོས་ཝ་མ་ཡ་ཟུར་ཟའྱི་རུལ་དུ། ཆོས་ཀྱིས་གགས་པས་བོར་ཡེ། །ངན་སྐྱགས་ཕལ་ཆེན་བུན། 
(ཡོས་ལེན། སྒགས་སྨན ཏངནས་སྒུགས་པདག །ཁྱི་ལས་གཞན་པ་ས་ཞིག་ཡེན། ཞེསདང ནེ མཿ 
ཁོད་འདིར་མཁོས་ཕའི་རྒྱུ་སརྦ་བེ་བ་བྱ་ཆས། །དཔཡ་ཝན་གྲགས་པཕའི་གྲསང་འབ་ _ྨད་ཁྱ་ཕཾ་ཨོད། །གངྒ་འོའི་ཉའོད་ 
སྣངབས་མ་ཁབ་དེ་སིདདུ། །ག ཞུངལྱུགས་དགོངས་དོན་གེ་སར་སིངཕོགསལ་མྲ་ནུས། །ནེས་ཟུ༢་ཟབར་མཛད་པ་ 
° དང་༢ འེདང་མྲབུན་པར་ཧག་ཆང་ཁོོའོ་བསྦ་ཁང་ཁོང་རང་གྲི་ནམ་ཐར་དྲུ་ཕུ་གཙང་གི་ལུགས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེགཏུ་བྦེ 







ན། ཐོག་མའ་རྩོ་ད་གཞི་དེ་གཅེར་༥" 
( ངེས་ན་ཟཐོག་མར་ (ཐ་ དག་དཀར་དམའ། ༥" 





„ ༄༅། །ར་འདས་ཕརྦ་བླག་གང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཆོདངགལ་མངེས་པའི་ལན་་ 
® འདེབས་བྱ་ཡོཿ དཙཾ་སྣ་རམ་ཐར་བ ཞཾ་ཝན་€་ ཡནག དབ་དགོས་པར་ས་པ་གྱིས་གྲསངས་ ཡསོགས། གང་ཧའ་ཐེགོ་ 
ཧཱཾ ར་བསུས་པའྱི་ཆོ་ད་ངག་གིས་དགག་སྦབ་རྐྱི་ག ཞད་ཡ་དངོས་ཕོ་སེབས་འགས་ཀྱི་རིག པའི་ག སྭ་སོ་དང་པོའ་ཁེ་ནས། 
ཕྱཱས་གྲཞང་འགེལ་ནམས་ཀྱི་འགངས་གཤོག་པའི་ཚན་དེཏི ད་ང་ཀ་་་ཝ མ་ནྭས་ཐོགས་མེང་དྲུ་གབའི་མྫཐྦཱ་ཆིད་པརའ 

བ་ཡ་ངགངས་ 221 དཔརན་བང་ཡོག་གསཡ་བྱ་དྲ་སྐ་མྱ་ལ་དྱབ་ངས་བཞ་དང་བཅས་པ་དང་པོཌ རངབར་་སད་ནས་༥༥ 


ཡ་༠༡ས༤༨༧ས༤༧སཁསས༤༨༡༦༥༤༨༤༨-༡༢༨བས༦༧པསམ་མསཤས་ཟཉའབཟང་བསནསསལར་་ཟམནམསམརཡར-བ་པསསཔ་འརབ་མནཿརར་བ་༡ས་མཉམ་ཐཆན་མཉམ་ཆཁམནབ)་ས-68ས༠པ༦༩༨༥༦༩༦༡༦༥༡༡༥༦ལཟ༦རཿ»༦-་༨བ་ར༦༧བ་མཆབ་རར་པརར་བབརདབ༩འ༡-༤༡༤༡༥༤༥༨འ༦༩༥བཔ༦༨༤༨༤༧༥༦༦༧༥༧རམ༧ཅམས་པཏན་རརམས་ཅབནཉ༣ཆག་པས་༡༡༡ར་༡༡༦༡༡༧༦༣སར་མམ་ཆར་མས་༡མབམས་མཚས་ཅས༩༡༥ 


།ཡགས་ གཱ } རཾ -~ བངབ་བྱདད་འཐུང་གོར་ལ་མི་ རིོ་མོ་འི་ར་ལ་མའ་རི་འི་མནོ་འ་པ་ལ་ 
༦ ཡགས བངང་བྱརུདའྲབང་ཡ་ཐོག་མར འགྱུགས་པ་དངམ གཱ ༥ བོར་ དབ ན་ཐའ་བཀའ་འདྲ་འ་ཡན་དྱུ་ལལ་བ ༡༠༧༣ 
ཤཱ འགོདལྔགས་གནས་གསུམ་བིན་བྱ་རབ་ྱི་ཛཱ་ཡིག་ བཾ སྲོམ་ ༩༥ ཟིང པའ་བ མར་བ རཡས། ས་བོན་་ 
@ སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་མ་བྱད་པ་ཡིནཅིང་། ཁམབདྲ་ག་དང་ མོ དགཞང་འཡདུ་བཤམ་པདང་། འདི 
ནཔྨད་འ་རྔ་ས་པ་ ནི་སྔ་རེའི་དངས་ཨ། _ ཕྔགས་ 

ཧེ 


༼ ཐྲེང་དངས་ཤེ ་འོད་འབར་བ་མེ་ཆུང་དངས་མའི་ཇིག་ ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གེ། རིས་ 


པ་བཞིན་ལྔས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆྱི་ འཆར་གཞི་ས་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ཇྗི་གསུམྱ་ཧིངོབོ་ཡིན་ལ། འདེརས་དོན་༥༥ 
སྲ་སྦུ་མ་བཤདྱ་ཏང་། གཏེར༢་གསར་ཚྱི ས་བྲོནདུ་ཨམ་འཇུང་བའང་ལྷ་ཟམྲས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་སྲོག ཨ་ཨིན་ཅིང་།* 
དེརིབ་ལེར་བྫ་རམནིག་འདི་ཡངག་རཆོ། གཅང་། ཛཀས་ ཕྲེང་འདིལ་ཨིགསལ་བས་མི་དགོས་ཞིང་། 
འི་འཞིན་དྲ་བངས་བྱད་གྱ་ཏང་འདིལ་ཨ་བཤད་པས་མི་དགོས་ལགར། འདི་ར་སྱབ་€འི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི 
དངས་མཡི་བྱརུང་ངབང་དུ་རླམས་པས་བླསབྱ་ཐ་དབང་དུ་ འདུབར་འྱསར་ཏེ། ཚིབ་བེད་དངས་མ་གསྱུ་མ་དབངད་ 







ཟོ ཁཐངས་མབ དཱ །གསེ་འ་ཟངས་པ་འགུའ་མེད་ཀློང་གྲོ༔ ཡ་གྱི་དྲི་ཡན།། _ དད་ནོར་ཆི་དབངྱ་ཕུག་འགྱའ་མེད་ཀྐོང་གོཡ་བའིཊ 

༦ བྲིས་མ་བུ་ཞིབ་འཁོད་ཁ་བཏགས་དངུལ་སང་གསུམ་གྲུ ནམ་བཟང་པོའི་ཕར་བའི་ཏེན་དང་བོཅསྤ་ཆུ་ཨ་ཉམས་ཕར་འཕྲོད་་་ི 
1 ཕས་སྲོ་བའཕེལ། ཉིད་ཡམ་བར་དུ་བསྐྱོད་པ་བདེ་ཞིང་ཝརྒ་གི་འཐེལ་ཅནྒ་ནམས་དང་འང་མ ཇལ་སོགས་མུན་པར་ 
ཌཾ འཛྫག་ཕས་གཞན་ཡང་བགང་བཙམ་ ཡས་རིང་མོཁ་སེདཞེན་ཨ་ ་འཐས་པརངབེན་པའིརི་ངོགས་ སྲུ་ག་གསུམ་ད་མ་་ 
_ ཕའི་ཆེས་བཞིན་སྩོད་པའི་སླབྱ་ཆུགས་ཀྱི་རནམ་ཐར་འཟང་པོར་བཟུང་བཤིནཏུ་ལེགས་ཤིང་ཆེས་ས་ཡེའང་། གབས 


རང་བཞིན་གཡུག་མཆས་ 
འཆིང 






བཟོར 







༄༅། འགྲོ་བ་དེ་བཞིནྱ་ཐུང་གནང་བ། ཆི་ཡམ་ཆྱི་འཟཱ་ངོ་ལ་གཏད་ས་ཅི་ཡཡོད། མདུང་ཆེད་༥་ 
ཝཾ པའོར་སྣ ོརྱོཧ་ཨ་ཆོབས་བ་ས། མཚོག་ཆས་སད་འདྲིམ་ དེའང སྣ་རྒུ་ཨེ་མཆ རྷི་ 
4ཕར་འཟུངན་བདེན་མེདྱ་ཀི་དཔེ་གང་ལ་འཆོལ། བྱེ་ནདགྱེ་ལོརྭ་ཆེན་དང་བས་བ་གཡ་ཆེ། གཡེངག་ཆྱེན་མེ་དཔའི་ 


/།དྲུས་སྲིདཔ་དཀའ་ཚོའ་གདའ། བདེ་སྔག་ལ་སོགས་ཕྱ་ཆེན་གང་གའ་དེཀའི་འང་ངོ་ལྭ་ཆེརྷ་གིས་བཉས་པས་འདི་ 
ཞེསྲ་གྲབཕ་མེད་པ འབེསས་ངར་ངོསཔ ཅེང་དང་བཡ་བྲ་ཅིག་གེ་བ་ཞིག་འཆར། འེའི་རང་ངོ་བ ཐ་ བས་ས 


ད་འཇིབས་ཤིང་འཇི་ སླགག་གི་ ་ 
ཁྱད་ཕའ་འང་གི་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 





བུདང་བྱུམ་པྲ་འྱ ཅུད་ལུན་གཏད་ིངི བྱིནྭ་རབས་ཐྱང་པསོགས་ ནི་ད ཡྒོ་ནྭ་སོའྱ་ཧྱིའཟྲེལ་བས་ཨོ་དོན་མེད་དྲུ་མ་སོང་བའི་་༤་ 

ཉེས་མ ཆ་ཡི་རྒ་རཱ་༡༥ཁུངས་ ལནྫཡི ཡས་བཤད་འདུག་གོ། དྲེ་རྫིས་ཐག་ལན་གཟི་མས་ཐུགཙུ་བྲསན་བབས་ལཱ 
དུགྱགབར་སིདགེ་མེརྱ་ཆོས་ ཡས་ངནབག་ཡ་ཉཝ་དུ་གནས་པ་དེ་ལོངས་ཕའང་ ཡིནུ་ཨཆི། འོན་གྱང་་ི 
'དྲན་ཕ་ཡེངས་མེད་དང་འཕལ་གྱིའཚོ་ ངས་སགས་ཉེབའ་ཡེན་ རགས་དང ་སང་བདེ་བར་སོར་ཅུད་ 

7 ལེགས། འཇཆྦཀང་ནཚོ་ལ་སཾགས་པ་ ཆྱེན་གང་ཤ རདེ་ཀའི་སེང་དུ་ཡངས་ ཨེདྱ་སི་ངནཔ་ བརྟེན་པས་ 





བཅའ་མཛདར་པ་ནམས་དགེ་ལརྒ་གྲི་བོགས་སུ་གང་འྲགྲོ་བཏེན་པ་ཡས་ཐམས་ཅད་མ་འགྲུབ་རྒྱ ང་སྩོན་མེད་ཅིང་ ྒ 

བཤགས་ ཕ་མཛད་པ་བཞིནའདུན་པ་གཏོད་པ་ཡིན། དེས་ནྲ་བུགསྔརེ་ཆེན་པོའི་གོལ་ལམརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ན་ཡ་་ 
འབོར་ལ་ཆིག་དིཡ་དུ་མཛུད་པཉིདྱ་ཧཱཾསྭ་ཝབཅིང་། ཟུགསར་ཆེ་དང་ཉིན་མོའིནལ་༩ཅོ་གྲི་སབས་སྭུ་ཧེང་ཉིད་ཡ་ 
ཐུ པར་བཞག་དུས་ཆུ རིག་པའིངོར་ཏུག་ཆདྱ་ཡི་མཐརམྭ་འུངས་པའི་ 'བོ་གསཝ་རིག་སོས་པ་དངྲ་བལབ་དེ་ཀྲ ཨ་ 
ཏེའི་ལ་སྦ་འེརྒ་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེགཉས་ཟུང་6ྲའི་ཡདུ་འགུར་བ སགགྡརེ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་འྱབོར་ཁོན་ལ་ཆིག་དིལ་ 









(ཊབ། 


དྲེ ཡཇངམ་འབྱོའལ་ར་ར་མྔ་རཾ་གྲསྱཀིས་ཨོང། 


མཛད་ཕས་དམིགས་ས་འྱཧ རབ་ཡོང་། དེལཝར་དགེ་སྩོར་ 








རྒྱན་དུ་ཚོགས་འཁྲོར་རང་གིཟས་དང་སེལནས་་༥ 
འཐུང་བོལ་གཏོར་མགཏོང། སྣནདཅོས 


ཉ༡འའ་འགོ་ཆོས་སོང་ལ་གཏོའ་འབུལ་ཆོགས་ཚ་ཆོད་ལ་ན་ཆགསྱ་ཏུ་འཇུང་བོ་ལ་གཏོར་མག་ 
ཁྱིའཚོ་སྩོང་དགོས་པ་ཡང་གནས་མངས་དངབསུན་དགོས་ཕྲ་བུགས་ལ་ཞོག། དོན་ཇི་ཡངིཡ་ན། དབྱེ་ན 


འབོའ་ཡཡིན་པས་གནས་སའསྱཀི་འཚོ་ཆིས་ཁོ་ནས་མི་ཆོག། 





ལྟ་བ་མྲ་དགོས། སྫོད་པ་ཞིབ་དགོས། རྩེཿ 













༄༅། །དདེང་བསེ་དགོས། ཉོག་པ་ཞིབདགོས། རང་ངོ་ཤེ་ས་དགོས། མཉམ་ཉིད་དུ་སྩོང་དགོད། 
་; ༩ ཀོ དེ ཤགགེཡངས་ཨད ངས། ༡ གང་ནན་ུན་མངས་ནདུད་ཆུངསན ས་ཞིག། འདི་ད དྱདདུས 
ཤཱ བག་ཅ འི་སོབ་བུ་དམ་ཆིག་དང་དད་པ་ཡོ་ཟོཝ་ཟོག་མེད་པ་འགུར་མེད་ཀོང་གྲོལ་སེམས་ྱི་ཡུལ་དུ་བླརེད་ཕ་་ 


-* མེདཔའི་མུབསའངུགདང་དནིགས། འདུན་ཊེད་པ་ཡིན། དེ་ལས་རིང་མིན་དུ་འཕད་ནས་ཞིབ་ཕར་གླེང་སཱོ་འ ཡིན། * 
_ ཁེས་བསར་མདུན་དམྔ་ཚ་ས་ཡེ་ཚན་དང་། ངེད་རང་གྱི་གྱོན་འཐོའི་ཐུས་འཚུད་གཅིག་གི་གྲིལ་ཚས་ཕྱ་ཆུས་བཏད་པ་ 





267 


༄༅། ཕྱིའ་ཚཾ་གི་སཱ་གདངས་གྱིས་འགྲོབ་དང་མཉམ་ཏུ་ཧྙིང་གའི་རྙཾ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམ: 
'བདོའོདྱ་གིགོང་འུར་བ། ཆུང་ནང་ དབད ཨ་དང གོང་བུ་ནང་དུ་འུགས་ནས་སིང་གའི་་ 
།།རུལ་ཟི་མ། ཆུང་ནང་དུ་གནོས་པ་དེ་སཱཿའི་གཱ་གདངས་ཀྱིགནས་ཕ་ལ་གེམས་འཇིན། ད་ཐང་བྱོ་ཐུང་ནས་རླུང་འཇཊ 
ཏེལྱ་གིས་སོང་ནས་འཇིནའཇག་ཝར ཉར་ལ། གནས་པ་ཉིདྱ་ང་ཟདུ་རིང་དུ་གཏང་བས་ཡམ་དུ་འགོ། དེ་ཧར་ལོ་་ 
འཛུ་བཉིམ་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་བོ་དང་སྩའ་ཏེ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ི་གྲག་མའི་ག་གསུང་ ཐུགས་ས་ཤེས་པས 






བླ་ནའ་ལ་བྱགབ་པ་ནི་འནརྩ་ཐུའ་ནོར་བླ་ནས་ཡིསན་ལ། རྲེས འགའ་སྦེསས་འམོ་ཁོངགྲནས་གྲསམ་ཞང་ཐལ་བ ངོ 
ཉིད་ཀྱི ང་ཡབ ཞགནསྣ་དུ་རང་སར་མངགནལ་བྲའ་ཇོགཔནི་དན་དམརྡོརའི་ླནས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ ་་ 
རཨ་ལ་རི་མསྦ་ཅིས་བྱ་ལབས་པས་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི་ཉམས་ཁུད་པར་ཅནྭ་སེ་ཞིང་། གནས་གའས་ས་ཚའིབར་ 
དུ་གཅོ། ད་པ་སོགྲས་རུང་འཁུགས་ལས་སུར་པའྱི་ཆེནྲ་ནྣསསྭ་ཀང་སེ ཨ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཁད་ཕར་ཅན་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་འོ། 
+ ནམྭ་སཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇི་ཡན་དུ་། ནམ་འདྲེམམཆོག་གཱཡ་དམ་ཡའི་ནའསྲདང་དུ། གུས་པས་འུ་བ། 


༄༅། བྱྱ་ཟིབཅའ་གཞི་ནི། འདི་ལ་བཙེན་པ་དངོས་མདུན་བྱ་སེད་ལ་ཉོས་པྲ་མིནགང་ ཌོ 
དི གནུན་དང་དངོསྨ་ཟབ་ ཧུ ཉན་ས ༈ ཧེག བུན་བ་ོ་ རྡ ±: ང། གཏོག་ 
པ་བིས་ ལྭ་བབ་གཏོར་དང་། དེའི་མཐའི་གཡས་གཡོ་ནདུ་ཆོས་གྱོང་སྱིདང་བྱེ་ཁྲག་གི་གཏོའཿ 
དེ ཨིང་།ངར་ འི་སེང་དུ་ས་ ་ཝ་ཕོ་གས་ཨ་ ཆེད་ པཕ་བཞམས་ འི་རྒྱབ་ ཅུབིསྣ་ལུ་ྲལ ཅ་པ་སོགས་ ཡིད་མབུན་་ " 
ཉབ་ཡ། གཞ་བདག་ལ་གཏོ ཏོར་མ་བཏང་ནས་ཝན་ཡས་ འཆལ། བགེགས་གཏོ ཏོར་བཏང་ནས་བསླད། " 





' བོའི་ནམ་ཕ་གསལ་བ་དང་། ་ཡིན་སྭམ་པའིངྷ་ཆཝ་ཤྲ་གས་ཏག་ཧུ་བ 
་གནས་སྲ་མཉམ་པར་བ ཞག་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇག་ཆིང་། དེའི་ཆྭ་དུགས་གའི་ས་འོན་ཝགས་ཕྲེངགིཅཐའ། 












སྐེར 
ཧས 


པ་ཡས་འོང་ཟེ༢་ཁ་ 


༤ 


དེའྱི་ཡིར་ཡིག་བྱམདང་ཉེ་ན་འཐེལ་སིང་པོའི རབར་བསམ་ 
བོ ཐིང་ཁོ་ན་ལ་སེསས་ཚེ་གཅིགཏུ་གཏད་ནས། དེ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕོས་་ 


གཙོ་བོར་རཱཾ་དང་བ་ཟྭ་བའི་ཝཱ་གས་ 








༤༨ 


སྭ་ལྤས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤྲེས་ནམ་ཚའི་འོད་ཟེར་གིས་གང་བར་བས ཅ་ཞིང་། ཡང་ས་བོན་སགས་ཕིང་དང་བཅས་ 
དོགྲ་ས་ཚོགས་པ་འཐོས་པས་ཐིནཡས་དམ་པ་བཞི་བསབ་པེར་ 


ཤོམོ་ཐབབྭ་ཧིཾརང་བཅིན་འོད་ཟོར་དཀར་པོ་གཡས་སོརོ། 





ཀཱ་ལི་ཞེས་རབྱ་ཆི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་ཡོ་གཡོན་་ 
འང་བཞིན་ཅནྦ་ཧིའོད་ཟེར་ཕ་ཝའི་གུརྦ་ཐིས་བསོར་བར་བསམས་ 


ཙེ་གཅིག་ཏུ་དསིགས་ནས་བླཟས་པ་་་ 












༤༧ 





¿ ༄༅་། ༽བྱ, ཞིང་ན བླ་ཟས་པ་འཇོག་པ་ན་དབངས་གསལྱ་ཆི་མཐར་གྲབ་པའ་ རཆཀྲ་ས་ ཞེས" 
ཨང ཏགས་པ་ལན་གྲསམ་རེ་བླན། ཐུན་བ་ཝུའ་ན། ཟུག ཀའྱི་རུལས་འོད་རིར་འཕྲོས་ ༢ 
ཤྷཾ ཁངལ་ཞིམ། དེ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ། དེ་རང་ཨྲ། རང་གི་གནས་ཝའི་ཝདང་འཅས་པ་ཡང་བགས་ཀའྲི་མོབ་ 
@ཾ།ད་པོནཡ། དེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་རོ་ཆེ་ལ། དེ་ཝགས་ཕེང་ལ། ཚགས་ཕཝེང་ས་བོནྷ་གི་ཙཱཾ་ཡ། ཛྙུཾ་ནཱ་ 

འི་བར་དུ་འགས་ནས་ཉག་མཐའ་འསལ། སར་ཡང་ཆུ་ཡསྦ་རཱ་བུར་བནོཡ་བ་ཧར་སོབ་དཔོར་གཙོ་རྐྱང་གྱིལུ་ 


€ 


སས ངཱ 


ཡདང་ཐུན་ཨ ཆཤ 





ཐུནབར་ཚོགས་དང་ག་ཏོརོ་མྱོབྭ། ནེས་གྲསངས་པས། ཡེ་དམཆོས་སཌ གི་གཏོ ཏོར་འཐུཡ་ ནམས་ པདངྫ་ཚོག་ 
(འཁོར་གནང་ན་ཡང་མབས་ འདིར་གནུང སཾ ཡང་ཨི་ གང་ཡང་ གཏོཿ འི ལེ མྲས་ གཞང་རྗེས་དྲགོང སྔ་མོའི་བཌེ 
ཟུག་སོགས་གཡེང་བྱ་སད། སྲསོད་ཐྲན་གཞང་ངོས་ཆད་མཐའགང་མ་བརི་ལ་གའི་ཟག་ཀའི་རཾ་ལ་སེམས་་ 
བཟུང་ནས་ཏམ་བའྲི་དལ་འ བྱོལ འཇུགཅིང་། དེ་ལས་ནང་ པར་ཝང་འའི་ནལ་འ འབྱོལ འཇུག་པསོགས་ གསང 
གུད་བསྙེན་ཡིག་ ལྟར་དང་། དེ་ང་ར་མ་ཅོཨ་ ཡ་ཐོག་ མའར་ཞྲགས་ཡའི་ཉིན་དགོངས་བན་ནས་འགོ། གོ་བཟུང་སྲོད་ 


༄༅། །ཐུན་ཡན་དང་། ༥གྲོལྱ་རྒྱི་ཉིན་ཐོར་ཐྲན་དང་སྔ་ཐུན་གཉིས་མཇའདྲ་རུལ་དེ་གྭ་བུས་སང་༥༥་ 
འགོལྱ་ནུཔ་དགོངས་ཐནནས་བཟུང་ཆྭ་དུཧྱཾ་བི་སཱབ་གཏོའྱ་ཐང་ལར་བྱ་སེུད། ཀའི་འོད་ཟེར་ ་ 
ཤཱཾམཆོད་པ་ཡྱི་ནུལ་དུ་མྲོས། གཏོའ་ ཡ་ཤྭ་ནམས་ཙགྲནས་གསུམ་ཞག་གུགྲུསང་བགསྔ་ཙཱ་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ 
ཧཱཿཅདྲ་སྭ་དང་ཡིག་འབབ་ཕག་མཚན་འོད་ཟེར་དཀར་དམ་རྦ་ཟིང་གྲསམ་ལ་སགེས་པའྱི་རམ་ཕར་དངོསྤ་བའ་ཐོབ་༥ 








པི ོགོ་ར་དགོ ཡཕྲ་ཐུན་ 
སའ བ་ན་ཕན་ཨོ་ནནོཿ ནའུ་ཆི། མིགྨོ་རཱ ངདུ། 
འོ ོ་ བོ 
ད 'ེ འདི་ལན་གཅིག་བསེན་ནས་ཡི་ 
ཟེ ཞེས་ རད ་ སགས་སོང་ཚད་འི ནིཿ གསང་བའི རྒྱནཾབསྙེན་ཝ ཅག་ཨཁདིཉིད་ 
'སྩོན་མི་འབུང་གསུང་། བོང་ལའ་བསྔོམ་ཟབས་གསལ་བཅི་ཤོག་དྲིཡ་ལས། 


× 


ཉའི ༡ 
„ཏཱ 





3 
(0༦ ༠ 
རྨ 


ཤིའ་ནྣི་སབཕ་གངྱ་ཟེདྱ་ཀྱངྱ ཐེ་ཆོས་མེད་ན་ ༥༥ 
'ནྲི་བེ་བོམ་པཕེ་ནྦཾ སྱིའ་ནི་ བཡུ་གངྱ་འེད་ ང་བླཟླས་པའརྒྱན་ 
ཆོ་མ་ཨེད་པར་སབྱ༔ བར་ཆདབདུད་ནི་ཇེ་ཚོཨ་ཡིན ང་གནང་གྲི་བན་ རིང་མི་གཡོ། ལིག 
 ཅཙམ་མད་པར་གཱ། ༔ ཨཞནེསགྲསང་སཔས་བཧེན་ > ཤིང ཡའ་ཡ་ནན་ཉན་ཆེ་གཅེག་ཏུ་བཀ ཟད ཐའ 
| འྭཐུའ་པར་འུར༔ རམ་པ ཐུགས་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ཚ ས་པར་ཡོདཝ གས་པ་དང་། ཚ་བཱ་ནས ཟིམ སཱ 
༦ ཟབ ། '་རེ་ལལས་མོཀ།ཤ ༩3 ༡1༢༡ 
པཾ ་ ཆད་འིང་ཞི། བབག་གསང་ལླའ་ བཉེན་ཡིག གྲུ་པ དལ ཡི་གུརང་ལྷ་བམའི་གྲསཿ 
ྣ གཞའ གྤྱའ་དབ་དང་། ཐེམས་མེད་ཡེགྲྱ་རུང་ག ` རས་ 








8 ྒྱུན་ཟིན་རིས་གཅི་ མཱགཏོགས་མང་ཡིག་ཟར་པ་ མེདྱ་ཧུང་ ཐེམས་ཧན་ཐེམས་མེད་ཀྱི་བསྟེན། 
' སྐྲབ་ འགངས་པའི་ པའྱ་ཆྲ་ས་ཆཚ ནྔོ་བྲ་ནམསྤྱི དགངས་དདྭྱ་བ ཨའི་ཨནངག་གི་ སུང་རྒྱན་བཅས་ པ་ནིདགོངས་དོན་་་” 
ཧཱཾ ཁེས་མི་འདའ་ཞིང་། ཕྱི་སླའ་ཀྱི་མཐར་སྩིན་སྲེག་ ནུང་ནུ་འང་ཡེགསཔ་གཞི ་བཅེསྱ་ཁང་། དྭ་ལ་གསང་་ 
ཿཀླ ལ་ཡ མ་གཏོགས་མི་གནངའ་འདུག་ལགས། གོང་ཞྲསྔ་ནྭམུ་རེ་ གསང་སྒུལ་དང་དག། འཇིན་ཕིན་ལག་ 'ལྒནྲ་གུབ། ༣ 
_ གཉི་སཀར་གསུང་རྒྱུན་ཞྲས་ཤིང་བླེ་མ་གཏིས་རང་བཞུགས་གྲབས་མཚཆམས་ཅོས་ཁང་གཏན་ཡ་ཕབ་ ཡས་དོདའལ 






ཨེད་ཡིན་ལགས།། །། མེ་དབང་ཆེནཔོའིརི་ཁན།། འེ་ཡང་ལིའ་གཏེརཆེནདང་གཏེར་ཐན་ཛི་ཐཾ་ཧད་ནི། ཊཱ 
རྗོགས་ཐུགྲས་ སུམྱ་གི་ཆས་ནནར་ཆ དབའ་ཡོདནགཏེ་ར་ཆེ་ནདང་། བཆོགསྲ་དུགས་གསྲམནི། 'ནྲངྲག་ཏུ་་ 
མ་ངེས་པའྱི་བ་མའྱི་ཕཱའ་གོར་རོགས་པ་ཆེ་མབོ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོགསྱམ་ཡ་མཆནགཞི་བེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ ཟ 
ཆོས་འཀའགང་ཨས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བརྡ་བེད་འི་ལམ་ཆ་ལག་ཆོང་བཡི་ཆས་སོར་སྨན་དངསན་གཏེར་ཆེན་་་ 
དང་། དེ་མིན་པའི་མན་ངག་བྷ་རེ་དང་ཚས་གཏེར་ཙམ་སྲངངས་པར་གཏེར་ཐན་གི་ཐཾ་ཉད་འཇོག་ཅིང་། དེཡང་ 








ལྤབ་གཞུང་ཙ་བ ཉ་ནི། 
དུག་པ་ཕས་བ་གཅིག་པ་ འཁོ་འདྲུཝ ཡྱ་ཧི་ཧཱ 


དེ ོས་པ། བྲོ་འཅུ། ལོ་ 'སྲང་བ །དང་བཅས་ པ། 





ལས་བང་གཏོར་བླ་ཐོག་ལསྣ་ཚོགས་དང་། གཉེར་བསྲུང་ཕ་མ་བུག 


དྲག་འོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱ་གདྲག་པ་ཡུམ་བཅས། 





སྲས གྱཾ་སྤབ་ཿ ཐབསདང་ དད 
འཁོར་རིགས་བཞི། 


། ༡ ཁ་བླིགཔ་གེ། ཡ་ཡག་བག་ནས་མུནྲ་དངས་པ། 























རྣམས་ བཱ་མཁི་ཝཱབ་སོར་རཾ། „།རྗོ་གསུ་ཆེན་ཆྱ་ གེརཡ། 
ཨང་༈ དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ བའིདབང་གིས། གཏེར་འ ཉེར་བདུན་པ ་བསམ་ཡས་འོཆི་མས་ཡྲུ་རས་སྔམྲ་ངངས་པ 
ཡཆུད་གུན་བཟང་དགོངས་འདུས ཀྱི་གོར་ལ། ཧ་གོན། ཞྲི་ཁོ ཐེག་དགུ་སོགས་དབང་དང་། ལསྱ་བུང་།་ 
འཁིད་གཞང་སོགས་ཆོས་ གེ ཤི་ཀུ་ཆེ་བ། སྩབ་ཐབསྔ་་འའྲ་ལརིིཁོ་དམ་ ཡརིག་བྒྱརའོ། ། ཤ།འདིའི་༥ " 
གཉེལ་ཞབས་ ཅོབ་ཅད་འསཏི ེསའཇས་ རམ་རྡོ་རེས་གང་ལདྲབངས། གཏེར་ཁ་ དང་ཕོོ་ཕ་རིང་ཟག་གི་ 








གཅིག་པ་སན་མངོའ་གཏེར་མ་ཅ་མགྲན་ཡང་གསང་བླ་ཨེང་ཡ དབང་། ལྔ་བ་ཐབས། ཡས་བང་སོགསཆས་ 
ཛེ་གཅིག། གཏེར་ཞ་ཉྲི་གྲ་མྭ་བགྲ་མོ་ཐང་གི་གཏེར་མ་ཏཱ་མགན་ལཱགས་རཡ་ ༤ཧྲ་ལྷ་ཝའྱི་སུབ་ཐབས་དབང་ལས་ཚོགས།་ 
དང་བཅས་པ་ཧེ་བཟས་རེ་ཆནཔོ་ཞི་ཞོའི་གེའྭ་གེག་བམ་གཅིག་ཏུ་བཞ་གས། ཡང་གཏེའ་འ་བཅུ་དགུ་པར་ཚནདུ་ ` 
བྱངབ་ཚེ་ཁིངད་རྔོར་ཝེང་གི་སྐོར་ལ། རྒྱུད། དབང།_ སྣབ་ཐབས། ཡབས་བང་། ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཆ་་ 


༤༨ 


ཡག ་ཆངབ། ཚ་བཅི་ཝནི་ཚ་ཉརིགས་ཝ། སེམསེ་མབཆི། ཆྱགོགས་མ་བཞི། གོབ་ཡབ་ཡྱུ ཐ་བཞི་ 





༄༅།། 





།ནམསྙ། 


པེ པ་ཆ་མཱབ་ཐཞོར་བུ་ མབྱེར་ཡ། 


གཙིག 
' རྒྱད 


རོ 


དབང་། 


ཞས་དག་ཕེར་བ། 





༤༨༨ 






གཏེར་ཁ་དྭག་བྱ་མ་ཐང་མ།རྗེས་ བག་ཐོད་པ་དྭགུ་བ ཚེ་གས་ འདྲ་བ་ནས་སྙན་དྲངས་ 


ཡས་བྱང་། 


དབང། སྨབ་ཟཐབས། ཡསྭྤ་བང་ ཡས་ཆོགས་ཏེཆོས་སེ་་ 


འའ ༢༣༠༤ 


གཏེར་ཁ་ཁྲི་ཤཱ་པའ་ཐུང་བོ་མཚལ་མདོ་ཁ་རིང་བགོ་གི་གཏེར་མ་ཕྱག་རོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁ་སོའ་ལ། 
ཅོ་བཞྱི་ལ་ནྱི་ཕག་ནོར་ལ་ཁོ་བྱའ་དང་། 


ཡས་ཆོགས་མང་བདང་བཅས་མ་ཡས་ འཐེལ་ཚུལ་དང་ཡལ་ཆེར་ 
ཀླབརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གྱིས་སྐོར་བ། གཏེར་ཁ་*་ 


༨-----༡༡-༨༡༤--༨-༨༨༤༨༩༠༤༧༡༧༧ལ༠༤༠༧༢༤༧༤༡༨༤༧༤༤༤༤༠༡༤༧༤༡༤༢༤༢༠༠༨༢༠༩༤༧༩༤་ 










295 








ཉེར་གཉིས་པ་བག་དམར་དོ་བོ་ནས་བཏོན་པའྱི་ཕག་ནོར་གཏུ་མོའི་གརལ། 
སྨབཁོག། ཡས་བྱུང་། གཏོར་བླ་ཟོག་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ། འདིའི་སྨབ་དབང་གི་་ 


དྲུག་དྱངང་དང་བཅས་པ། གཏེ་རལ་བྱརུ་དྲག་པ་བྱ མ་ཐང་ེ་ 
ཝཐ དབང་ཆེ་ཅཆང་། 
འ་གསང་རྫོགས་དྲངྲ་ར་ས་དག་ཕེར། 


འཆེག་ནས་ཞོགསེར་ཆེ་ཡ་བསེགས་པཡི་ལྩོ་ནུས་འདུག། 


ཆས་སོ རགཞན་ནཿཿབ།གཏེར་གོན་ཡ ་གྲས༣་འདེབས་ཡྲ་བགས་༥་་ 





ྣ དབང་། ཨས་ཁཕན། གདོན་འགོམ་ 
'ཡུང་ལྷ་འང་གེ གཏེརྲ་ཨ་བཀའ་བརྒརྒྱདྲ་བུགས་ཀྱི་ཨེ་ཨོང་" 


ཆོས་ནོར་འདིདང་མཉསྭ་དདུད་རི་ 'སྨན་གྦབ༠ཾ' 
















།གོར་ཡ། སྣན་དབང་། ཁྲོལྲ་བ། ཕི་མ་སགས་སན་གྤབ་ཆ་ཆང་བ། གཏེར་ཞཉེར་ 
ཝབ པཾ ློགནམ་དོའོ། སླ བ་བང་། ཡིས ཧཱ རྒྱད་ཚྭ་དུ་མཱ། བཀང སྨབ་འོག། ༡༨ 

ཝས་ྱང་ཆས་ ཧོའ་ཆལག་ཚེ་ ང་བ་ ཡས་ཆོས་ཛེའགས་པ་ ཐོམསྦ་ཆོས་དབངའ་ ་འརནཔོ་ཆེ འི་ུ་པ་དང་ཞུས་དོག་ ཕེལ་བྲའ 
ཌཿ བྲའྲ་གས་ཏེ་བཀའ་སན་ཕུའ་གསུམ་ལྲ་བཧཾགཅིག། གཏེར་ཁ་ཉེར་གསུམ་པ་སན་མདོའིགཏེརམ་མགོནཔོ་༥ 
མ་ནིང་གི་གོརཡ། _ རྒྱུད། ལྦབ་ཐབས། དབང་བཀའ་ཅེ་ཆུང་། ལས་བྱང་། _ ལས་ཚོགས་དང་ ༩༥ 






བཅས་པ་དང་། གཏེརལ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྔན་དངས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཁྲ་ཐུན་ནག་པྲོ། མ་ཧེགསྭ་གཱ་ཡང་ནག་པོ། ་་ 
ཡ་ཨེན་ཡག་ཤ་ནག་པོ་ཧེ་ནག་པ་གོའགྲས་མདང་། མུན་ངག་སིལ་བྲུ་ནམསབ་ལོ་ཨས་པས་ཕྲུ་ཀ་གཅིག། དེ་ལན་ 
ཅོས་མོལ་མཡག་དང་བཅས་པ་འདྲི་ནམས་ལ་དབང་ཕང་ཁིད་ ཡག་ཡེན་དང་བཅས་ཕྱ་རུན་ཨ་ཆད་པར་ཡོདཔ་དང་། ་ 
གོང་གསཝ་གཏེར་ཁ་གོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདི་ལམ་སེབ་པརམས་ནི་སུའ་ཐབས་ཐོར་བུ་ཟུང་སོ་སོའི་ཁོངས་སུུ།༽ 
གནས་ཕདང་། དམ་ར་ས། གྲུ་འབག་སོ་གསྔ་ཇ་ས་གཏེར་ཕན་ཕན་འྲ་ཡིན་པ་འབུག་ལགས། འདིདག 


8 ༄༅༅ད་ །གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ཧོན་ཡན་ཆད་ཡ་བཀའ་བའས་སོ་མོའི་བྒརྒྱད་པ་མི་ྲང་བ་ཡོདྲ་གང་། ༥༥ 
ཨཾ གཏེའ་ཧེོན་ཆནས་མཁལསྲ་གབ་ཆས་རྗེ་ནམགཏིས་སྲ་གགས་པ། གཏཉེར་ཆེན་རྩ་གླིང་པོའི་གྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་གསང་" 
ཊི མཆམགུཡ་སཱ་སཱ་ཆོགས་འང་གྲོ། ས་ མཆན་དངོས་དོན་བྲབ་ལེགས་པདཔཡལ་འབའ་དང་། དཔཡ་ ལྡན་“་] 
@¿ ོན་གྲུབ་ཏུ་འང་གགས་བ། གཏེར་རྷོནྱ་བྷི་ནྣམ་ཐར་ན། ཁྷོ་བག་ཕཐོགས་ཀི་སོབ་མ་འདྲེན་པའི་གབབ་ཀྱི་འཇུག་ 

ཅུདགེ་བཤེས་དཔལ་ཞན་དོན་གྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། རིགའཇིར་ཆེནཔོའི་ཉེ་གནས་ཁྲི་ཟས་དབྲུ་མཛད་དོན་ 















གྲབ་དཔལཿའབར་རབ༽ གབྲབ་པ་གྷན་འདྲུས་སྲ་ཟགས་པ་གཉིས་ཡ་མཁལས་གབ་ཆོས་རྗེ་ནམ་གཏེས་ཞེས་ཐ་ཧད་ད་། 
མཇད དེ་གཉིས་ནསྐྱ་ཆལ་དབང་བཉནའཇིནགགས་ཕ་ཞེས་རིག་འཛྲི་མཔྨར་གླིངཕ་ཉིང་གྱི་སཱེ་བ། འཁུངས་ 
མོན་ཝ་ལོང་ནན་པ་ཨེས་པར་འབངས། དྲུང་ལོ་བཞི་ནགཏེར་སེན་ཏིད་ སཾས་དགནཤ གབཟང་པོ། 
རྒྱལ་སྲས་ཟརྣླབ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་རྒྱ་ཡ་གསུམ་རིམ་འཞིནའཇམ་དྱབ་ངས། སྔཆ་རས་གཟིགས། ཕགནྡོར་ 
ཧེ་རིགས་གསུམ་སཱལ་པའི་སྲས་གསྲ་པ་དྲུ་ཁ གསཔས་ངོས་འཇིན་ངང་བདག་ཆེན་མ ཛིད། ཁྱད་པར་མས་ཆེ་བ་ 


གཞེགས་པས་འོད་དུ་ཆེས་རྗེ་རམ་གཅིས་ཀི ཡ་རྒྱལ་ཧཱཡ་གཱ་ཨཱ་ཆཾགས་འཇ་ཁྲོ། ཡྱ་གྱི་སར་སྨན་དངས། ཡས་འབྲེལ་༥ 
རཡཀྱུན་ཨའེནྲ་ཀོང་ཆེན་པ། པྱད་གླིང་པ་སོགསྲ་བིཆོས་གོའྦྲ་རམས་དབང་ལུང་ཁྲེད་མན་ངག་ཕུག་བཞེས་དང་བཅསཿེ 
ཕྲ་ར་མས་བྱམ་པ་གང་འཅོར་གནང་ཞོང་ \༈ མ་འ འྷི་བ་མའང་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད། ཡང་གོང་གི་ཆོཿཊ ས་རྗེ་རམ་ ཉིག་ 


¿3 ༄༅། ` །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་སས་མེད་པས་སྲས་ཀྱི་འཆེབ་མཇཛད་ནའང་བགས་སས་མི་རིང་བའ་ 
@ 
༡༽ 
ཧཱཾ 
གྱི་ཡ་རྒྱལ་དབུ་མཛད་གྲབ་ཕ་ཀུན་འདུས་ལའང་དབང་ཡུངར་དང་།  ཁྱད་ཕར་འཆམ་དངྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ཡེན་གཙོ་བོར་" 


སཔངང་བསསསས་ ༢༡༠ ༩༦༨-༡༦༡༤༡༩༢༤༡༧༡༡༧༤༦ལ༤མ་༢༤༧༠སསཔར༧རསསས་༡༧༤༤-ལས༩༡༡-༦ས༣འརའོཆམ་ཁོཁསཞ༢༠༥༦/༤༤=༦ ༡༠༡ ` 
, ཏི 


གསན་པས་མའསྲ་བུབ ཆོ་ར་རོམ་གཏ་ས་བགབ་པ་ཨིན་ཆིངོ། བོཧྷ་ན་ཇིསྲགགོསཔའདིའི་མ་བདོ་མོཐག་པ འེར 
གསུང་གཱཡ་ཚུཡ་ ཁིཨསརྡོ་རྗེར་གྲགས་ ཡ་དེ་ཡན་ཅིང་། བཧན་འཇིན་གགས་ པ་འདིཉིདྱགིསྭ་ལུས་རོག གསརང་གལ་་ 
གྱི་སྩེབ་དེ་མ་ཐག་ཕ་བདག་གི་མེས་ཕོ་གཏོས་ཧོན་མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་མ །དྲ་སགས་བཧན་འཛིན་ ཇིན བའྲསས་རིག་ 
འཛི་ནྲ་ཕིར་ཡས་ཝཱརྲ་བུབ་བོ། །ཡ༣ང་ཚོ་ཐྲག་ཕྱོགས་ཁྱི་བརྒྱད་པ ཨོ ེ རྩ་བིད་མབྭ། འཇིན་གགས་པ་ནས། ༥༥ 
ཟུགསཔས་ ཟླ་བོ་གདུང་བྱ་རད་པླདྲ་འནཡབས། ངེས་གསུང་སྱཡྲ་ཆཱཾལ་ རླིཾསཾསྡརྡོརི། དེས་རིག་ འཛིན་ཕིན་་ 






༄༅༅།། །ཡསྔ་ཙའྲ་བབ། 


ཝཡ་ 


པ་ཟགས་རྒ་ལ་ཏམ་ཞིང་འཕོགི། 








གྲིང་ཕའི་སྲས་བཞི་ཞེས་པ། ཆེ་བའཇམ་དབངསྤྱ་ཀྱི་གཱ་ཡ་ཕ་དཀོན་མཆག་བཟང་པོ། ཡ་གདྲན་བ་ པླརྨ་གྲིང་འཕོག། ༥ 
2 འཟྲིང་པོ་སྔན་རས་གཟིགས་ཀིསྔཡ་པ་ཟབ་ལ་བདེཆེན་ སྲིུང་དུང་གྱུན་བཟང་གྲིང་འཕོག། དེ་འོགྱ་ཕག་ནྡོར་གི་གཱཡ་" 


ཆང་གསང་བངག་ཏུ་གྲགས་པ་རནམས་ ལཟུགས་སས་བཞི་ཞེས་ སྣ་རམ་ ཟའ་ ཐར་དུ་བཤད་ དའདུག། 








དེགཉྲིསཀ་ལབངག་གིས་ཐོབ་པདེ་འགས། རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱད་་་ 


དེ་དུསའིག་ (འཇིན ན་པ་ ཉིད་རང་གི་གམ ད་བཅ ར་རེལ་བ ཞཐངབ་པ་ སས 
ཡང་ཡབ། མ་གཅིག 







འྲེ་སས། ཤར་ཤུ་རི་ལུང་དྲུ་མཁསྲ་གབ་ཀུན་དབངདྲུ་བགག་ པ་ཟུང་ཞིང་། མཁྱིན་ཕ་ ༩ང་དག༥༢བ་བྱང་" 

བརྭ་སྲང་ཡང་ཆ ཆོ་སངབྒརྒྱང་ནིེ ལ་ྭཤེཡ། དབོ བོན་བ རྒྱད་ཞི་ཕྱིས་འཀག་པོ། ཊོ་༣ ཐོག་ཕའིད་ ཧཉའང་ལ ཞོག་ ཡུ 
གྲསྱ་མ་ན་ཡོད། ཟྲིགས་སས་ཟཚུའབ་སས་ཆི། ནང་ནསྱ་བོང་འགོ་དོམཆེ་བརྡལང་བཧན་ཅིང་། མཁེའ་པྲ་མི་" རྣ 

_ ཆེ་ཡང༣༈ གྲབ་པ་ཞོབ་པའི་ཧགས་མཆན་མངོན་སུམ ་དུ་ཧྭམཆུས་པ་དང་། དགུང་ལོ ཡང་དུ་བྱཅུ་གོ་བཞིཊི། 

| བརྡ་དུ་བྲ་འྲ་གག། ་ འབྲ བྲི་ཁུང་པ་ རིནཆེན་ཕྲ ཕྱན་ཚོགས་ སོགས་ཨམོཊ ཨོན་བོང་ཙཆེ་ ཆེ་དྲག་གནྡ་གིས་བ་ ཨའབགུའ་བུང་། 


ངངའཔ༧༧༤བ༠ར-༤༢པརས་༧༢༡༩༤༤༤༤༩༤༠༩༤༨༩༤༤༤༤༡༠༢༩ང༦- "༡༩༨བ༧༠༧༠༨༧༤༤ལ་ཆངའགནར་པ༤༤༨༠༧པ༧ས་ཐངར༨ར༡༤༨༧ད༠༠༨༤༠༧༡གངས་༡༡༡༡ངརར༠༡༧ ༧༡༡༦༡༡ག༤༡༦མསས་མཆམ་འཁརཔར་ཏང་འ༢ ༨༤་ས༩༩༤༠༥༧༧ལཔམཆས་། 


„¿2 ༄ ༅། །ཐུགས་རྒྱད་ད་བས་ཟླ་མ་ ཡ་ཞྲི་དྲག་ དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་ཡོ། ཨཁོ། ཆེ་སྤབ་ སོགས་ 
@ ཀྱི དབང་ཡུཿ་ཤྲོཟང ལས་ཆོས་བཀེའ་ཟམས་ཅད་གེལ་བ་ནྦིལ ་མཛད། དེ་ལྲ་སས་ ངྲ་ཝ་ཅྭནཱ་ ཞིགྱ་བང་ཡང་ ༥ 
ཱཾ་ཆེས་བརྒྱད་རིན་པ་ནིམ་བྱུང་།  ཐུགས་སྲས་གྲགས་རྒྱཁ་གྱིས་ ཉམ་ཤིང་བཞྲ། སཡདང་། དབོནྱ་རྒུད་ ཊེ 
4 བྱང་ཆད་ནས་ཨོ རྔ་བཅུ་ངྲོག'་་ཝུ་ཙ་ཐེ། ༣སལ་སེང་འ གི ང་། ཆས རྒྱན་ཁྱང་བླ་ཝ ནོ༢་བུ་རྒྱ་ མོ {` 
' ཀུནར་བཟང་དགོངས འདུས། བཀའ་བརྒྱད། རྫུབ། ཟུགསྔརེ་ཆེན་པོ། ཆས་སྩོང་གོལ་སེགས ། 


རགས་བམུས་ལས་ཆོསབཀའཆ་ཡག་ཆང་བ་ཞིག་རང་ཞི་མི་འབ། མས་ཇུང་གསང་བདག་ནག་གདུངའཆུད་ 
གཅིག་གཉི་སྦྱིངང་འདྲུག༡ང་ཆས་བྱནདྱ་ཐུང་སད་མི་འདུག། དེརམ་ཟད་ལྲཨ་ཨི་གཅིག་པའྲིསས་རྭ་ཞིཞེསྦ་བ་་ 
བ་ཞིགྱ་བུང་འདུགྱ་ཧུངཆས་བྱ་ར་དནི་མ་འཕེལ། རེས་ནདགོང་ཞབས་རིནབོ་ཆེ་ཡི་ཡང་ཨེས་བཧན་འཇིན་ཅོས་ ན་ 
ཀྱི རྒྱ༠༥་ བས་ཧ ཆ་ཤེང་ དྲུ་བགེསྲས ས་གགས་ རི ཡྭུ་ནུན་གང་འ ཞགས་ཀྱི་དབང་ལུངྒར་མས་གསན་པས་ཡ བ་ཇེ་བྲཀ་་་༠*“ 


_ ཤིས་བསན་འཛིན་གིབར་ཏོ་མ་ཤིང་པའི་བརརངྱ་རཱལ་དལོར་དང་། ཡབ་བཀ་ཞིས་བསན་འཛི་ནྱགི་ཡབ་བསེན་་༠་ 







༼ཿ 





༄༅༅།། 


སམངོ་སཱགས་བསན་འཇིན་སོགས་ལ་དབང་ཞུང་གགནསྦརཱ་ཡཕེ བས་ལྒོ་གཞང་ཟུང་། 


།འཇི་ནྭ་ཁྲགས་པསའངག་གི་མེས་པོ་མདོ་སྫགས་བ སུན་འཇིན་ལ་པ རྡ་ནིང་མོརྱ་གི་དབངཝུང་ 

' འགས་པ་ངང་། བདག་གི་ཡངྦ་རེ་ཕཾམ་ཡས་ཝཱནྲ་བའ་ལ་ཡང་པང་ཞིང་གི་དབང་ལུང་རགས་པདང་། ཐུགས་རེ་། 

ཆེན་པྤོ་མུན་སེལ་སོན་མེའི་དའང་ཡུང་སྔབ་ཆེམ་དེང་འཐེལ་བགསན་པ་དང་། བངག་ཡོ་སོ་ཚ་ཕ་སྤྲེཡ་ཡོ་ཤ་འཱཊ་ཏུ་ ཌྷ 

ཁ།ཕྱིས་ཧཞབས། གོང་ ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབདང་མེས་གཉིག་གངེད་རང་འཕད་པར་ཐེབ 
།ྷ 


སྭ་ཟུང་ཞིང་། སྤཡ་་ 
དྲེ་དུས་ཨེས་དྲགུང་ཡོ་༥ 











བཅུས་པ་བསས་ཙད་གད་ཅིག་ཡུང་ཙོམ་ལ་འདིར་ཞུག་ིག། ཨཌཛྫཾཨཾ་གུཛཿ ཌེ འཛག བྫ་སོ་ཊ་འྲཾ། 
བྲྫ་ཀརྗེ་ཧོཿ འཛཱ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བྫ་རྭཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་དྭགུགའཅིསམོམ་མྱོས བའབནད་དང་ཐཨནས་ 
གཏོར་མ་ཡ་ག གཉིས་མེད་དུ་བསིམ། བདུད་ཆཱི་ཐས་ནས་ར་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་ལྱངས་གཏའ་སྔོད་དམ་རྩ་བི་དུང་ཆེ་ན་ཡྲད་ ོ 
པཿིནང་དུག ཏུརྦ་་ས་དྲང་བཤགས་བླས་ལབའིག་ཁག་ཟག་མེདྱིབདདྱ་ཚི་་ཞབརྱཆུ། ཨོ་མཿརཱཾ་ཧོཿཞེ 
ཡན་གསྱ མ་ཆས་ཐན་ཙཌས་བྱ་རབས། རོར་ཇལ་ ཁྱེན་དུ་ཕྱེ་ཁ།  མདུན་གྱིནམ་མཁར་གཤིན་རྗེ་གཞིད་ཞལ" 


ཧེང་ལོགཏྲུ་འགོ་བས་དམ་ཕའི་ཚས་ཧིས་དོན་ཝན་དུ་མྲབ་ གོས།  ཁཆ་བ་ཅམ་ཡོང་མ་ཤེས་པས་སང་€་གནྫངབྱའི ཝ 


ཅྭར་ཉོའདོས་མོན། ཚྟོ་དའིབྭ་ོནྦཐབསྦགི་གྲང་དི་རརང་གྲི་གབ་བས་གཟའ་བཀོད་དོའིདཔྱི་པགྱ་་ཡོད་ཚོད 
མིན་ཕ། དེ་ལྟར་ན་མཆམ་བ་སིའི་ཁོག་འབྲུབས་གཤིན་རེ་གཤེད་དང་གྲེར་དགགི་བགེན་ཡིག་ཧྭ་བུས་མཚོ་ན་ཅིང་། ་ 
འདིཁའི་སོས་ཆོས་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟིས་གབྱ་རན་པ དང་མྭ་ཆད་ ཕྲ་རུམ ས་བཤ་མ་ས་ནོས། སྱབས་སེམས་མོན་དུ་ 
ཐྱས་ཝལ། ར༢ང་ཡུས་ཇེ་མལ་དཱ་ཏིའི་ནང་། སེགསྦ་ཀེདཆིགས་རིིམ་དང་ཕྱ་འ་ནས་ཞོ ་ཨའ་ཆི་བསེན་ཁོན་འབྲུམ་༥ 
ཐག་འཐུམ་ཕག་གཅིག་དང་ཁི་ཕག་གཅིགྲ་ཟུན་བཞིའི་རིམ་པས་གངས་ཆ་ཚོགས་བའ་དྲུ་ཟ་ཞིང་། ཇུན་བ་བན་ལ་་ 





ལཉྫ ་་ནན། ཞེས་པ་ནས། ཀྭལ་ཆྩི་རྭག་རགྷ༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིཝ་ཝགས་གངས་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་ཁི་ཕག་ 
གྲསམྭ་འང་མཐའ་དང་། དུས་འདུན་གསུམ་འངམཐའ་དང་། དེ་ལས་ཆང་བགང་ འབྱོའ་ཿས་ཆང་ཆེདྲ་ ཅིང་དེ་་ 

ཉའརྭ་གྲངས་ངང་ཞག་གང་ ཡིན་ཡང་ཟྲནབཞིའི་རི་མ་ སས་བཅད་ནསངབྱབ་ཆིང་ ཐུནབསུ་བདྲང་། ཟཱམ་མཚམ སྦའི 
གཏུར་འབུས ཝ་འདང་འདུ། ཕྲུ་ཤིའྲིཧྲག་སྔགས་དང་། ཐུན་ཛགས་སྲེ་གིརིངེ་མོ་ དི་གཙོ་ཐར་ འ་ལས་སྷོར་གྱི་བཟླ 
པ་ཡད་པས རྒྱུན་ཇུབ རྗ མི་དགོས་ཤིང་ །ྨཱ འོནྱ་ཀྱང་ དམིགས་ ཐསཡ གདོན་བ གེགས 'ཉྟ་བུ་ཡ་མངགས་ པ་འི་དབང་ དུ 





ལ་གདོན་ཆུབྱ་ཀྱི་རནྣམ་པ་གསལ་བ་སོགས་ཡ་བླཟ་ཡེ གཞན་རྒྱན་བཟླས་ལ་གཙོ་མི་ཆེ། ཡས་སྔོར་མཆེད་ཏེན་དཀའ་ 
ནག་སོགགངངའྲབིཡཁ་ནི་འདི་བནཔའ་མི་མཅཿ་མོཊ། །། ཚཱ མི་དབང་ཆེན་པོའི་ནི་ཁན། ྱིན་ཞདེཡསྐྱ་ཧི་ 










བས་འདའ་ལྔས་གནདྲདངབ། མིག་དར་འཆིངབ། རྫས་དུད་བདུག་པ། ཟོལ་མོ་འཆོལ་བ། ནུང་་ 
འཇིན་པ། དམགས་ཏེན་ལ་སེམས་བཏེན་ པ་སགས་ ནི་ཤེས་ཕ་ཡུཡ་ལ་འཛོ་བའིདབང་ཤེས་འགག་པས་ནམ་༠༥ 


པར་མི་ཏོག་ཕའི་ཡེ་ཤེསྲ་འྭགས་འཛུང་དུ་སྩེ་བའ་བེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་གྲསང་བར་འདུག་ལགས། ཟཆྱིན་འབེབས་་་ 







༄༅༅། ི་རྫ་ས་འདེ་ལྭ་རྒད་དངྱགབ་ཐབས་དབང་ཆོགས་རོ་ལས་ནང་གསས་མི་འདྲ་བ་རེ་གཉིས་རཱང་ཡང་ 
ིེ གསང་ལགསྦ་བ་མེདཔ་ིརྨ་དན་མོབྲོད་འཇ དཔ་ནྫིཿ་གཞིན རན། སྩེ་སྲ་བུགཙོང་ཨའྱིརང་སེམས་དགའ་པོ། 
བུད་མེད་རིགས་བཟང་གྱི་བངསེམས་དྲམར་པོ། ཛགས་པ་ནས་ཝན་ནཿ། དགེ་སོང་གཙང་མ་འམ། སྩེས་ 
@ཾཕ་གཞོན་ནུ་གཙང་ཆ་ཏྭ་བའི་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ར། མི་ནད་རི་མས་ངན་པས་ཤི་བ་ྭ་བུ་མ་ཡིན་པའི་གད་པྲ་གེནྷྱ་གེ་དངས་ 

མ་ཡཾན་ཕས་དེ་ཝ་ཡ་བདུད་རི་ཝ་ཞེསྦྲར་བའྲི་ར་ས་དང་། ཁྱི་ཡ་ནག་ཡོ་ཧེ 'ཞེ་མེ་ནག་པོའི་བན། ༢འི་རྐང་ལག་གི་ 










༄༅། །རུ་ཅཾམ་བཟླ་ས་ནྭས། ཟཆྱི་མབེབས་ཁྱི་གབས་ཡི་དགས་ཀྱི་མེ་ཞེས་རོ་སཡལྷ་ཆིམིའཚཇ། མ་ 
འབྱོར་ན་སོལ་ཆེ་གང་རུང་ལ་བསེགས་ཕའི་དུད་པ་དབང་གལ་ཡ་སོས་ལོར་བེད་པ་ཡི་ན་ཅིང་། ཚྫ་སྭ་སྦབ་ཕ་ཚེ་ ལ་བའི 
ཕབསྣ་ནྐུནའདིབཞིན་ལྲགས། །། ཤ ཆཚུལ་བ་དུག་པའི་བཀའ་ཡེན་དྲུ་ཕལ་བ་མགས།། ཕྱག་རྫོ་གས་ཆྱི་ཁྱད་ 
་འགང་ཡིན་གནང་བ་འདི་ཡ་ཡིསྣ་ཀྱི་ཕག་ཆེན་པྷ་ནམས་ཕཝལ་ཆེལ་ལ་བ་འཁོར་ཆམོ་འབར་བའི་དངོས་བ ན་དང་བསཱན་་༥ 
ཕར་མཛད་དེ་ཧོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཧེང་ནས་འཇོག་པར་མཛད་མོད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རློག་ཕ་ཐོས་བསམ་པ་ཕལ་ 
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ཅེ་བ་ཞིག་འདོད་པའི་འགས་ལ་ཐེག་པ་ལསྲ་གབབ་མཐའི་གནད་ལོངས་པར་མ་གོབ་ལགས། དེས་ནདྭགས་ལུགས་ 
ཝ་འབས་རམས་དང་། ཤངས་ཡྲགསྭ་ཊྱི་ཕོག་ཆེན། སྫོརྦ་དྭག། ཞྱི་བེད། རྫོགས་ཆེན་པ་སོགས་སོང་བ་་ 
བསམ་གཏནཔའི་གོས་ཡག་ཆད་ལྡནྲ་ཟམ་སཅད་འཁོར་ཡོ་ཐ་མའྲི་ལགས་མ་ཡེན། དགག་གི་སོང་ཉིད་ཀྱི་སེ་ངནས་ 8 
འཇོག་ཕྲ་ ཤྭ ཧག་ཡགས་མོད། འོན་ཁྱང་ཁྱད་པར་བ་ཡ། སྦྲིའདམཾགས་ཡུཡ་གྱི་ཆ ཚན་ཚ་འགོགྱ་འད་མདོ་ 


ལུགསྦ་ཉྱི་ཐོས་བསམ་ལ་བཏེན་པ་དབུ་མ་ལ་གགསྱ་ཀི་དངད་གོས་སྲིལགས་དང་། དམིགས་པ་བྲོལ་འས་ 


; 3 ༄༅༅་། པཱˆ་ཞེན་དུ་འཛིན་ཕའི་མཚན་ ཊཱཿ༣བཾ། ག་ད་མདྦ་ལ་གས་དང སྔགས ངི པ་ཡ | 
| འཁྲིད་ཕའམ། ཀྱསཱ་ལིའའ ཇོག་སྲཾསྱ་ཧི་ལགས་གཉིས་སང་ཞིང་། ཁྱི་བག་ཕྱག་ཚོ་བ ལི་ རྱ ཌད་ར ཅན། ཅས་ཧཅན 
ཧ £ ༡ ` | ¦ | ༩ ¿ ྲ , | /༩༥{ , ¢ ' ༤ ' ༩༥༽༽༥' ༡ད་ / 
ལལ།གང་ཤ རྩྱས་སང་ག་ཡཆོས་ཏིདྱ་ཕགྱ་ཆུས་ཕུརྱ་རུ་སབཏབ ནས ཕཱང་རིག ངས བཟྲུང་བལབ་འགསཡ ཧོང་དུ་ སྩལ་བ ཕྱག་ཆེན 
' འྲི་ལ་གྲས། ཆོས་ཐམསཅདཆོས་ཉིདྱ་བུངྱ་ཆུབྱ་ཧཱུ་སཾ་ཨསའངྱ་ཐུང་ཡེ་ཞེས་ཀི་དྲ་བྱིངས་སྲ་ཚུརྔ་ཚོ་གས་པས་དོན་རངྱབང 
` ྲ ༧༩༢༡ ༽ ཏིར ༢༩ ༣ ལཱ ༡༩༤ ༽ ཅ * / ༢ >‹ 'ཚེ་ཌ (༽ <~, ¬༽ ༣; 
་གི་ཡེཿཤེས་ཡ་འཁོར་ཞདས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་ཁས་ཡེ་གོལ་སང་བངལས་འདས་པའ་འཇོད་རོགས་ཆེན་བའལགས 







ཏི། དེས་ཟབྱ་ཅདྱ་ཙྱི་ཁད་ཐ་ར་རགས་པ་ཚོལ་མཱཆེནྷ་སཱབ་འགསྣ། དེ་ཡདགས་བརདྱ་བུག་ཆེནཕ་ནམས་གནས་ 
ཡགས གྱརྒྱཆེ ཐི་ ཞས་མདོ་ཏང་འཇིནྱ་རལ་པོ་དང་རྒྱད་བླཱ་ཝདགོངས་པཉར་མངོ་ལགསྲ་སུབཞེདཔ་དང་། བདེ་ 
ཧོངྱ་ཕ་ཀླརྒྱ་ཆིན་པ་།ཞེས་ཝགས་ལགས་དབང་ཡསྦྱངང་བའི་ཡེ་ཞེ་ཏེ་བརྒྱད ཡགས་ཇ་དད་པ་གཉེསྔ་རེ་མར་པ་ལ་བཀའ་། 
བབས་ཡོད་པར་བཞེད། ངས་ཡུགས་སོགས་ ག་ཅནྩྱཝ་ཡཆནཙ ན་གཞན་བོད་འདི་རྩ་བུང་བཟམསཿད་དང་། ་ 
ཕྱོར་དྲུག། རི་མ་ཝ། ཡམ་འབྲས་སོགས་དའང་མས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོལ་བཞེད་པཤསག་ལགས། ་། 


༣ 










'ནྱབྱེད་པྱ་ནམསངོབོ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཝགས་དང་རེས་ས་མཐུནཔ་ཞེས་ཤེའྱ ཕི་རྦཧི་དགོངས་པ་ཝགས་ 
ཟབ་ལམྱ་གིག་བདེ་མུའ་འུ་འཁིད་པྲས་ཁད་པར་འཕགས་པར་བཞེད། ཇོ་གས་ཆེཇ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེན། 

„ ཀོང་ཧཱི། ཨམནངག་གི་ཝེ་གྲསམ་ལས། གམས་ཝེ་ནི། ཅིརྭ་སྩང་སེམས་ཡིསལ། རེམས 
@ ཉིད་རང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འརབས། རངྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་གེ། འདི 
* ལམ་ཅི་ཕཱཾ་འཁིདྱ་རཱ་ལྱ་ཕག་ཅེ་ན་དང་འཇ་ཤས་ཆེ་མོད། དོནལ་ཆད་པར་ཆིཧེ། ཕྱག་ཆེག་པས་ཡུཡ་ལ་་་ 
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ཕརྒྱརས་འདིའསྲ་ཡི་ན་ལ།  སཾ་མོ་་ཞི་བཱལ་ོནསི་ཨབ ཉིད་རིག་ཧོང་ཀདག་ཅུ་གཏུནལ་འབེབས་ པའྱིཐིར་ 
རོ ཀློང་ཛེ་ནི། ཏིད་ཀུན་ཨུ་བཟང་ཨོ་གྱི་ཀོང་འསྐུའ གཞན་མེད་པར་སྦ་ མཔས། ཆོས་ཉིད་ 
གིགོང་ལ་སགའཨའྱགང་མཐེ ག་པ་ལ་དགོངས་ ལི འདིས འཱགསལ་ལ་ཆི་ས་༽ ཆེརྦ་བིད་པ་གསར་མའི་་ 

ང་ཅ་འདྲ་ཨོད། དོན་ལྭ་ཁད་པར་ ཝཾའི་བྱེད་འཆིངསྤ་ཀི་གནད་ལས 
སྤལསྟཧང་གཟུགི་སང་བྷར་ན་ཉིད་རིཡ་ཇིས་དང །དང་རྗེས ་ དུ་དངས་སའཇཇག་པ་ཡིནའས་ 


 རྩོལ་མེད་ཕའིངང་དུ་འཇོག་པ་ཟབ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གས་འཇའ་ལསརོ་རྔའི་གར་སྤབ་པའི་ཐབས་ཟབ་་ 
2ཕས་ཡམ་འདིར་འགས་ཕའི་གོང་མྣ་ནྣ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་གཤེགས་པཤ་གག་ཐུང་ཞེས་རོརེ་རྔམ་པ་བ་ནམས་་་་ 
ར)གསུང་བ་བཞིན་ཡགས། མནངག་གི་ཛེ་ནི། པངྡ་བངབལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་འཁོན 
༣ད་ས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ངྱ་ཆོསཏའ དྲ་སོ་ང་འཇིན་དང་བ་བའི་ངང་དུ་སྩེ་ཡ་བའི་གནདྱ་ཀྱི་ས། ༣ཡཁོར་ཞངས་གང་ 


༠ ¬. །བཱཚོལ་དང་འཅས་ཡིནལ། ཀོང་ཌེ་ནི། དམིགས་གཏད་བུལ་བའི་གནད་ཟླབ་མོས་བ་༤༥ 








བཅ དྲ་ནས་གནས་ལགས་རང་གསའ་མངོན་སྤམ་དུ་གཏ ནཡ་འབེངས་ཕ་སའ་ཕགས 
ཡམ་འདེས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སཱ་འཇའལུསས་འགོབཞང་ཀློང་སྡེ་སེགས་ཀྱི་སབ་སྣའས་པ་ཡས་འཕགས་” 
_ མདིར་ནིའགས་པའི་སོ་གསུམ་ཕབ་དངས་མའྲི་སར་བྱསར་བཙ མ་མ་ཡིན་པར། ཅོས་ཉིད་ཟད་པའི་སཱང་བ་ 
།(གྣགསུམ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅུདྲ་སདང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ངིང་ལ་གཞི་ ཡེད་དུ་དུངས་པ་ཡིན་པ ༣བྱའ་ཅམཔ་ ་ 

་ྒ ་སངགསར་མ་བར་གགས་པའི་སྦྱོའ་ 





བྲུག རམ་ཛཱ། ཡཿ་བྲསསོགས་གསམ་བར་གསུང་ས་ཀང་མནངག་ཕྱག་ཡིན་ཡ་འདེབས་པ་ཆེའ་མྱ་བུང་ཞ ་། 
གཱངའི་ རིམླ་དག་རིམ་གསུམ་སོགས་གྲོལ་ཡམ་དང་། གསང་ཞིགས་སོགསྐ་དབཡུམྱ་སི་ཨཱ་ མནངག་ནམས་དང་། ་ 
འདུས་པམངོའི་ངང་སོས། བཀའའརྒྱད་ཀྱི་ ཙི་རིསྔལ་ཕོལ ས་ཝའ་དའར་བའུང་ནའང་། ་སང་ཞིད་སོལ་གྲུ་རྔ་མགས་མ་ 
° དྭ་བ ཨཡ་འསྤྲབ་ དོན་དུ འཆདྲ་སོལ་ནུབ་པ ་ཉའུ་དང་། ཤྱདཔར་རྙ ནང་ ༤ཡུགས་ འའའ རྣམས་སེམསངེ་ ༨༨ 
གཙོ་ བར་མཛད་པ་ཡ། སར་རོང་ལགས། ཁམས་ལྔ་གས། ལོ་ཝུགས། ཉང་ལུགས་སོགསབཀའ་་ 


༦ 


ྦ ཨང་ཞིང་། དངུལ་སྙིན་པཱསྭ་གའ་བླ་ཆེས་གྱང་མཐའ་ཡས་པྲ་ུང་ནའང་། འང་སང་སེམས་། ། 
ཅུ ཧེཉང་ཝུགས་དང་། ཨ་ལོ་ལུགས། ཛི ས་ཆབ་༣འ ཟཐ།་པཕ་སོགས་ འབར ཡུ ག་ཆ ཆེརབ་ 'ཡུང་ཟུད་་ 

ཆོམ ཡས་མི་སྣང་ཞིང་། མནངག་གྲིསྡེལ་བཀའ་སམ་མང་ཡང་། ཁྱང་པར་དུ་ཚུར་མ་ ལྲི 
`།ཌཱང་མ་དང་ཤྭེ་བཙུན་ལསངའརྒྱུད་ཕ་དང་། མཁའ་འཕྲོ་ཉེང་ཞིགཝས་འྲབེཡ་ཆ་ཁྱཅ་གཏེ་རྩམ་སྟེ་རོལ་སཆེགྱའི་ 2 
ཁིད་ཆེན་གཏིས་པོ་ ༢དི། ཀུན་མྱའེན་ཆེན་འོར་ ཡོ་ཁྲི་མེདའོད་ཟེ ༢་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དིན་ལས་ངེ དང་སང་གི་བར་དུ་འང་ 













ཡག་ཆེནསོགས་མནངག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རོ་གས་ཆེནྱ་ཆིརང་སད་ཇི་ལ་བཞིབ་ཀུད་སོལ་དང་ཉམས་མྱོང་ལྕེཌ༽ 
རིམ་གྱིརྒྱུནཀྱང་མ་ཅ ཿད་ཙ། མ་ཨས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི་མིའ ག་ སིག་ གས། ལའ གསར་རྙིང སོས་དང་ཉམས་ོང་ཡྱེ།་ 
ཉེན་ནསྲ་ཟུའ་པ་བྷ་ཆེས་ པའིགང་ཟག་དེང་སང་ཅི་འྲདྲ དའེབས་པ། མཡའརྐ་དྭསྱ་ཀྱི་འརྱུལ་བས་བཤད་སྩབ་རི་ 
བཧྟན་ཕྭ་བཙེས་ཅད་ཇེ་ཞན་དུ་འགོབ་ཆོས་ཉིད་?གད་པ་ནས། ཕན་བུ་གཞོན་དུས་སགསརམ་ཡ་གནས་སརབ་ 
ར༈ འའྭ་ཡཱ་མཿཁན་ཅེན་སོགས་སྲ་ལགས་ཀྱི་ཨཁས་གབ་བཞད་གྲབ་ཀྱི་བདག་པོ་འགའ་དང་། ཇོ་ནངཕ་དང་།་ 








ཤ༡༽ 





ཛི 


༄༅།། །གྱིགསང་རྒྱར ཉམས་ ཅོགས། འཆད་པའི་ཕན་ཡས་ ཐམ་སཙད་རྡོ་རྔ་བག་རིག་འཇིན་སཱལ་ ཊའི 
་ཧེ་ཡས% ཕྱག་པ་ཞིག་དལ ཡེ་གབས་ ཕྱོགས་ གང་ན་ང་ཨེ ང་པ་འྲད་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཇརོགས་པ་ཆེ ཅེ ན་ཡོའི་དབང་ཁ ད་ཡིད་ 
པུ ཆེས་སུགསན་ནས་ཆིག་དོཿ དོན་འབེལ་ཆགས་ཀྱིས་འཆ དྲ་སེ་ཡ་ བརྡ་སྩོའ་ནུས་ཙམ་པ་ཀོང་ རཐང་འབྲེགསྦྲ་ལསྐ། ོང་*ི "„ 

དཔཡ ་རི་སྤུཡ་སྲ། གཙང་ནས་བྲེས་པ ་ཐཱཡ་གཱ་སོགས་ དང་། ཁམས་པ་མེ་རག་ བླ་མ་འཆིཿ མསྲ་ཕའ་བ ཞྭགས་ ་ 
བའང་ཇོགསྔ་རིན་ ཉམས་མྱོང་ད་ང་འཆང་པའི་ཕོནལསཆེ་བཙམ་འདུག། འདིའ ཞི་མཁན་པོ་འ ལེ (ཅེན་ཡང་ 'པཱིང་ཁྲི ཧིང་ཟིག། 















བཞི་སོགས་རྫོ་གས་ཆེན་ཐོབྱ་ཆཆེ་བདང་། གོ་ངོན་བཟང་དྲས་འཆང་སྲེཡ་ནས་རོམ་དང་། ཤངས་ཆོས། ཞིི་ 
བྱེང་སོགསྱ་༡ངཔ་འ ཆང་པ་མྭ་ཏདགས་ཅྲ་མ་ཡོད་ལགས་ནའང་། དེང་སང་སྩིའོ་ཐམས་༤ དྲ་ཆས་མངོན་གཉེརྦ་ཆུང་ཞིང་། 
གངྱ་བེད་རེའང་འདོད་ཐགཉེ་བསྲ་ཡན་ནུང་བ་ཡ་ཧིང་བོར་བེད་པའྲི་པ་ར་འིདྱ་ཆུང་ཟན་ཟང་ང་ མ་ཤི འཆད་ཉན་དང་། དེ་ 
ཡང་ཞག་དུས་སར་བའི་འཆང་བོ་དང་ཞྭ་བོ་ཛྲ་མ་ལཱས་སེ་མསྦ་ཀི་གཞྲི་རུ་ཆོད་པའི་འཆད་ཉན་ནི་མེད་པ་ལ་བུ་དང་། 

ཁྱད་པར་སེམས་ཀློང་ནམ་གཏིས་དང་། སྟཾིང་ཞིགྲ་རམ་གཉིས་ཀྱི་ཝིད་བཀའསོགས་ནིཧ་ཅང་དར་བ་རང་ཡང་མི་འདུག་ 


336 


ཡུང་དུ་གཞེགས་ནས་ ༢ པ ྒ 
དུག་ཤགས་ནས་དམ་བྱར་བྱད རོ་$་སོང་ པ ྫ 
ྷུནང་ཁདཱ་ཙ་དང་། ཡམ བས སོང དྭ་ལཱ་ཞིཧེད་གཅོད་ཤ ངས་ལུགས་སོགས་དབང་ཞ 
་ྲ སྣ་ས་བ་པའི་མཆདཿ་ནླ། སྭ་མིང་གིས་བྒྒ༔ ་ _ &གཆེང་སོགས་གབ་མཆ གབ་འངང་འཛ་ོང་བིང་ ' 
མབ་པ་ཐབཔ་ཡདད་བུའ་ཞཿང་ ངཱ བླ་གམྭ་བོ་ཙ་ ཨ་༠ས་གནང་ད་ ོ ༨གཉས་མ་ཚ་བའ་བཀ ཟེ 
\ སསེམསྤ་ན་གཱི་ ནད་དུ་འཁོ་ཁ་དཀའ་བར་མ་ཆིས་ ག་ཨོད། ཊ 
བི མཐུནྩ་ཡ་སྐལ་བར་ཨ་འཚ་ ཛེ ར་དི " 


ཅྟུནྟུ་ཞན་* 


¿ ༄༅།། །སྲུབ་ཉགས་མངོན་་གུར་བ་ནིི་ཆེས་དཀའ་ཧེ། དཔེར་ན། པརྦ་རུ་བོ་གི་་གྲ་དང། ཡ་མ་ནའི་༥ 
ཝི བཅོན་ཡོད་པའི་ཕ ལོ་ཨརརྷ་ིདྱྱི་བ་བརྱབུང་བཞྲི་ཀླ ལྕིར་འོན་བབ། ་ ཨ་གྷ་ངྷི་རྒྱལ་འོའི་ཕཾ་ཧ་དགེ་སློང་འགཿ་རེས 
% བྱྱས་ཕས་སྐྱེན་བསྲང་ཧེ་ཡཿཡ་གཞན་ཆི་ཀླ་ཀློའྱརྒྱལ་ཐན་མང་བོ་དྲ་ང་དུ་སྲན་ནས་མྭ་བྷ་ཏའི་ཡཡ་བཅོམས་ཤིང་ཨོ་ཏྱན་པ $ 
@ རིའ་ཁབ་ཧུ་ཟུངབ་མངཔབོབསད་དུས། ཤཧྲྷཧཿཿཧིས་རེ་ཞིག་ཨོཊི་བི་ཤའ་ཐོས་ལདར་ལོ་གྲསམ་བཞགས་ནས་བོད་དུ་་ 
ཐྱོན། རྩེདྭ་རྭའི་ཧ་བལ་པོར་བོས། ར་ན་སཱཿཀ་རྔ་གྲས་སོགས་པ་ཌ་ཆེན་འགའ་དང། པརྦ་རཱང་བརྱ་ཙམྭ་རྒྱ་༥ 






ཧྲཱི་ཛཱཱ་ན་ར་ངི་ཤཱི་བྷ་དྲ། ལྭ་གྷུ ངཾ་ 


གརྦ་ལྔོནུབའུ་ཐོས། བླུ་ཧཾ་ཨི་ཊདང་། བླ་ཊཱི་སོགས་པཊྲ་རུང་ཨང་པོ་དང་བཅས་ལྭ་ཡོགས། སི་་ཧཱ 
ཆུ་ཀཾ་རྦ་གྱུཕ་སགས་ 


༣དས་ཡྲོ ཨ་ཡུགས་༥ 








ཨཡ' 


པར་ཆེ་ནིབྱར་དུ་གཙམ་དང་པཌྷ་རཱང་ཏིསབྒརྨོཙཨ་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཐོས་ 
པིས་གསྲ་ཧིས་ཚོ་ཧ་ཧརའསནཔ་ནྲུབ་པོ་ལ་བུར་གྱུའ་དུས། ལྟ་སངས་གླུབ་པ་སོགས་གྲའ་པ་ཐོབ་པྲ་མང་དུ་འཁུགས་ 
ཀྱང སེམསང སིམཐུན་ངྱྱི་ལས་ཡ་བཟློག་ཐྲབས་མཐྱུང་། ཞེསྲ་ཟགས་ཕ་ཉར་ལགས་ཤིང་། ཡར 
ན་སྭ་རཁ་བའིབྱ་སན་བ གནདང་ཆ ད་ཡངས་གྲགས་ཏ ར་གནས་པའི་དབངའུ་བས་ཏེ། 



















” ༨༤༨༤ ༤༠༤ 





གས་རི་ཆེན་སོས་ཆན་མི་ཆདམ་ཆི་དགོངས་པ་མངོན་ད་བཏོད་པ་ཞིག་གསོལ་བ་འའདེབས་ཕ་འགས ད 
ཐོས་ནས ོི་དོོ་ི་གོངས་་མོནོབཏོད་པོནིག་གསོ་བོའདི་བསཔ སོ།སོ 
བྱུང་། དེ་ཡང་གངས་རྒྱས་སྦྲབ་ཕའི་ཁེ་བར་ཞེན་པའི་རྒྱ་ནི་འམས་བདེ་བར་གཞེགས་པའི་སྙིང་པོའམ། གི་གནས་ཀྱི་ 

གཕ་ཞེས་ཟགས་པ་དེ་ཡིན ན་ཅི གད་པའི་ྱིནན་སངསྒྱ་རྱ་ཀྱི་ཅིྨ་ནབབ་ཡེ ཅིང ཐྱིནྲ་རབྲས་དེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པཡིཏེར་ལེན་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལྲས། ངེས་ནརང་ ཡ་དངོསྲས་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ླ་མ་ 









༨བཔསམལརབ༧་ར¦-སཔརརར༨པར༤༨༨རཔ་རརང་པབཉཉར་རརབརརརརརབསས།-རར-༤པསབརབབཔཔསརལ་པའཆམརཉརཔབསར་ཤ་མསཁར་རས་བར་་བར་སརཿབ་རབ་ལ-་བབང་ 





། ཉི ད་ཡིནཅིང་། བླ་མ་དེ་ལ་མོས་གྲུས་སྩེ་ཆུལ་ནི\ རང་རྒྱརྤ་ལ་ གསཔ་ཇེ་བཟང་དུ་སོངརིམ།་ 
' བཞིན་མཐོངྒ་ཚཱལ་དེ་བཞི་ནྐད་འབུང་བ་ཡན། དངེར་ནམཁིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སངབ་བཞིན་འཇྱེ་རྒྱད་ཉོན་༥ 














མོངས་ཧྱིས་གང་བའི་ཆྭ་བམ་ཡང་ཟམཡལ་ཕ་དང་། ས ྩོ་སེས་ཡོན་ཏནྲ་ཐིཿསྦ་ད་པའ་དྷུ་ཐས་པ་ཙོམ་དང་། བྱང་ཆུབ 
སེམསདཕཡ་དང་སངས་རྒྱས་རམས་ས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཨིང་། དེངི་ཆེ་དེ་དང་འེའི་བི་རྨ་རབསྤ་ཀི་འཇུག་ཆཚུལ་ཡང་་ 
^ཐྦན་པའ་༩ྱབུང་བ་ཡིན་པས་ན། ངེད་ཡ་གཞནྦ་རྒུངྱ་བིྦྱ་གི་ས་བླ་རའ་ནུ་སཔའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་ཁཊང་། ཁྱེད་ 


ྨ 


༄༅། །དུ་འགྲོ་བ་ཡོང་། དབེརཔ་བཉེན་པའི་ཆོ་དགེ་པ རྫ་ཚ་ལཾ་ཆེ་ཞིང་\ མོ་སོགསདང་འཐད་མས་ངགོ། 
'ཕྱོའ་བྱིད་ནོདྱ་ཙི་དབང་དུ་འཐོ་བདེ། དཔེར་ནནགས་རི་ལ་མེ་ཤོར་ནྭ་རུངགོགས་སཱ་འགུར་ཡང་། ཨེ་ཧག་ཐ་མོའི་དུས་ 
སླུ་གིས་གནོད་ཕབཞིནདདུང་རྐྱེ་མདང་དགེ་སྡུརའགྲེད་གོང་ཕ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་སུར་ལགནད་པའྱི་ཆེནགང་དམིགས་་ ; 
ངོའི 


ངབོ་ལབལ་ས་ཚ། གྭ་རུ་དང་ཏ་མཁནགཉིས་སྭ་འདུགན་དེས་བདེ་ཝུགགི་སཱང་བའདེསཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་་་ 


'ནས་ཅགས་སང་ཡང་འདྲེན་པས། བདེ་ལྔུག་གང་ཤར་དེ་ཀེའི་ངོབོ་ལ་བལས་པས་རང་རིག་སྤོས་ཐཡལྲདུ་ཤར་ནས་ངོ་། 





༦༥ར་ ཌོ་རོ་༢ྭ 
ཧང་ཐོག་ 
ཅཆ: རཿ 
གོ་ས 
ླ ཆུ 
ཤྱེད་ ཞིལ 
པ་ནི་ལམ་ ལོ 
ཡས 
ཙུད 
རང 





བོལྭ་ཝཱོ་འ 
༤༤ 
རྭ 





༅ྱགཙྱང་ 
ཤཾ༈་ 
གཟིགས་མི་་ 











བཞུད་ དི་ཡིན་པས། 
དའི 


ས་ཀངོ་བོ་ 


| བ་ལེ 
ཀྭ 
སྩོ 





ཨ་གྱི་བསམ་པ་ 


རཿ 

















2 
འ་། 


། ཐལྭ་ཟྲ་ས་ལ་འགྱོང་པསྱ་ཉྱི་མཆང་རང་དབང་འདུསྱ་ིརྦ་སིག་པ་སོང་བར་གདམས་དགོབ་པ་སྩེས་བུངམ་པ་ 
ངང་འཕང་ཡའི་དགོས་པ་ཡིན། ངརམྔྫ་ཇས་གཏེར་མ་ཁོལ་ཆེ ཨི་སཱང་ཡང་གཡ་ཆེ་གཙི་སའའི་ཧར ཕུ་ཡོང། ངེད 
རཱ ༢ཇ་གིའདུངྷ་ཆི་དང་དྲི་རུའི་ཟམཡང་བཞེངཔ་བཅིནཕུལ་བདང་། ཏིངྱ་ཀི་ཡབ་ངང་ ངའོས་མཚོན་པའི་འབེལ་ཐོགས་ ཅི 
”ཿ ཐམས རྱཧུངྱ་སོམཡམ་གི་འྲབེཡ་ཡ་ཅན་དུ་བས་པ་སྩབས་འཇུག་དམིགས་ཁོངས་ནས་མ་བོར་བཅིས་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་། ངེ་ 
ཡྱོགས་ཐག་རིངཁཡས་རྐྱང་རིང་ཕོར་སོང་བས་ཁད་ཏེ་འདྲི་ཡོགས་ས་འབོམྡ་དུབ་ཡདཀའ་ཡང། ཉམས་ལེནརྫ་གི་གནད་་ 





༠༥༩ བྱོན་བྱཞངྱ་ཀྱི་ཆྐྱེ་མ་ཁས་ འྲཕོན་པ་ཞིགྲ་ཆི་ རི་སྒ་ཅུར་བྱཅུག་ཅ་ ས་འ༣༠༥ ༥འ༣༠རི་སྦོང་ཡམཀྱང་ཡུས་ཧི་འཚོ་ཐང བས་ཁ་འགཡ་་ 
ཆེམ་དུ་ཚི་འགྲོབ་གཡ་ཆེ་ ཨིང ཚུ ཚུལ་དེལ བུས་ཆོས་བཞི་ ཡའི་ནམ་ཐརྦ་ཀ་མ་དང་གངམས་ངག་ཡ་ །ཡིད་ཆེས་པག། 
ངེཏིདྱ་ཧཱིཧ ཉམས་ཡེརལ་ ཡ་བ ཉེ་ན་ནས་རང་ལ་རང་ལིའྱ་ཆེས་ཐ་ཞིག་ ཨཛད་ས་དོན་རང་སེ་མས་སོང་ བྲལ་ཁྱི་ངའྱི ངས་ན 
ཤེསྐྱ་ཆུད་ཁངྒ་རམ་དྲབེ་དང་ འདུ་འཐལ་མེརའི་ཆུ་ཡདཱ་འཞུགས་པ པདེ་ཀ་ཡིནཨོང། ངེ་ཡི་ རྱི་ྫབ་སྱའི་མས་འཇོལ་ 
འདོདྱ་ཅང་རམ་ཉོག་གྲི་རནམ་ འགུར་ཡིམཀྱང་མི་རི རིངབར་ངོས་འཕརྭ་རུ་ ཅི་བཞེང་པ་ ་འགྲབ་པ་ ༥ང་སྕེཅ་པ་ ཅིས་གང་བྱགིང་པ་ཡིཿ ནེ 

















ཅྱི་མཐོའ་ཡས་པརས་མ་རེ་ ཡའ་ཕ་བྱེ ང་༢ང་གྲསངབ་ལར་ཡིམའད་བ་མཚར་ཆེམཅོ་སྔརེས། ཌྱོང་ཆི་སེམས་་ 


གས་ཧོང་ཟུང་འཇགྱ་ཡི་ནང་གི་༥༠༩ོ་ ཉ་ལ་སོགས་པ་བྟརནགཡོ་འཁོར་འདས་ཆྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གནས་ཝྲ་གས་བརྫོད་༥ 
ཉད་ལོངཔའིརུྱལ་ལ་ཏེ། །ྡོཇའི་ོང་་ཨེ་ཡིགམི་ ཅཱདངོས། །ཆེས་པའི་ཚགགིང་གེཁ་སཉིད་གསལ་ཚོང 





ཐྲ་བག་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་་ཟུང་འཇག་གི་སྔས་ཅཆོན་པ་དང་། དེ་ཉ་བའི་ཆས་ཏི ད་ཁབྱ་བེད་དྲེ་ཅི་ནང་གི་ཁོལ་མཆོག་་ 
འཇཟིང་ཐ་མའི་ཁབ་བར་རངབཞིན་ལུནྲ་བུབ་ཏུ་བ ཞགས་ཁའི་ིར་རེ་ཇང་དེཨཡ་ ཧྲ ས་ཕའིམཆོག་འཐིང་གི་དབེབས་༥ 


@&@ ༄༅༅། ན་པར་ སྔ་ནིང་ 





༤རྲ 


་་པ་ 


གསང་བ ཡི་ཕོ་ཉ་དེའི་གནས་ ཡགས་༅ནཅིགྲ་པེས་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་འདུ་ 


ཁོགནསབཉས་ཕས་བཅྱ་རྒྱ་མེད་བཞིནདུ་རིག་བ་རི ཤྱིདཐམས་ཅདདང་ཞམའའི་ཆོས་ཟདྱ་བོ་འདུས་ཚུ་ རེག་པ ན་༥༥་ 
་ དེཉིད་བཅོས་བདངང་མེདཔ་རང་སྲོར་གློད་ནས་ དྲངས་ཕྱིན་པ་གསཝལ་ངར་དང་བཅས་ཏི་བསྐངས་པས་རང་བ ཞིན་བར་མི་ངྱསི་ 
འསགཏན་འ ངང་གིས་གནས་ཤིང་། འངི་དུས་ རྟོག་ཕ་%ྭ ཧུ བིའི ཡུའི་ཡེ་ཤེས་སྣུ་རེན་ཡ ་བུད་ཟིན་ 
པསྲ་ཟར་འཇི་ནྩ་ཁིའབྲེས་ ཆད་པའི་རིག༔ པ་རང་ས་མགསལ་ ཆིང་ཨི གཡོ་མོང། གྱིས་འསྲང་ནས་དུག་ཝ ར་ཱབུར་ 
རཅ༥་༢ཡ་ཤར་དུས་ཐད་ཀ་ནརིག་པ་ཆ་ གཏོགས་མེང་པས། ༈རྗེ་མཔར་འཟུང་དུས་ ཤེབ ༠ ༥ར་གྲསལ་ བས་ཤེས་ པའི་་ 


3 ༄༅༅ ཧེང་དྲ་པང་གཏེརྒ་སྦི་ཆོས་ཟམ་སྲ་རང་རང་རིག་དྲ་གོཡ་བ་ཡིན་ ངེ་ཡ་འཕྲོ་འདུ་ཨེད་པའི་དྲསྒྱ་ཀི་༠ 
་ གྲེནོས་ཆའི་ མིཉོག་པདྲི་ཟ་སྨུ་མེད་ཡ་ཡི་ནྦྱ་བི། ཉེེི་ གེ། ། སིངངེ་བའི་གསམ་དངས་ཀྱི་རགི་པ་རེན 
རི པ་དེ་ཡེངས་མེང་ཆཝ་ལེ་སྩོང་བ་ཡ་མཆོ། ཡང་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤརའ་དུས་གང་ཤར་ལ་ལཱ་བ་དེ་ལས་ན་འཕོས་པའི་རིག་པ་ ; 
ཌཾ གསལ་རྗེ་མྗརེན་པའི་ཆ་དེ་མ་ཡེངས་པྲའ་བས་ཕས་ཀ་དག་གི་གནས་ཝགསཇི་བཞིན་པ་ཡོན་ཅིང་། དེ་ཡང་བརྟན་པ་༥ 
ཆ་ཐོབ་བར་དུ་གོངདྲུ་སུཁས་ཡུལ་བསིམ་རྗེས་ཁྱི་སེ་མསྱ་ཧིབཞག་ཐབས་དེ་ནས་བཟུང་རེམ་པ་བཞིནཞམས་སུ་ལན་ཆོད་་༥ 





ཟོང་ནས་གོངངདུ་སོས་ཧེ་ཉམསས་ལན་ལ་ཆིག་སིལ་དུ་བྱ་རོ་ན་པརྡ་བས་པཕས་མངདོདང་། 8 ག་ཆེན། ཚོ་གས་ཆེན་་་་་ 
བྱང་ད་འི་གཡི་འཨནམ་སྤྱའི་གཟདཉཆས་འོག་ཆྱུརགཔར་འྱགར་ཞིང་ ད་ུབའིལཱབ་ད་ཡ་ཝང་ | 
མོསགས་དང་སིང་རྗ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་འོ གྲས་བཏོནཔས་ཆོས་དང་རངྱ་རྱད་འདེས་ནས་ཚ སེ་ཕ་ཨང་དོན་མྔ་ཆུངས་་ ༣ 
པར་འགུར་བའི་བིའ་༢་བཞིས་གནས་གབས་ཀྱ་ ཆུམ་གཡང་དྲང་། བྱིབྱེདཉི་ཚོ་བས་མ སྲད་པར་སོ་བསམདམ་། 
པའི་ཆོང་ལ་གཏེ་ཕུར་འཛུགས་པ་ཡ་ནན་ཏན་ཐས་རང་གཞན་གྱིདོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་འགགུབ་པར་འགུར་རོ། ། 












༤༨༤༦༠༣༩པཉཿ༣༣ ཇི 


ྦ ༄༅། །གྲྭ་ཚ ང་ཆེ་ནཚོའྲིག་སདར་རེ་མདོངས་ཚངས་དབངས་ཕིིན་ལསཀི་ལན་དུ་། ཇི་ཉ རཾ༥ བས་པབ ཁིན་འཇས་དཀར་ 
གྱི་ལྔགསབཧེན་གནང་རྒྱ་ི་ཨ་ཏུ་ཡེགས་འདུག་ཅིང་། ཟབ་ཐབས་འདི་ཅིད་མངྩོ་ཆས་མཚ་ས་ཤིང་ཞ་གསལ་འདྲུག་ 
ཨུ ཕས་མི་དགོངས་ པའི་དཀའ་གཅས་ཆེར་མི་སྣངབས་ ཞ་འོས་མ་མཆིས་ཀང་། སྱིར་འའི་ཏིང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི དབང་དྲུ་བུས་ཕས། 
ཚ།གཙང་སྔ་ལ་གཅས་པ་གཅིར་བས་ནས་བཅའ་འཞི་ནི། མདུན་དུ་ཧེགས་བུ་ལེབྲས་ཝནྷྱ་བིཿ་ཁར་འབས་དཀའར་སིཡ་མ་ 
བཀྲམ ཟཐུམ་མཚམས་སུ་འབུལ་རྒྱུ འི་གཏོར་མ་དཀར་གསམ་མངར་གྲསྱ་ས་ལ་ཞིབ་དང་མའ་དཀར་སྩའ་བ འི་རྒྱལས་ 


༦2: 


མྔ་ཅོད་གཏོར་དཀར་ཟམ་དེང་སང་གཏོར་ཅོག་ཏྲུ་གགས་པ་མཐྲེབྱ་ཚུ་བཞིས་འགོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སོང་དུ་བཞག་པ་བཀོད། 
རེའི་ཝ དུན་དུ་གཡོན་ནས་བར་མས་ཏེ ་ཆུ་གཉིས་མོན་དུ་འགོ་བའི་ེེ ༢་སྱོད་ལ་ཕྲེང་ཚ: རདུ་བཤམསྙ། གནངས་ཁང་རང་ 
དབང་འདུས་ནདེ་དང་ཁ་སྲོདྱ་ཀྱི་གདན་འོག་ཅུ་གྱ་ཀ་བྲམམ་པ་དང་། མདུན་ངྭུ་དིལ་བུ་འཆ་ཏིང་ཤགས་ཧ་བུ་་ཆོལཨོ 
དང་ཆྫརལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའང་བཤམས། ཆཚཝས་ལ་འཇུག་འར་གཞི་བརག་ཡངཀར་གཏོར་བཏང་ནས་ 
བར་ཆང་མི་འབུངབའི་ཕིམ་བཅོཡ་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཕྱིའ་བྱསདང། འདྲི་སབས་གྲཞུང་ན་་ 





¿ ༄༅། །གསལ་ཁ་མེང་རྱང་ཡི་དམ་གཞིན་རེ་གཤེད་འྭ་བུའི་རིགས་མྲབུནྩྫྱ་མི་ཁོ་བོའི་ངྱ་ཆལ་ལ་གནས་པ་༥ 
 མཛང་ནས་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྲགྒོམ། འེ་ནས་ མས་ཡེ ན་དངོས་གཞི་ཐོ་རེངས། ར་དོ། དགོངས། 

ཧཾ སེད་དེེ་ཟུསབཞིར་བེད། ཨཚམས་ལ་ཐོག་མར་འཇྲ གྭ་གབས་དྲི་བཟང་གི་ཆས་ལས་རིལ་བོའཨ་ཁ་ལག་ཙམ་ ཐ 
= ཝུ་བ་ངང་། རྒྱད་ཧེའོག་མ་ནས་ཉེ་རེག་ཅེསྔ་ཁྲསྱ་ཀྱི་བུབྱ་ཟེདྱ་རཱ་ལྭུད་པར་བ་གསུངས་ཆང་འདེའར་མ་མཛད་པ་་༥ ་ 
འདུག ངེས་འྔའནས་སའི་ཐོག་མ་རབྱརུན་པའི་ཆབ་ཡེན་ལ་བའི་ཕི་ཁྲས་ངང་། སེམས་དུག་གསུམ་རྱྱི"་་” 













་ཡུ། འོ ང་ཞོའྲ་བསོ་གསཝ་སཱགས་གངས་བསར་ སརང་མཛད་་་ 
རོ ལོ ཡཆོད་ཕྱཟིའིབླ་རབི་ ཐུན་གྲསམ་གྱི་མཐར། མ་ཆོད་ཨོནདང་ ནདང་ཉེ ཉེའ་སྩོད་ 


གིང གང རཱ | ཟུན་མཆོ་མང་བ་མ་ཉ་བུའི་གང་འོ་བ་གཅིག་མབདག་བྱེདྱ་བི་ཉ་མདུནྫར ནམ་མཁར་ ; ཐཱ 


ཉབ་འང་ཏིད་ 
བུའི་ཆོགས་§ེ 


༥༥(ནཡ་ཆུལ་གཟིགས་སྲ་བ ཞྲགས་པ་ ་ ཡ་བཤམས་ པིམ ཆེད་པ་ ཆམསྣ་ནམ་ འཇོཐས་སམ་ ནམ་རྒྱལ་མ་ཙཱ་ 
གྱིཾས་བརབས་ ཞནསྲ་ཆུ་ག གཉིས་ཉེར་སྔོར་འོལ་ མོར་བཅས་པས་མཆང་པ་ = ཡཆོ་མ་བ་བ དུན་མ་བཀོད་ཕ། 


འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞམ་རཱམབན། ཞེས་ཕའ། ས་གཞི་མོསྱ་ཤིནྱགུགས་པསྔ་ཕྱ་གང་ནུང་། མཆན་ 
བརྗོང་འདོན་པ་སས་འདིར་མིི་འོགས་པས་བཧེནྨ་ཆབ་ཉ་བུའི་གཞནའདོན་མི་ཡོང་ན་བསག་ཅུ་གྲཞག་པ་ལས་འོས 
ཆེ་དཿ ངེ་ནས་བཧོད་པ་གང་འོསྲ་ཀྱི་རེས་ས་གཏོརམ་ཡང་ཚར་བཞིནྱ་འིནྦྱ་གིས་བླ་རའས་པ། སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་་ 
'ཨླར་མཏ་ ཤི་ཨི་དམ་བ་ལོ་ཁ་ཁྭ་ཌ་ཧི་ཊཱ་ཧི་གྲསམ་མ ཅ་འདུ་རྒ་གིས་ ཡཕཱལ། སཱར་ཡང་མ་ཆདའསོཿ དའྲསས་པ་ཞག་ 
བྱབ་ནས་ཞའངོང་དོན་ལ་གསོལཡ་བ་གདའབ། ཨགབྱ་རྨ་སྭ་ཝག་ཆད་འགེང་བ་དང་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ 





འདི་ཏིང་གཤི་ནྡ་རེའི་གཤེདྱ་ཊི་རིགས་ཡི་ནྱཾ་བུར་ བུ་འོས་ཤིང་། ཅིཾནངྱ་རུབ་ནི། ནདོར་ཟལ་ཁྱུ་བེ ༥ེནདུ་ཐཱ་བའི་ 
ཧིམ་ཕར་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ཞོར་ལ ༦ ཧེ་བག ༣ནགཔ་ པོ་མོངས་སྭ་ཙུར་པ་ ཡས་རིག་།ི་རྒྱཝ་བོནྲ་ག པ 
རྨ་ཞའི་གཱཿརྱུན། འདྲི ཅིར ཨོ། མཆྲེན་པར་ཨཱཿ ངག ང་གར་ཧཱུཾ་ ཚ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ པས་རང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྭ་མྭ་ཛཿཾསྭ་ཨཱཏངས། ཛཿཧྱཾ་བཾཧོཿ ལེས་བཉིམ། རེ་འོང་དྲུ་ན་བལས་བགང་ཕྲེང་དུ་ བསམས་ཏེ། 
མོ་རྭ་ཚི་རྭ་ ཨ་རི ༩ི་ཕ་ཝརྦྷ་ཡེ་རྫཾ་ཕཝ། ཅེས་ཕ་འདྲུན་བླཟས་ནབ་ཡས་འདེབས། སར་ ཡང་དབངས་གསལ་ སྨ 










༧ །བརྗོད་ནས་བླ་ཐུས་པ་ཡ་འཇ་ཀ། ཟུན་མཆོམས་ས་གཞན་དུ་འགོ་འདུག་བྱེད་དགོས་ཕྱ་བུང་ན་འེང་བ་ 
ཧཿ ྱ་ཧི་འར་བཞག་པ་ནད་ཅིག་གི་ཉར་་བསྐྱེང། ངེ་ལས་རང་ཏིད་ལ་ས་གཏིས་པར་ཕྱེནས་སྦོད་ལམ་གང་བྱིང་ལ་འཇུག་ 
༥༥ཡིའ་ནོ །། ཐྲ་འཛཙནྭ་ཟོ་བང་བཟོད་པའི་དོགས་སེ་ཡ་ཡ་མདུ་ར། ཟབ་རྒྱར་བྱར་གཅིག་པའི་ནང་ཚ ན་འཁོར་ཡོ་ཝཱའི་ 







' བྱུམ་ཅན་འཇི་རྦ་རཱལ། ནླང་གྱི་ནལ་འྱོའ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་ཕྲ་ནམས་ཊྱིས་ནིཇི་ཉར་བ་སོམས་ཧུང་རྔང་སོད། ཡས་ 
དང་པོ་ཕས་ནི། ངེ་ལརྱ་བུས་མགེགས་ཝང་བསྟ། ཐཇོག་མར་ཉེ་བའི་བུམ་ཅོན་ཏི་ཤུ་ཙམ་སོང་ནས་ཧིང་གའི་བུམ་ 






ཅན་གཅིག་གཉིས་ཚམབྱེད་ཆིང་། ངེ་ཡང་ལེ་བའི་བྱ་མ་ཅན་རེཏིར་ཕེང་གའ་དྲངས རྷ་ཝི་བར་ཡབྲནས་གཏོང་ 

ཅྭན་གཅིག་གཏིང་ཤོང་ཅིད་ངང་། ད་ཡང་ཏེབིབ་ཡུན་དི)ད་ གཏའ ༥ མར་ི་བར་ཡབུ་ས་གཏོ། 
ཤིང་། ཆུང་གཅོང་ཁིཨསྦ་ཁིས་དོགས་ན་ཧིང་གུའི་ཐུམ་ཅགྱ་གི་མཐུར་འོ་ཧོདགྱར་ཞིང་ཧ་འདོན་ཅིས་འབུད། མགྲིན་ 
ཡའི་མཐར་ཁ་བྱརམ་ནས་མཚོིན་པའྱི་རུང་དྲངས་ཏེ་འབུད། ཧིབོའིས ཐར་ནབཀག་ནས་ཐོད་པའྱི་རུང་དྲངས་ཏེ་༥༥ 
འབུད་ཕ་སོགས་དགོས་ཤིང་། གཞུང་གི། འདར་དང་འཁོརལ་དང་འབ་གས་པ་ཡཿ ཅགས་གསྤེམ་བུང་ན་་་༽ 





ཟླ ༄༅། དམིགས་པ་བྱ་གཱའཿ །ཞེས་པསྨ་རུང་གནས་དྲེ་ནམས་སྣ་ཐོབས་འབརབས། ལྤ ས་འདར་བ་་ 
: དང་རེ མགོ་འཁོརབ་དང་། ནོདང་མིགས་ཡུབ་པ་ལར་ཟེར་བྲ་ནམསྤ་བུང་ན། ངེ་ནས་བསོམ་འྲོ་གཞོལ་ལ། 
¿ འཁོར་ལོ་གཞན་ནམས་ས་བསོམ་ཕ་ལ།བམས་ཀྱིས་ལོགས་ཆོདདུ་བྱསར་དགོས་པའི་དོན་ཡིནཔས་ཚུལ་དེ་ཉར་རིམ་་ ཏ 
-* བཞན་ཉམས་འནམཛང་པ་ལས་གོམས་པ་ཇེ་ཐོབ་ཇེ་བཏན་དུ་འགྱལ་ངེས་པའོ།། །། ཟང་འཐོག་སྦལ་སྲ་རིན་ཕོ་ཆེ 
དི་ཁན་དུད། ཡགས་སྩ་ནྱ་གིཡངར་གྲསམ་ནི། ཐོག་མར ྱེ་མའི་སྐབས་ཏིང་དུ་བ་ཏབྱ་ཐང་ཆོག་ཅིང་། ཡངན་༥༥ 


/@ེ 


ཅིག་ཏུ་ཟུར་དྲུ་ཝེ་ཡ། སྣདྲ་ེ་མ་ནམས་ 
བསེ་གཞོང་ཧེ་བུའ་ཤིན་6ུ་འདྲེས་པའ་བསེེ་་ 
རམཔོ་ཆེ། ཆུ་ནམས་སོབ་དཔོན་བིས་་ 


དྲེ་རྗེས་དམ་ཚ་སྦ་ཀྱི་ཕབས་རྒྱུན་དྭང་དྲིབཟང་"་ 
གུ ར་མ་ཁོ་ཡ་ཆེ་མེད་ན་གབས་འངིར་ཡ་མ་སམ་ 





»›༄༅༅། འདེབས་ཁུག་པས་འབྲེས་པར་ཕུར། དེ་ན་ས་དབང་ཡགྱཤེ་མྭ་རན་འཕོའ གནས་གང་8ཡེཡ་རྒུ་མེད་ 

༦ ༥ཞིབ་ཅུ་བརྡུངས་ཤིང་ཕུར་ཊ།ཉེདྱ་བས་པས་འདྲེས་པར་ཕོལ། བ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་སན་གོང་བར་འམོ་བསྲ་འུགས་རུང་ 

ཨཱ ཇྱསངང་རྒྱ་ཐན་བསཾ་ངས་ནསྲ་ཕྲར་བ་ཧ་ཅ ངྭ་ཧཱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཾམ་ཡཕའ་བཅངས་ནས་ཆག་གང་ཙེ་ མ་དུ་གྩར་བས་ཕྱེ་ཨར་ ; 

ཨཱ ཐལ་ཆྱིས་མི་འཚོབར་སན་ཆམ་གཏོར་བ་ལ ར་འབམ་ཤིག་གེ་སོད་ཕ་ཙམ་བ། ཅང་ཞིམ་པོ་ཡོང་བའི་ཡཕབས་གང་འཕྲོད་ ྦ 
དེ་ཀ་ཞིབ་བརྡུངས་སམ་འདེབས་ནམ་ཟཁང་དུས་ཅུང་ཟད་མང་ཞིང་འྲོ་དུ་སྭ་འུང་བ་ཙམ་བ། སྣན་ཆན་ཆེ་བའི་ཆ་ཟོད་། 


ངེས་ཅྲས་བྱས་ ཕ་ཞག་གཅིག་གཉིས མ་སོང་བྱར་ 
འཐུང་ན་མེགས་པའྱི་རྒྱུ་ཚ ན་ཚང་བརྡ་བེད། 





༄༅༅། „ །སུ་བསེ་གཞོང་ཧ་བརྭ་སངས་པ་ལ། ཆང་གར་མ་དང་། མའ་གསར་ཡྱི་འུབ་ལྔ་འི་བཟངས་༥༥ 
ཅུང་མད་བཏབ་མའ་འྲ་བུ་༢འབས་ཤང་ཤེདྲ་དང་ངུས་ཡུར་བས་བྱ་མ་ཞག་དང་མདངས་བཟང་བ་ཡོང་། སྣན་བཀོད་་་ 
ཌ ཕའི་སྫོ་མ་ཁི་དེ་ཀའི་བཿལྲ་ཟུགས་གྲསངྷས་འེ་རིམ་པས་དའརྦ་ལྲའིང་དམར་དཀའར་བའི་ཡོམ་བས་བསོར་བ་དོད་འབེབས་ཀྱི་ ཏ 
༩ མར་མེ་སོགས་བཅྭ་ཆུཡ་བེད་བདེ་འརྦ་བ། སྣྱཡེམའི་ནང་དུ་ཨ་རྭ་རྒ་མ་ཨེང་འཇྲག་པ་བཀའ་བྒརད་སོགསན་་ 
གསལབ་མེད་འདྲ་ཡང་། དགོངས་འྭདུས་ནས་གསུངས་པ་ངེ་ཨ་བཉཅེ་ན་ནས་སླབ་པ་གནང་ཆེ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། 








།པ་ཞེད་པའི་ཏྭ་ཐོདྱ་སི་ནངདཱ་འཁོར་མྲོ་ཡ་གྷཱབི་བ་སོགས་བཤདྱ་ཐང་། གུབས་འདྲིར་ཆོས་དབུང 
ཆེའྱི་ཕག་བཞེས་བཞིནཏ་ཐདྱཾ་ཊཱི་དཝལ་བཞི་རུས་པ་ཡ་ཞལ་ཟིས་ཕའི་སྨད་ཐུའ་གཟུགས་སྔུ ཐུས་པ་ཐིས་དཔེ་འདི་ 
༦ཨ་ཏིའི། དེ་ཧེང་ ཕླད་སམ་བྱརེ་ བ།ས་§པ རྔ (ཞེས་པ་གོང་ཞོག་ དང་ དྱུགས་གཏ ས་ཀར་ ༼ དྔ སུམ་ རྒ 
འི་དྲ་བས་སུ་དགའ་རབ། དེ་འི་དབུསྲ་ས་འཇམ་དཔཡ་བཤེས་གཉེན། གཡོནདྭུ་དཱི་སྦི་ཏཱ། ་ 
དུ་་རོར་སེམས། དེ་ཧེང་ཀྱུན་བཟང་ནམས་བཞྲགས་པར་གནང་ན་བདེ་བ་ཡོང་། བརྩེད 





རྔི་མྭ་ཁིབདག་མདྦནྷ་ཧོ་ཨྷ་རུ་ལ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་པ་ནི། ཐོག་མར་བངག་བསྔེདྣརོ་གྲས་ཕར་བསྣོ་མས་༥༠༥ 
འབྲི་མཟརྱསདའརྱ་ཆརཁར་ཡོ་བདདྡའི ད་ག བཡའ་སས། དེ་ཉིད་མདུནྱའི་བྲིས་པའི་དྱ་རིམ་འཁརྱ་བིདས་ 
སྭ་ཕིན་ཕར་ཆོས་ནས་སར་མདྦན་བྱསིང་བྱཝབ་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། བདག་གྲི་ནལ་འབྱོར་ཚྫོགས་པའི་ཉེར་བས་ ཟ 
ཧཱ་དའི་བར་དུ་ཟི་པའི་མི་ཉོག་པ་ཉིདང་བཞིན་ཏིང་ཀཱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་མཚ་མས་སྩར་ནས་མདུན་བྱ་སེངབསོམ་པ་སླགི་ 
དོང་སཱགཱ་པྱདྨ་བྱརལམདུ་བཤད་པ་ཉར་དང་། ཡང་གྱེར་ཆེག་གཅིག་གིས་བདག་མདྲུ ནབུམ་གསུམ་ནམ་ཕ་མ་འདྲེས 


མཾ ༣ རོ ། དཔེས་ཆ 

! ག་དམགས་བསལ་ 

ཟླུ ལྔགས་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ། 

-ཱ།དུ། །རང་འཞིན་གུ རྔ་ཇོ་བ་ལུ་ནཏངས་ཏེ། །དབབ་དང་གཞུག་དང་བཏན་མའོ། 














ཁོར་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ཡོ་གཅིགགིས་བཝས་པར་འགོམ་ཕྲ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་དི ་འཁོརྦའངསབགེ་མ་བཏནཔ་སོགས་༥ 
ལ་ཞྲགས་པས་ཊོངོལ་འཆར་བདེ་ཞིང་འགཡལའ་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ།ག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུནམ་ཆགས་ཕ་ཡེན་འདུག། འདི་དང་་་ 
ཕྱིགས་མཆུངས་གསར་མའི་ཆེག་གཞུང་ཆད་ཝན་དུ་ཡང་ཡོད། མཆོད་པ་ཡ་སོགས་པའི་ཚེ་ནི་རང་ཉིང་གཙོ་འོ་ལས་་ 
གཙོ་བོ་གཞིས་པརའ་བེ་བས་གླབ་ཕའ་བཤད་དོ། །རྭའཱའིི་གུརྡ་དག་གི་མཁ ་འགོ་འབོད་ར་སྲ་ི་མའྲས་སྲ་གསང་བཞི་རུརུ་་ 
དཀྲོལ་ཆུ་ལ་ལག་ཡེ་མགསཡ་བ་མི་སྣང་ཡང་། ཅིག་རིས་ལས་མཆོན་ན། རོ་ཡངས་གཤེ་ནྫརེའི་རྫམ་སྐང། 





ཞང འོ་ཡང། ཐཱ་མརྭའི་གླཟགསྦ་ཁིས་ཟབས་བདེ་བཆེན་པོ་མཆོ་ནཅིང་། དོའི་སས་ཤེས་རབ་སྟོངོ་ཕ་ཉིད་མ་ོན་ 
་ཡའི་ཕིརཾ། ཟབས་ཞེས་བདེ་སེང་གཉིས་མེད་ཁི་དགོངས་པས་ཆས་ཟེབས་པ་ཉེད་ལས། ཁྱད་པར་ཆོ་གངག་ཏུ་གང་ 
འརྗོད་པ་དེའི་ཝགས་ཀི་ཟླ།དོན་དང་འབྲེལ་བར་དཀོལ་བ་ནྲི། ཟྱི་ནའབེབས་དང་། སྙན་འདྲེནམཆོད་འབུལ་སོགས་དེ་ ; 
དང་དེའི་ནུམ་འྱུར་དུ་ནེལ་བརྡ་ཐ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོརེ་དངདི་ཡ་བུ་ཡང་ཟབས་དང་ཤེག་རབ། བདེ་བ་དང་ཧོང་ 
པར དཟིངས་དང་ཡེ་ཤེས། འཁོ་ རབ་དང་མང་འདས་གགས་ཆྱེས་འསས་པའི་ཆས་ཐ མས་ཅདྲ་ཟང་འཇུག་བྱགརྒྱ་་ 


„ ༄༅༅/། །ཅེ་ན་པོས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བརྡར་གོ་བར་བཿྭི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗིའིལ་བ 
® རེག་པ་འཇིན། །འཁོར་དང་ཆངན་འདས་པ་ཡེ། །ཆོས་ལ་དེ་བཞིམདབང་རྩའ་ཤོག །ཅེས་ཐབས་ཞགས་པྲ་དོའི་ཕེང་ 
ཧཱ།བ་སོགབ་རྒྱུད་ཨང་པོ་ལས་བཤད། དེ་དང་མི་ཝན་ནྭ་གང་པོའི་གྷི་ཆནྱ་ཧི་ཏྲིལ་བུ་དང་འད་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རྡོ་་། ; 
/ཱཾ རྗེ་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ཤེས་འབ་ཏུ་བྱས་པའི་འངའི་ཤེས་རབ་ནི་སོང་ཏིད་རོགས་པའི་ཤེས་འབ་ལ་སྩའ་བ་ཡི་མནོ། དེས་ན་ 
འགཁྲོཡ་ཚུ་ ཡ་ཡང་གོང་བཞིན་བགེགས་གོད། བྱིན་འའེབས། མཆོད་འབུལ་སོགས་ཡ་ཐབས་བདེ་བདང་ཤེས་་་ 


འབྭ་ཧོང་ཉིདྱ་ཀྱི་རྔ་ས་ཟེབས་ཕ་དང་མི་འཐལ་བས་ནམ་འྱ་ལ་བགང་ཆིག་གི་གྲ་དོནྷ་ཆི་རེས་སྲ་ འཇག་ཕར་བའོ། ཟཾན་ 
འབེབས་ཀྱིབ་ཇྫས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཨའའ་འོ་ལས། ཟླ་མཚན་འབྱེས་པའི་རས་མ་ནི། །ྱི་ཝའི་ཆུག་པར་འཅས་པ་ 
ག ༈ཞིབ་ཅཏུ་བཏགས་ནས་བདུག་ཡརྲ་བ། །བདག་པ་ཞའི་ཡེསྭ་ཝབ་པ་པྲོ། །ཤིན་ཧཱཱ་ཐཱནྱ་གིས་བླ་རབ་པར་འགུ༢། ། 
(ནེས་གྲསངས་པ་བཞིརྱ་རུང་དང་དབང་ཆོག་མང་པོ་ནས་རྫས་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བྲ་ཅི་རིས་གྲསངས་འདུག་ཀུང་། ད་ 
'ཏཱ་ཡག་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ཝ། ཆིི་ལནག་པོའི་ཐུན་རཡི་རང་ལག་གཱེ་བཞི་ཡི་ཤ། ལླུབ་པ་པོའི་གྭ་སེན། བུད་ 


5༠༡༠༡༤༧༦༤༥༠༨༠༠༨༨༢༠༨༧༤པ༩༧༡༦༠༤༠༡༣༤༠༤༧༤༨ར༢༠༦༨༨༤༠པར༢༦པ༧༠༧འ༦༡༧༨༧༦༧༧༠༠༨༤༨ཀ༠༧༤༧༠༠ལ༡༤།༩༤ར༤-)༧༧༩༤ས༨༧༢༤༡༤༩༥༩- 


༽༤ 


¿ཧཾ །ཡྱེ་དྱ་ཀྱི་འདོམས་རས་ཇུ་ ལྱ་ཆིས་མུ གས་ཕྲ་ནམབ། གུ་གུལ་ཕོན་ཚེ་བས་བངས་བ་ལེད། ཧོད་། 
༦ བཱིའཨར་ནག་དང་། ཙནདན་དཀར་ད་མར། ན་གི་སོགསྭ་དི་གུགས་ཆེ་བདགྱེ་ཁང་བསེས་ནས་ཞིའ་ཏུ་འནུངས་ཕྱཐིན་་ 
¬ཱ(གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆད་གྱིས་བྲམ་ནས། ྱྱེ་ཡ་འཁོར་གང་ཡི་མདེའི་ཚ་ཝགས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཕའི་ལྲག་ 
2:©* སབྱ་ལུབསཔ་ཛོན་དུ་འགྲོ་བས ནམ་དགོས་དྲུ་ས་རོ་སོ མལམ། མ་འཅྱོའ་ནསོཡ་བ་དྱགས་མའི་མེ་ལ་བསེགས་ 
པའ་དུད་པས་བདུག་པ་ཉཾ། དགོས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པྲ་ནམས་འགོག་པས་གཙོ་བོར་གྲཟགས་སྣ་ 


ངྲི ཡཡ་ཝ་༥འཕོ་བ་དགག་ཡྱཾ ༢ མིག་དར། རོལ་མོ། བ ག་སོས་ཏེ། རོ་རག་ལ་ནབས་རེར་ཡཿཡ་དང་འང་་་༥ 

༥ཁི་དགགྷ་བ་༥ ཆུང་བའྱིཅིརར། [ཧཱ ཀས་པའིབ རའཡང་། མདདང་། འགཡ་གབབ་དེར་ས་པ་དང་འཞད་ 
གྲསངས་ཚོད། _དགོས་ཕྲ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཉེ་ཅྱ་གི་ ཨ་རྣམས་འབོའ་ཕ་དང་བྱ་གཡ་བ་ཡ་སོགས་པའི་ཆེད་དེ། དགོས་ 
ྦ གང་ཡིན་ཡ་ཡེངྦ་རེ་གཅི གྲྭ་ཏྲུ་བཅུག་ནས་ལྩགས་པ་བོད་པས་ཤེས་ཕའགུར་ ངང©སས་ཕར་བེང་པའི་ཕིར་རོ། 

ཁྭུག་པ་ནི་མའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེདའྲང་ཧེ། ཨག་ཡེནྱ་བེད་པ་ཟམས་ཅང་ཨི་མྲབྱན་པ་གྷ་ཚོགས་ཕའྱི་ཕིར་རོ།། ། 









3 
འ་འ 


༡ 


༄༅།་ །ཕྱཀ་མཇོ་ང་རྲོ་གྲོས་དབངས་ཅཆགྱེ་དྲེས་ལན\ བཀ༩་ཤོག་གཤང་ཉེན་བཟང་པོ་ཡེ་ཆེམབཅས་བྱསལ་བ་་” 
° །ཉཨས་མེད་ཕེབས་པ་བཀའྲད་མཆེན དགོངས་པ་ཡང་ཟབྱ་ཀི་ཡང་གསང་ཚྭོཾ་སླབ་འདི་ཉིད་གཱབ་ཟབས་ཀྱི་དབུར། 
ང་རིག་སཕཱབ་རྫ་ས་མཆོདྲ་རཱ་སྭ་ཡིར། །སཕབ་ཇ་ས་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མི་འཆཡ། །ཛཆྲ་ངངས་མཆོད་ཕྲིན་འདྲ།ཡ་ 
བའང་མེད། །ཅེས་པས་འདི་ཉིད་རང་རིག་གདོད་ནས་གྲངག་ མའི་ཝ་སའ་ག་པ་ཉིད། ཕཡིནཔ་ཡ་ཡིན་པར་ཤེང་པའི་ 
གསལ་འདེབས་ཙམ་ཆྱིསབལཝབ་པ་རོ་གས་རིམ་གྱེ་ལྲ་ས་བགོམ་ཆུལ་ལྭ་བུ་ལོགས་པས་ཕན་འདེན། མཆོད་བསོོད། ་་ 














༄༅།། །ཞེས་ཕའི་བར་གེལ་ལོམ་གནང་རེས་ཚོཾ་སུམ་ཛཱ་ལ་འཇམ་རང་དང་ལྩལ་ནས་བླཟ་ཞིང་། ཐུན་མཆཿ 
དི སཱ་དྱིངས་རིག་དྱབེར་མེད་འོད་གསལ་སོང་པ་ཉིང་དམ་འངལ དངས་ཚྭ་ས་གསོལ་ཧོང་གི་རང་ནས་གང་ཡའང་སླག་པ་དང་་” 
༈དོགས་ཕའི་ཉམང་སངས་ཏེ་ཞེན་འཞིས་བཙན་ཐབས་སྲུ་གཅོད་ཅིང་། མེ་ཐོད་པ་ཡ་ཐོག་བྲ་རི་སྦ་ཟིཊ་བ་སོད་ཐམས་ཅད་་ 
' (༢༥གྱི་རྒོགས་ས་ཁྱེ རབ་ལགས། ང་ འེ ས་ཞིབ་འབུལ་ མ་ཟུབ་ཡའ་ད་ཟིངས་ ཁེལ་མེ་འཇྲག་ ཕ་དང་། སད་ནས་ཀྱང་*`" 
ཐི་བས་ཚོ་ གས་རི་མ་གནང་མ་ཟེན་མ ཟེན་ཝ། གས ར། སྭ་བྱི་ཧབ་མདོར་ཡུ་ཡ་བ་ཡགས རར -གེ་སྭ་བྱ 'རྐོག་ཚུར་ 





འཐེངས་པཕ་ནིའཕགས་ཆེནྲ་ནམས༔ ་ཀི་སྨོད་ཡུལ་ ཡིན་གཤིས་ འྭ་སོབས་མ་མཆིས་ཆམོད། འོན་ཀྱང་དཀགོརམཆོགབླས་ 
མེངྱ་སིི ཀྱི་ཟུགསྣ་རེ་གདུལ་བ་མོས་ཕའི་གསོལ་འདེའབས་ཊྱི ཧྱི་རྗེས་སྲ་འཇྱུག་པ་འོ་ ན་ཡིད་གདེངས་ས་བཅས་ནས་མཆོཿ ༣བུས་ 
གསོལ་འདེབས་ དམོད་བོར་ཞྱས་པར། དམ་པ་མཆག་གྱི་ས་ཆ་དྲག་བྱ་རྲེ་དགའརེ་བདུན་ལ་ཕང་ཆ་འདུག་པ་སེཡ་་ 
ཕྱིའ་ཆོ་དཔག་མེདྲ་ཆི་ དྲ་ཙི་ སྣ དཾ གྣ་སོང་ཆོ་འཆེངས་ཕར་རབ་གནས་མཆོད་འབུ་ དང་འཟེཡ་བར་དམ་གཙང་བླ སོབྱ་ཁིས་ཚ་ཆོག 
དབང རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཆོ་སཱཾབ་ཟཱ་བས་འུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་།  དེངང་འཐེལ་བར་ འཆེ་བྱས། ་ཆོ་ག་གང་མང་དང་ཅེ་༥ 











མཁཿ༦༦༨༦ *༩༨༦༦༩༦༣༩ཉ༡༠ལ༦༠༧༦༥པ།པ༥༩༤༡༢༤ 









8 ༄༅༅། [གྲ ངས་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལན ་ རྗེ་བཙུཨ་སྫོཡ་དཀར་གྱི་ཤ 'ཉིམཐང་དཱ་བཞེ་ངས་ཅས་འེའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ 
བའ ང་པོ་འབུམ་ཆོ་བརོ་ཝ། རྒྱས་པའི་སྩིམ་སེག་འབུམ་ཆོ་མཁའ་འགྲོ་སུན་བརློག་ངང་འབྲེལ་བའི་བཏན་འ་འགས། 
བྨ།འཆེ་ངེས་སེ་མས་ཅནྦ་སི་སོག་བྲས་ཅི་མང་དབཡ་འཕོངས་ལ་ཟས་གོས་ཆྱིས་མོན་ཟང་ཟྲིང་གི་ཕིན་གཏོང་། ཆོས་སྩོང་ 
@ ཡ་འགྒང་བ་གསོཡ་མཆོད། སྔོལ་མ་ཨར་ལ་བཞི་པ་འི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བཞམ་དེ་མིན་རེ་བཙུན་མའི་གྲ་ཊིན་ཅན་་ 
` ར་ཤཅད་འབྲུཡ་དང་འབྲེལ་བརྡ་རེ་བཙུན་མའི་བསོད་པ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཅི་འགྲུབ། བརར་རྐད་་ 
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བོ ང་ཕ་བྱ་རྒར་ཆོ་མངོ་ཧང་ཆོ་འཆས་བསག་ཅིང་དམ་སེཝ་སོགས་སྲ་གིབ་ལྲ་ཟུགས་ཟོན་གླེག་སེལ་དགོངས་གཏ དསནང་ 
བས་ཐར་ཆདྲ་སྡི་ཝང་སལ་ཞིང་། སྣ ཡང་སློཡ་ནས་བདུནྱ་རུའ་བར་ཡ་གགསྲ་རུང་ཞང་ས་གཉན་གང་གཏན་བགག་ 
ཡ་ཐོ་རེག་འཇམ་ཞིང་གྲ་རིམ་ཛཝ་མ་ ན་མས་བྱ་སར་ཛབ་ཅུ་གནང་པས་དམགས་ས་འ རཞང། ང་པ་ལ རྗེས་ 
རེ་ཞིག་ཆེན་ཡེ་གས་ཡོང་པའི་དམིགས་བསལ་མ་ཟུང་ཡང་ས་ཆ་དྲ ཡབའ་ས་ཞྲ་ག་འེམ་ངང་ང་ནང་གི་ཚྭ་ཕབ་གང 


ཐོས་ཉཆས་བའེས་གྱི་དགོངས་གཏ དདང་ཞབས་བཅན་གསོམ་འདེའ་སཡའའདྱ་ཆོ་ཨ་གནང་བས་ཡེགས་ཚོགས་ས་ ༠༠༡༧ 
| ༼་ ཀླཀགཀླཀླྲླྲླཀྲཀན་ླཆོོིུུནིཞཟྨནཞཌནཟནཅནུཟཤཚྩརཁཅཤཅ༣ཁ(༩ཁཟླ4ཟ"ླླླ 
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།ཐསྔ་མཆོ་ན་ལན་ཆགས་སྔོང་འའི་གཏོར་མ་གང་མང་། བསལ་བཟང་ཕལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་སློག་བཅས་གནང་་་" 
བསྔ་ཐངསེཡ་ངོ་དང་། ངེ་ཡང་སོལ་ནྭ་ཝ་བྱང་ ང་གསུམ་གྱི་བར་ཉེན་གེགསྦ་རུང་ནབས་ངེར་མ་མྲ་ནམས་བགར་ཝབ་་ 
དང་༈ ངེ་གནའངསས་ངམིགས་ས་འགྲོ་བའི་སྣ་རིམ་ཅི་རིས་གནང་བསྲ་ཆིནསེལ་འའི་ངོ་དངར། ལརྦ་གཅའི་ཆོས་སེིངམངའ་ 
ཐང་གིཆར་ང་ཤྭ འིདུས་བཞིནྭ་སི་ཧོཨསྔ་་ འཛིན་སྩོང་གནང་བས་ཉམས་ཆགས་འགཡ་ རྐྱེ་རཆེ་བ་ཡོད་པ་མི་གསཡ་ཞིང། 
འོནྱ་གངྒྱ་རཱཁ་པོའི་གེདོནབྱ་སེཌྲཾི་འཆུབ་འཛེར་ཅུང་ཆད་སང་བསེཡ་བེདྱ་ཆལ་པོར་མ་དོང་ཇོངས་དང་ལན་ཆགས་གཏོར 









ཝུ ༄༅། །མཱ་གང་མང་བྱུཆ་འ ཞི་གཏོང་། གྲྭངྲུག་འཀར་གི་མདོས་དང་ཁོ་རོལ་གི་གཏོར་བླ་ཟོག་གདྲུག་དཀ 
པས དང་ཤེར་ཧིང་གིབ ཟློག་པ་འབྲུམ་ཐེར། བརྒྱད་ཧཾ ང་པ་དང་གསེར་འོད་བཀའ་ཐང་ནམས་བརྒྱར་ཚ་༥འབྱམ་ཚ་ ༢་ཝ་བཀཿ 
2 འགྱའ་ཚར་གཅིག་སློག སྔོལ་མ་དང་མཆན་བརོད་འབུམ་ཐེར་བཏིནཔ འི་ཉ་བསུང་ལ་བསང་བཤགས་གསོཡམཆོང 
' ཕྲིནར་འཆོལོ། ཡ་ལ་ཝཱར་བསངས་དང་དྲག་ཚ འིད་ཕང་བྱསོང། ཏེནྷ་ཟིན་ཅ ན་ལ་མཆོང་འབཿཡ་དང་འཟེལ་བར་ 
_གགེ་འདུན་ཇེར་ལོངས་ཆྱིསྭ་སརྱ་བའི་མདོཆོག་གངམང་། དྲབ་ཡ་འཕོངས་ངན་ཡོང་ཡྭ་སིར་གཏོང་འཅས་གཅང་་ 





ིལ་འ་རྫཚོབྱ་བྱི་ནམ་པ་ ཟམསཅད་ཉེན་འབྲེལ་ཆི་བྱ་སུར་ཁ་ཕ་ སྭ་ཀྲང་ཕཱ ན་གཅོང་ཀྱི འཐས་བ་ཆེན་པོར ྱར་བའི་" 
ཉལ་དྭ་ཉའི་ཆ་གྲོང་ཞྲ་ས་བཅིན་ལགས་པ། ཨཱང་ནསྤ་གང་ལོ་རེ་བ ཞིརགོང་ དུ་གྲསངབཉག་ཞྭ་གནང་གིམ ཚོན་་ £ 
དྲུས་དང་གནད་དུ་དམིགས་ས་གང་འཚོའི་ས་རྨི་མ་སོགས་ཡེགས་ཚོ། གང་གོང་གེཡ་གྱི་ཅེན་འཟེལ་སལིགྱ་ཏོགས་གཡེལ་ 
བེང་པ་དང་བཅིངས་གནང་བ་ཞིག་མ ཅེ་རམཟེམ་ལ་གསས་ ། ༧ སྣགངཆབ་མདོར ཡབ་ ༈ ་་ 


བས་ད་མགས་སྭ་འགྱུའ་ཞིང་། ཆོས་ལིང་མངང་ཟང་འེ ཡ་རྨས་བ ཉན་ཅིང་མི་འགུར་བའི་ངོགསམ་ དྲུ་གརབ། ་ 





7 ༄༅། །ཕྲལ་ དུ་ཡམངོ་ཡོང་པ་ དཀའ་བ་བཞི་མབཅགཔར་ཡང་འདིས་ ཕརྦ་༅་དམ་གསྭ་ཕད་ཡ་ཝཡཿ་ཤར་བ་དང་ 
ཝཾ རཱན་" །'མིདྭ་ལྭ་དཱ་ལ་ བཅར་བཞིནཔ་དེ་ག་ཡས་གཞན་འཛོདཔའི་ངོ་མྱ་ཐུང་ཞིང་། དེསནྭ་ས་རིམ་གི་༥ནཔ་ཅི་ཡོང་གི་་ 
ཤཿ ཐབས་ཐོསགསོངྲའུས ་གཞིས་རང་ཟོའི་ཤར་ཆོད་འདིབ ཞིནྒ་ཆེ་དམེ་གས་འུ་ཡོང་ལ་ཆེ་བ ང་ཅ་ཚགས་པ་དང་ 
.2 ཅྣན་པ་ར་མ་བངངད་་ཙ ཉ་ཧཱ བ་གང་བཅར་ཡས་ ངཇོ་གསའ་༅ྱ་ རིགས་ཡ་ཞལ་མཇལ་ཆེ མེད་ངོས ཟླམ བགེས་གཞོན་ ་བས་བྱ་ག་ 

འདྲ་ནམ་ འཇོམས ཧྭ་བུའི་ཛགས་བསེན་སོངན་དང་། ངེ་ཆི་མ་ཡིདམ་གང་རིས་ཀྱི་བཧེན་སོང་དམ་ཆོག་གཙང་བ་ 
























ས་པ་ལས 


༄༅༅། །ངན་ལོང་ལ་མྱིནགཏོང་སྔར༔་འབུམ་ཆོ་འདེབས་པྲ་ནམ 





ཕོ ནྲ ཌུ རྣ ས་གནངན་དམི གས་འརྱའ་ཡོང་ལ་ཆེ་བདགོང་ 
¦ གཅགས་དང་། བཀའ་ཕེབས་བཞིན་དམ་ཚར་ཡེ་ཆ་ནྲ་གང་ཁྱ་བང་གིས་མཆོན་པ་ཉ་བུ་ཕུལ་ལགས་པ་སྔན་ཝའ་སིན་་་®་ 
ཝཾ ངོས་རིས་མེད་བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་ཡན་བདེ་བྱ་རེ་བས་ མི་གཡེལ་བའི་དགྲོངས་ པ་གཏོང་ པར་གསོཡ་བ་འདེབས་པ་" 
༡8 ༥གངདན༈ན། རན དད་ཝན་ཟ་ལ་དོནྲ་ཀུབ་ལ་ཐེ་ལ་བཏ། མགས ཏིང་བོན་ཁི་དགེ་བའི་ས་བོན་སད་ཕས་ནམ་ 
| དཀརྒ་ཆེ་ལཝས་ཡ་ངོམ་པ་མེད་པའི་ཟྲུགས་ཀྱི་ གཏན་པ་མེ་ལྷོཿ དྲ་ཁང་། དཔོན་ཁུང་གི་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་ཁིམས་གཉིས་ 













༄༅༅༽ །གྲསུངས་ཕས་སྫིར་ཝར་ཟབ་ཝ མ་རྒྱ ཧོ་མ ཐའ་མ་འགགས་ ཡ་གསན་པའི་གནས་ལྲུ་གས་སོས་བམ་དེ་ ་ 
བཞིན ངྭཀྱི ཧྟ་འས་སྲོག་བ ཟང་། ནང་རེ་བཞིན་ཆུ་ཡྭ་ལང་འགག་པ་མེར་པའི་ཧིངརེ་ཆེན་ཡོས་དེ་རིང་གི་གནས་སངས་ ྒ 
སྔ་ཊགཞག་ཟམས་ཅད་དངོས་ངང་རྒྱད་པའི་ ནས་སམས་ཅན༥ཡ་ཕན་པ་འབའ་ཞགའབྱརརོ་སྐམ པའབས་པ་འཟང་་ 
།ཕོས་བཟངན། དེ་ནས་བ་ཅས་ཏེ་གཉིང་ཁོག་ག། །བག་མེདྱ་གུལྦ་ཀང་བསོད་ནམས་ཤུགསྭ། །རྒྱན་མི་ཆད་པ་དུ་ 
མནག །ནམ་ཐའ།མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འགུང། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆྱིས་རྒྱསབ་ཏབ་པས་ཏ ན་གང་གྱི་བ་བལོག་ 











ཐོ ཐྱབ་གང་ལ་ཡང་བསམ་ཕ་བཟང་པོས་གཞི་བཟང་སྩོར་བ་ཅི་སོམས་བསྭེར་བྲ་ལི ཆྗཾཕངའ་བ་་ˆ 














¬༄༅༅། ར་ལ འི ཆས་ཡེན་ཧིང་པོར་དྲི་ལབ་ཡི' མཔས་འདིི་ཡ་འདོནྷ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཨོས་པ་ ཞྲས་ཆང་དགོས་པ་ 
¦མཾད་པས་བགས་གཡིང་གྱ་ཆཱ་ཡས་མི་ཡོང་བས་གཏེར་གྲརང་བབས་ལིགས་པའི་༠ ཅཿག་བཞྲས་བདེ་བ་ཡོདྲ་འུཿཡ་འད་་ 
' བཞཅ་དང་། སོག་ཉེ་མེགསར་བཟོས་རབ་གཟང། ང་བཅས་ནུས་ཝནདུ་བྱག་བས་པ་འདི་བ ཞིན་གོང་གི་ཕྲབ་པ་" 
1 དང་བས ནྭ་སཱ་ཡ་བཅང་བ་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ངང་གུ་རྦ་འག་གཉིས་ལྱ་ནུནྱ་གི་ལསྱ་བུང་ཧིང་པོར་དྲི་ལ་བ་་་ 
དའ་བྱརརཱ་མ་འདི་བཞི་ཡང་ཐུཿལ་ཡོད། གང་ཅིའིདགེ་གོར་གནང་ཝུགསའེ་ག་ཆས་ཆོས་མཛད་ཁྲིན་ལས་སུ་ 





གནང་བའིཐོ་ནང་ཇིབིན་གྲནངབརང་གྱི་ཁབ་པྲ་འདུག་ཡགས་ཕ་དགོངས་གྲ ས་ཞྭ །། ༈ རྣམ་སྤཡ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡལ་བ། རང་གཏེར་ཁམས་ཁེཅ་ཚིཛ ཧིང་པོ་བྱ་སིངྡ་ཇོ་གང་ཡཆ་ རི་མ་དྲུ་ཝ་བྱ་རཱ་ལྷ་སཱ་གྲས སམ་སབ་པ་ཁོ་ན་་་” 
ཡིན་པ་གོང་མྲ་ནསྤ་ཧིདགོངས་པ་བཅི་ན་གཞང་ཟུབ་པ་གེགང་ཡེང་མཐར་འིནཤིནྭཅ་ཁིགས་ཚོགས་ཆེ་བདོང་། ཅ་ཅ 
ད་གང་ཨདག ་གྱི་དངོས་བཧན་འས་གཞན་པའྱི་ལླ། ཡེན་ཕ་མོཾ་རམས་བགས ཡསངགོངས་པ་ནམས་ ནིསོ་ 
སའི་ཉ ཆས་ ཁེནགང་ཡ་གོམས་ པ་རེ་ འགོསདང་སྦརབ་ ༥ས། ཡི་གརིས་སྭ་འཁོད་པ་འྲང་ཡང་མི་འདུག་པས" 


༄༅།། །ཝྔ་སོར་ཉམས་བཞེས་གང་གནང་དེ་ལས་ལག་པ་མ་མ་ཆིས་ཤི རར ནོ་ཡངྒར་བའི་མོགྲོ་སཱལྭ་སྭནོ་་ 
¿ ལྤབ་པ་ ནྤྱི་ཕྱི་བ་བཧེན་ཕའི་ལས་ཏེ ཏྲེ མོས་གྲསྭ་སིང་པོར་བྲ་མང་ནས་གསོལ་འདེབས་ །ཉརྦ་ཐུབ་ དང་། ལངརྲ་སའོ་་ 
ཤ ཅྭ གྣ་བ་པ་ནི་ཞང་སབ་གྩབ་པའི་ལས་ཏེ་ རོར་བླཟས་ངང་སྨར་རས་བདག་ རྱིན་བཆུབ་པ་ཧྭ ཆསྭ་སཱའི་སབ་ པ་ནི་ིཡ ཧྱ 
གསང་སླབ་སྣང་ པ་ཆེརྭ་བའི་ཡས་ཏེ་ཧོ་ ་ནྲོས་ བལ་མཉམ་ཏིད་ཇོ་གས་པ་ཆེ་ན་པོའི་ད་ ༡ ༥པ་སང་བཏིང་ཧིངཔོར་གྲསངས། ཙོ 
ཕསལས། གསུམ་གའི་ཏགསདུས་གངསཅ ཅི་རིས་པ་སོང་མཚ་མས་སྔོས་པ་ཆེ་ ཆུང་ལ་འག་མ་ཝལ་ས་པར་ངངོར་གྲབ་ལེཊ 


ནཐིངགསུཿམ་འི ནྔ་མཔར་ངུ་ངའབ དག་གི་གཞས་གྲསཿཨ་དུ་ཟིམ་པས་ ཁྲ ཅོག་བར་མོང་གི་ངངོསྲ་བུབ་ཟམས་ཅད་ ``: 


འོབ་པར་འསམ་ཆིངྲས་གྲསམ་ཀའི་ཛ་གས་བྷཟ་བའཇ་ཐ་དད་པ་སོ་སོལ་བླ་ཟས་གང་རྔཔ་ཧཾ། དངོས་ཁྱི་ལས་་ 





[༄༅༅། ཝགས་སྤྱིརནི་སཾ་བོའ་ཝ་གས་བཤམ་དུ་ཡོང་པས་ཟར་དུ་འདོགས་མི་ངགོས། བླཟས་པ༣ཚ་ 
ཧཚོའི་གཅོད་པདྲ བོག་སམཛོརབ་བས་ད་ད་ས་ད་ད་ཆ་སཆད་ད་གས་སི་དགོསས། བ་ཆེས་ལུབོ་ 
7 གསུམ་དང་ཏྱེར་མེད་དུ་རྱལཕའ་བསཝཊ།  ཆོ་གས་མཆོད་གནང་ན་ཡས་བང་བཞིན་ལག་གཏོར་ཡན་གཏང་འེབ་ཞིན་ 
གྷ འུ་དང་ཐོ་རེརཱ་ཀྱང་ཆ༢འདང་ འདྲ། དེ་ནས་ནམ་ཟོ་རེངསྲ་ས་ཉེ་བན་མ ཅད་གཏོའ་ཆོགས་འཁོར་སོགས་བཤམས་ 
མསྣད་མའི་ལཕསྱ་བ་ང་བླམས་པ་ཡརྒཆ དགོངནས་བྱ་བའམ་མ་སོང་ཡངཿམ་ཆོདྲ་ཇ་སྦྱཟི་ན་བླ་ནབ་ཡནྨ་བཅའི་ཡས་༠ 


ཐྱངའཞིན་སོང་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐོམ་རིམ་གསལ་བཏབ་ནས་བླཟས་པ་ཡང་དེ་ལར་དུ་ 'འཟུང་ 
ཧཾ ཉན་ནམསཚ་གཅད་པའི་ིར་དག་མགས་ཤན་་དདྲ་སྔ་འན་དང་འ ས་པས་ ་ རཾ གྲད། ང་ན་ཡེ་ 
ནག་སགས་སམ་བཛར་ཁྲོ་ཏ་རྭ་ཀ་རྭ་ཁཱ་སོགས་ཧིས་མཆམས་བཅད་ཅྲིང་བྱསང་འཁོར་བྱ་སོམ། ལྔ་དང་འཁོན་་༥ ཐ 
གྱུང་གད་ཐུངས་ཡིའུ། ཐམ་ཡི་དམ་འཁའ་འཚོ་དགོངས། །ཅེར་ནྲི་ནམ་དགྲུ་དེཨ་མེད། །སོགས་དང་། པཔེ་ 
ཤེས་སྔ་མཆོག་དང་ཡིག་བྱ་ར་མང་དུབླ་ནས་ནས་བཤགས་པ་ཟ༽ འགྲོ་དོན་མཐར་ཡྱིན་པར་བ་བའིཕིར། །རཾ་༥ 


དམར་འབནརསསསར༡༨ ` ` -༩༨༧༤འགམ་མང་ ° ` 


༧ ༄༅༅། །བླ་མ་“ེ་ངམ་ཌ་ཀིའི་ཚོ་གས ར དུས་གྲྭསྱམ་འཐལ་མེད་ངྷ་ཚི ཡ་འཁབོར་འདིའླ། སོགསནས། 
ཏི ་རུཾ་ཞེས་ པའི་ྱརགིསདསྱ་ འ། གརྦི་བནབ་ལེད་པའི་ཕིར། _ ཆའ དྱ་བིངས་ནམ་ དགཕ་བང་ནང་ཿ༔ ཞས 
ཌཱ འ་ནས ས་མ་ཡ་ཧཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨྟཿ ཞེས་དང་། ཚོན་ བསལ་མ་སོགསྦ་ཀྱེས་བྱིན་འབེབས་སོས་རོཡལ་དང་བྱཅས 
ཤཿ དེ་ནས་ཟཿར་བཞིན་མདུན་དྲུ་བ་ཨ་གསལ་བའི་ག་ཡས་གྲྭ་གསུང་ཟླགས་ཅི་བྱི་ནྷ་རའས་དང་དངོསྲྲ་གབ་རུང་ལ་ ༠ 
ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་ཕྱར་ནས་ཛིབ་གསྱམ་ཁོ་དང་གསོཡལ་འདེབསྤྱ་གང་ཝར་བ )ནནྭ་བགས་ནས། བའདུང་ཆི་གཏོ 


མ་༢ྭ་ཀུགྲ་སམ་མཆོད་པ་ཕུལ། བདེ་མཆོག་བདེ་སྦོད་ན་མ་མཁའ་དྱ་ཙིཿ༥(འཁོ་འན་ས། བོགས་ཆི་ས་དངོས་ 
གྲབ་ལེན་པ་ཡན་གྲསམ་སོགས་ཡེ ད་ཆེ ཅར་པར་གསོཡལ་འདེབས་ཁམས་པས་མདུན་ གྱི་ལཱ་འོད་དུ ཞུ་ཊས་རང་གི་ཟུགས་ 
སོག་ལ་ཐིམ་པས་ཝ་དང་དྱབེའ་མེདྱ་ཆིདགོངས་པ་བསང་དངོས་གྲབྱ་ཀྱི་རས་བྱམ་རཱ་གཏོར་ཨ་ཅོ་རིལ་སོགས་རྫས་་ 
རྩཊ༨༤༥༥འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ཆིའ་བསམ་ནས་རྱང་བས་ཟག་མེདརྭ་ཁི་བདུད་ཆེ་སྩ་ཝ་ཁའཆས་ཟམས་ཅད་ཁཌབ་པས་བའེ་ 
བ་ཆེ་པོའི་ཡེ་ཨེསྨྱ་རུད་ལྭ་སྲེས་པར་བསམ་ལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཞག། ངེ་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་དང་ཆས་ 


ཛ པ ྫ 
¦ རྒྱུན་སྱོད་བཅས་པ་དང་མཐོ་ཟློལ་སོགས་སྱིཧའ་ཤེས་པར་བྱའོ། 7 ཕྲ་གྲོབམ་རྟ་མྲགི་ན་དབང་ཆལ་ 
 ཨྱི་དྲི་ཡན།། འཡོ་བའི་ལ་ནངག་གི་དགོ་ས་དོན་ནི། འཆིབ་མསྱ་ཆད། འུམ་བ་ཡིན་གཤིསདག ཐྱོརྭ་ཆིཿ'་་་ 

5 ད་ཡན་ཅང་། 
ྫ ན་འཁཾརམེརབྱསངས་པས་འཆེ་དུས་ཀི་ ཐིམ ངེས་ཅན་གི་མཐར་འཆའ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཉི ད་ལམ་དུ་ལོངས་ ། - 


° 


པཔ 





།ཤགངས་པའངོབོར་གསལ་བཏ བླ་རང་རོ་ཁ་སྣའ་བ་མོནདུ་བཏ དནུས་ཨཉམ་རཱའི ངང་ ནས་ཤེ་འོག་ 
གི་ཨཱཿཡ་བུམ་པ་ཤཱན་ཁབ་ ༢རདུ་འཇཛིནྲ། ནང་ལ ན་ཆ་ཉེ་བྲའི་ཨཿ གིངགའི་ཚཱཾ་ལ་ཐིམ། ཚུཾ་མགྲིན་པའི་་" 

་འཟིཡ། ཨོ་ལི་བ་ཚངས་ཐུག་གི་བརདུཁྱ་གལ། ཆུང་ཚི་བདེབ་མིད་ཀི་བརྡ་ཡིལམ་ནན་ཤེས་པ་དམིགས 
; ཞེདྲ་དྭ་འཞག། སའྦ་ནུང་ནང་དྲུ་རུབས་པའི་ཨོཾ་ཆབཾ་ན་ཕའི་བརྡ་དྲུ་སརྦྱ་བཱུང་། དེ་ལས་ཚོཾ་ཧིང་གར་ཆད་དེ་ཡབ 
ཨས ༡ཉེ་འོག་ ཅྭ འང་གནསྲ་སྣ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནང་བཅའ། ནཁ་སཕར་ནས་འངཇབ ཨི་ན་བྱ་སངས། ངཿ༥'" 













བསོ་བཅི་ཆྭོ་རང་འབུང་འཇྲག་རང་ག་ཡའང་དམིགས་པ་ངཛ་མཁྲི་ཚ་ལ་སྩོང་། 

པྭ་ཐུངན་འབེབསྦ་བ་ཞོང་ལི་བའི་ཨཱཿགསང་གནའས་ཀྱི་བར་དུ་ཕབ་ནས་ཟམ་ཅན་གསང་བར་འཆེངས་པ་འོག་ཅུ་གཏོད། 
འཕཕོ་བའི་ཉགས་བཐུང་ནས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ཚམ་གབྲས་ཕྱང་བ་ཡས་ཧ་ཅང་བཅོ་ན་པ་མི་ཐེད། ཡས་ཡ་སྩོར་ཆེ་ཕི་ 
ནང་གི་ཆགང།ཞེན་བཅདྱ་སོོན་ཡ་མྱ་གི་འདུན་པས་མ་ཆ་ཡས་སའ། སི་བོའི་ནམ་མཁར་ཟ་མ་དང་ཡི་དམཟ་མི་༥ 
དད་པའ་བྲའ་གཟན་པར་བས་མ་ཞིང་ཚངས་བུགགི་སོགས་ནས་ལྲསྱ་གིདཀའ་དམར་རུང་གྲས་མ་གྱི་འམས་ཐམ༥ 


རན ~¬ ༡༤ 25 = / 2 ༡ ༣༠ ༡ 4 (༤ ༽ 
དང་བ མགའ་ཡ་ པབ $ ཟབའ་ 





༄ ༄༅། །ཅད་ཡི་གེ་གྲྭ་སྱམ་ཡ་བ་ཝས་ནྭས། ཧིཀྲ་དག་པོར་བརྫོད་ཅིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཝར་བཞིན་ཐེན་དུ་་ 
 སྒའ་བའི་ཇཾག་ ཡེ་གཅིག་ཏྲུགུར་ཕ་ཞའ་མདའ་ཧའ་ སེ་བོའི་ ག་ནས་འཛོན་བ་བའྲི་བུགས་ ཀར་འཕོས། དམིགས 


ཨེང་སཝཱོས་བཡ་ཆི་ངངབྱསང་ངོ། །འདེ་ནི་ འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་པ་ཞིག་ ཡིན་པ་དང་གཏེརགསར་ ཐུགསརེ་ཆེན་" 
ཤི པོ་དངཱདོརསེ་མབྱའི་ འཕོ་བ ཞུ་ཆ་བ་དང་དབནགས་ནང་ ངག་འདོནདུ་བས་པ་འདིབ ཨིན་ཝའ་ ཁེང་འངགིགསན་་” 


ཚོད་ཡེ་ན་པ་བཞི་ནདཔེ་འདི་ཐོག་ནས་ཏས་བཞེས་མཛན་ཡང་དོན་ཝན་བཞེདཔ་འགྲགབ་པ་ཡོང་ཡགས། ད། 


།། རྭ ས་སབདག་ཆེཉ་གྱི་ཊྲ་ཡན་ལགས།། 
སྭ་འཾ་སྲོའ་མ་མཆས་རུང་། 













བཞྲི་གསྲ་ང་ཆཐའལ་གནང་བས་བཟང་སྩོད་གང་མང་བསག། སྡོལ་ཆ་ནངལ་བཞི་ཕའཆོ་གཅི་མང་དང་ཕག་འཚཆོལ་། 
ཉེའ་གཅིག་གིབསྟོང་པ་འབུཐ།ཐེར་བསག། ཡན་ཆགས་སྩོངབའི་ཆབ་གཏོཿ འ་དངངནྭ་མོང་ཡ་ཝྦིན་གཏོང། འཚེ་ 
ས་སེམས༦ཙཆའི་སོགབྲས་བླ་རཱ་འབྲུམ་ཐེ་རབྱརད་ཧོང་་་བནཡ་བཟང་གསེར་འོདྲ་རམས་ཀྱི་གསུང་སོག། ཡེ་ཞེས་ 
ཨཱགྲོནལོ་སོགས་ཆོས་སོང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡ་བསང་བ་ཝི་ཨ་འཆོལ་ནམས་གནང་ངོས་གཙོ་བོའ་གོང་གི དགེ་ཆོགས་ 
དེ་དག་གི ནུས་མབཱ་ལ་བཅེན་ནས་དཀོན་མཆགྭ་སབས་དྲཔང་དྲུ་ལན་ཏེ་ རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟུགས་འདོད་གང་དུ་གཏད་པ་དེར་ བྲ 









༄༅།། །ཡ་དང་། བཞེད་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཕའི་སློན་ལམ་ཆི་འཕེན་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལནའརེས་་ 
ུང་ཟཐའ་ཐྱས་ཕ་གཏའ་མ་ཆད་པ་དང་གོང་དུ་མ་འཐུ, །ཡའི་དགེ་བའི་ཆ་ཆེ་ཆུང་གངགནང་ཟམས་ཙད་བཞེད་དོནྱ་གིདངོས་ 
རྒྱར་དམིགས་ནས་སྒོན་ལམ་གནང་བདང་། སྐབས་རེ་དེ་དག་གྱི་རབ་ཏེན་དུ་ཇོ་འཀ་སགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་དགེ་་་ 
2 སོང་ནམ་དགགིས་བཟང་སྫོད་དང་དཨགས་བརྱར་ཆྱི་སྨོན་ཡ ཅ༥་ཡང་ཅི་གྲུབ་ རེ་གནངན་བཞེད་པའི་དོན་གང་དུ་གཏད་པ་་ 
ྒ དེར་འྲཐངས་ཤིང་འབ། ནའགོའི་ཕན་བདྡེ་ནབས་ཆེན་ཕིན་ལས་འགྲབ་ཕར་གསལ་བ་དགོངས་དྲ་བིངས་ས་གཅགས་པ།*་` 








༄༄༅། །ཡིན། བཟླས་པ འི་སྐབས་ལས་བང་གི་དྱྭ་ཀཱསྲ་ས་ངག་བླཟས་སྩོས་པའི་རེསྲ་ས། འཁྲལའའོར་ལས་དང་ 
ུ ཆཱགི་གནད་དང་བྱསཱན༔ (ནེས་པའིདགོངས་པྲ་རུང་རོདྲགྲུ་ཕགཾསམ་སྔ་མྔ་ཕུགས་སྲ་ཐས ༥་བ་མྫོན་ དུ་འགྲོ་བས་ ཆུང་སྩྱ༩འ་བ་ 
༥ བཞི་ཝནྱཾ་གྱ་བུཿཅན་ལ་བཅེ་ནམས་ཝ་་ཝགས་ཆིའཇགཀ་པ་ལ་སེ་མས་གཏ ད་ནས་བླཟབ་འགོག་བླནས་ངང་། ཡང་ཅ་་་ 
ྫ རྦུང་འཛུང་འཇུགགཅས་གསུ་དང་ལུཌབའི་རིའ་འྱབིནྲ་དང་བྭ་ཚ ཞིགསལ་སྔང་། ཞིགས དྲྭ་ཝའི་གསཡ་ 
སྣེང་ལེབ ལགནས་པ་སིངགའི་ཝགས་ ཝཕིང་དང་ཁྱད་པར་ཏི ངེ་འཛི་ ནསེམས་དཔཝཡ་ཆེ་གཅག་པས་ནུང་གདངས་སྱབ་*» 


འཐུས་ཕཅི་ལ་ཡོད་ 
ཆེ་སྤྲབ་ཀྱི་དྱཀྱིལ་འ 











༄༅། །ཨནངག་གི་ཛཝེའི་ལུགས་ བཟང་ངན་གྱི རྟོག་པ་རིས་ ཆིའ བྱེད་པར་རཆྩོ་་བ་བ གག་པས་ཡ་ཟླ་བའམ་་ 
@ཾ ཟག་གཅོད་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཕྱོགས་ནས་བ་སམྲབ་ ཡཕྲིརིང་། དེ་ཡང་སཆ་ན་མའྭ་སང་བ་ཐཡས་ཅད་སང་་ 


བྲང་དང་ཐལ་བ་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུགགཉིས་སྲུ་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞྲི་འཁོར་ཞདསྐྱ་ཀི་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཐཱ་ཆོ་ལཱ་དང་ཐཿ༩་ 


༦ 
བའིདབིངས་སྲ་མཆོམས་སྦྱོའ་བའི་གནང་ཀིས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཆད་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆས་ཉིད་དིངས་ 
' ཀྱི་ཡུཡ་ཡ་མངོན་སུམ་དྲ་ཤར་བའང་རིག་རང་གསལ་བྱ་ཆོ་ལ་དང་ཐེལ་བའི་གནས་ཞུགས་གཏན་ཡ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅོད་ 





པ་སེན་ ཉུམས་ཁེ འེ ཁྱི་ཅེ་སེམས་ཆེད་ དྲུ་མབྱ་གཨས་ཆེད་དུ་མྭ་གོད་པར་གང་ཤརཝ་བཟོ་མེད་ཡངས་མེད་དུ་འཇོག་ ོོ 
ཆིང་འོནྱ་གང་དེ་གངང་དུ་ཞི་ཆས་ཞ་བཞགན། ཕྱའཾ་སྣང་བནང་དུ་མ་བླངས་ནང་གི་རྲིག་པ་བྱུཌ་མ་འཐོས་རྱུང་བའ་ 
དུ་བསམ་ག ཏནྱ་ཧིགཅིངས་པར་འགུའུ་བས་ ཞིགནས་ཙམ་ དྲུ་ཟད་པྲས་ནཿ་ཧྟོགྲ་དངནས་འབྱེནཚེ ནུས་ཕྲས་གཉེན་བོའི་ 
ཅོ་ཡཡ་བའང་བཤིག་དགོས། བེཤིགྲ་རཿཡཾ་ཡང་སཱརྩ་ཆཾ་གཞས་ ཅ་དེས་མཆཁས།་སྱའ་ནས་གང་ཤར་གྱིཐོགཏུས་ཡེ་ 
རྗེ་ན་ནེ་གནས་པའེ་གའིའང་ངོ་ཡ་བཉས་པས་སོ་ཝའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཕུཡ་མ་འགགས་པར་ས་ལེ་འདང་། ་ཙ་་་ 


¥ དཱ །མ་བོར་ཅེམ་དུ་གནས། ཉེ་ལ ཅ་ཞང་ཐོས་སཱ་སེའ་བ ཀའ་འགུར་ལང་མཛད་ ཆེཾས་ཡྲོངས་༢ 
རྨོ 


སླ ཇཱོ་གས་གནང་ཆ་ཟུབ་༅ང་ཧེན་པའི་གསུང་གི་གསང་བོར་བུ་ངིན་ཕྲོ་ཆེ ཅི་ངང་ཆུལ་ཝེ་ཆཅ་རེ་གཉིས་ཟུབ་ཁང་ངོན་ཆེན་ 
ཧ ཕོའ་འགྱུར་བ་དང་། ང་བི་ཟོས་པའི་དོན་ཡང་བསམ་བསྐོས འཆད་པ་ཡས་མི་འདའ་བའི་ལིལ་ཡེགས་པའ་གོ། 





ནཔའི་བསཿ་མི་ཁཱ་བ་ག 


༧ ༄༅༅ སྐོར །གཞན་ཡང་སོབ་བཤད་འདི་ལ་ཆེ་བྱཅན་ཡའ་ཡྱམ་ཡ་ཅེན་པའི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ཞལ་ཤེས་ 
གྲ བྲུ ཨ་དུ་ཡོ་དདོ། །གནས་གསམ་ནིགནས་ཆེ གསིབས ཞི་ཧེ་པྲུ་ཝཾར་སོག་་བཞི་ ངགོང་ཝ་རབགའ་ལད་ 

་བའ་ ས་ བླ ཚེན ༠༩༨༨ ༽ ¢ ༨ ༤༨ ༤༨༽ ༤༨༽ དཱ གད གས་བཞ 
“༡ བྲའགཞས་ཏ བར མཿཁའ་སོང་ཁཾགནས་སོ། །ཀྲ་མ་རུ་པ་དང་ཨེ་ཏི་གཉས་ཞང་དང་ཏི་ཤྭ་ཀ་འང་ཀོ་ས་ཡ་གཏིས 
ཱ ཁུ ཀཿསྒྐ་དྲང ༥ལ་ཀཱ་གཉིས་ཆཚན་ན། !ཀཱའཱ་དང་ཧི་མ་ལ་ ཡ་གཉིས་ ཉེ་བའི་ ཅཉོ།། འངི་དག་ས་ 








༄༡ 


མོ ༤༽ 


'གྱོང་ཕའི་གནས་སོ། །ཐེ་ཏྭ་ཐཱ་རི་འང་ག་ཧ་དེ་བ་གཏིས་འདུ་བ་དང་། སོ་སོ་རྒྱཿ་ང་སྭ་ཝརདྭི་ཕ་གཉིག་ལེ་་ 










བའི་འདུ་བ། ནག་རདང་ སྤགཞིསསདུ་པབདདང་། ། ཀྱུ་ལཱཏ་གཞི་སཉ་བའེ་དུར་ཁྲེད་དེ། དྡེལུར་ཨུལ་ཞེར་བཞི་པན་མཱས་ལྭ་བེ ལྭ་བྲེ་བག་མཁའ་ཁྲག་ 
རྣམས་རག་ཧྭ་བཞྲགས་ འངའེས་འག8ཤ ཙམ་བཞགས་ པའི་སཾ་ལས་གནས་ དང་ཏེ་བ ཞེ་གནས་ཏེ་ཅ།ཁའ་ཡ་ད་དོ། ། 
ག་ཧུ་ལོངས་སྤོངྲ་ཤི་ས་དང་རེས་འགའ་ཁོངས་སྦོད་པས་ ིང་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ཞིང་ཧེ ཉེཾ'ཡོངས་གོད་དོ། །རག་ཏུ་བཀའབགྲོད 
པ ཡི་ས་དང་རེས་ འགའ་ཚོམ་བཀའ་བགོ་བའི་ས་ ༥་ཤེ་།འདུ་བ་ དང་ཉེ ་བའི་འདུ་བ། རྟག་ཏུ་ ཤ་ཆོགས (ཡལོ་རྱ་བེ ད་པཿ དངའེས་ 
འགའ་ཙོམ་ཆོགས་འཁོའ་བེད་པས་ནམ་ཉོག་སོང་བའི་ས་སྟེདུར་ཁོད་དེངག་ཅེ ནི་སྭ་སྱོད་དོ། ། །དེ་དག་ཁྱང་བསྩེད་རིམ་ 


༄༅། །བཉན་ཕས་བཅུལ་ཞྱ་གས་སྩོད་པའྱིརྒྱ་བའི་ས་སྙེ་གདོད་ནས་གྲྭབ་པའི་གནས་ཆེན་ལ་བཞག་པ་སོག 

མན་འབིང་མཆོག་གི་དངོ་སྦྲགབབླསབ་ཕའི་གནས་ཡས་ཕི་འལ་ཧི་གཞསྐྱ་རྫ་རུང་འབིང་ཆེན་ཡོརདང་། ནང་ནཡ་་་` 

ད འོར་པའྲི་ལྭ་སལ་ཆང་བསོགས་བདེ་མཆོགདང་ཤེ་ རྭུ་ཀ་གཡ་པོ་སགས་ནས་བཤད་ཉརརོ། །མཁའ་སྩོད་ཞལ་་ 

% བཟང་ཧ་བའྲི་ནོན་ཡམ་ལཱ་ཤམ་བུ་ངོསྦ་བིས་བང་པ་མེད་ཅིང་བ་སེན་ཡིགྱ་ཁང་དེ་བཞིན་ནོ། །བརསྙེན་ཡིག་མ་ཆའ་ 
ལྷུགས་དང་ངོར་ལུགསསོགས་ཅི་འག་འདུག་ཁྱང་བརྒྱད་པའི་དབང་ལས་མཚར་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་འགབ། ཧན་་ 


༧ 

པའ 
འ་ 
\༡⁄༩ 
4 





€ 
རར 
༄ 


༄༅༅། །མན་ངག་གིས་དོནྲ་གབ་པ་ ཝ་ཡྱི་མང་དུ་ དགྱུམུངྲ་བོསཆ་བོག།ཨལདཔའ་ཚུང་ཀདཆ་ཐོས་ུང་ཁོང་ 
་ྦ ཕྱིསྦྱ་སི་མཁས་གབ་ཆེན་པོ་ཡི་ན་འྲར་བས་འདེན་པ་སེདའེའེ ས་ནོག་གི་ཁིདབར་རྒྱད་ཆས་དབང་ཚུནྲ་ཐུབ་གཙོ་ཆེ ཆེའོ། 
ེད་རང་གིསྣ་ཇོ་གས་ པ་ཆེནཔོའི་སླབ་ མཐའི་གོ་ ཀོ གྲས་དབྱ་ཕུག་ སོགས་གུན་དང་ མཐུན་ཅི ང་ངེ་ལས་ཁང་པར་རྒིཿ'་ 
༈ མཆནུཉིངགོ་ཚོང་ཧིམས་ཟག་ཆད་པ་ཆེས་ས་ཡི་འང་གི་ས་བཟོབ། རེད་ལ་དེ་ལྭ་བའི་གདེངས་མ་མཆིསྱ་ཐང་ཆེད་ 
་ རང་གི་མོས་པའི་མྲབུ་ངག་ཐང་དུ་ཤར་བ་ལས་ ཟུང་བ་ཡིནའདུག། ཕག་མོ་བགས་སྱབ་ཆྱེ་རྒྱ ཀྱི་རྒྱན་ཁྱེའང་རེས་དཔེ་ 





གསྒ་ནདགཅག་བ དབ་ཞ 
ལི་མཛགཙའོརྱ་ཧུའ་པའི་ལ རྣམས་སྱེར་ 

































ཧཱ ༄༅།། །ཐོ་ཉའཀྱི ཿཤེས་ཀྱི་ན་མ་རོཿསདུ་གྲསངས་བངང་། ཁྱང་པར་མཝ་འགྱུའ་མངོ་འགྲེལ་ཡང་་ 
/ བཾ ཧན་ཨར་ར་དུ་ཱལ་པ་ཡི ཡར་ཨིིརྣ་ཟཱ་ཉེས་གྲསུངས་པལསྡ་རེ་སྤོ་ཕག་པའི་ཧིང་འགེལ་སོགས་སྲེ་བུགས་སྲ་ཟུན་མོང་། 
ཧཾ མེནཔའིབཤད་པ་དང་། དེ་བཞི་ནྭངུ་པེ་ཉར་ཡང་ ཆསྲ་ཚུ་ ཆུལ་བཞིན་ཐེང་པ་ ཡ་ཝན་ཡསངབསླབ་ཀྱང་ད་ཉར་མངནཔ་ ` 
4 རྣམས་ལ་བའ་ཆད་བརོ་མ་པརབྱཤདྲ་འདུག། འོམྦཧྱང་སོབ་དཔོནྱ་གི་བརྒྱུད་པ་འཇིན་ ཕྱིནོ་བེནྲ་ཆུལ་གྱི་གཞང་ ` 
པ མཁོ་བའི མར་ོད་རིནི་ངགཛ་མོན་མངས་དབངཆས་པའིཆ་ཆོས 


བྒརྒྱདདང་ཆ་འདིའི་ཏྲོག་པས་ཁྱེར་བསོགས་ཡ་ ཨྱ་ཡང་བདུཿ 'དུ་(འབེ བས་པར་འགྱུརབཡོ། ¬ ། རྗེ་བཅུཧྲཁྱཾ གྲསྱང་ཕ་ ་ 

གྭ་བ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་དགོངས་པ་ཅ ནདུ་ངེས་པའི ྱར་རོ། །དེས་ནརང་གིས་ཐོས་ཤང་གོམསཔ་ནིས་ 
ལ་ཧིང་པོའ་བྲཟང་ཞས་གཞན་བཧྲ་གི་ཐིམལས་མཁེས་སུ་ེབས་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནཱསྲ་སཾ་བྲ་སབ་པ་ཡ་ཉན་ཏནདུ་བྱ་ཚིས་ 
འཚལཿ ཞསལ་གདཿས་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་རམ་པའདི་བཞིན་ཏེན་དངའཅས་ཡུག། ཏི ཙི་ 
ཟོ་དོན་འགུར་ཨེད་གཡ་བཟང་འཕེ་ལྱ་ར་སྦ་ཆི་དོགས་སེལ། དྲམ་ཡའི་ཆོས་ཟཅ༥ང་ཅ དཀྱི ཉིང་པོའི ཅ།འོ་འགགཚོགས་ 













ཧ། ༄༅། །ཡཱ་ཆེན་པོའི་ཡ་མ་དུ་འདུས་པརྭ་བས་པའི་ཉག་ལེནྦྱ་ཁི་གཞད་དོན་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་ནསབ་གནད།ལྲགས 
& ༥ཿའརྱོརབའི་ངག་དོན་འདྲི་ལ་ཞིང་བརོངབ་རེབ་བྱང་འདུག དེ་ཡང་འྲི་ཡག་དབུ་ཐ ཡ་སགས་དངསང ཨངསྲ་སུ་ཟགས 
༄༧།གི་ཆས་ ཡགས་ཟདད་ཕྲ་རམས་ཊང་གདུཿབསོ་སོའིོ་ཧཡ་དྲ་བང་ཁོ ཨ་གྱི་རྒྱུལགྲོ་བ་ཁོ་ནཉི་དདེ་ ་སངསྦྱ་ཆས་ཅཱི་ཟུགང༥༥༥ 
ླ ཇེ་ལ།ཅོད་ཨེང་པ་ངང་རེའི་ཝཕི་7་ལས་ཞྲ་ཝ ངབྭཆེས་པའི་མྐེས་མཆཅོགྲ ཁ་ཡར ནྔ་རམསྦ་ཀྱི་སྔ་ཆ་བི་ ་དད་ཡའི་གྒོ་ནས་ 

| སེམས་ཅཧྒ་གི་རོན་ཨཛར་པ་མངོན་སྲམ་པ་འདིའོ། །ཟབ་མོའ་ཆོས་དིབསན་པ་ ༥ །གཡ་ཧོ་མོས་པར་མྤ་གུའྱ་ཁུང་། 










སྩད་པ་དགཏུ་མི་ཐ་ཧཱ། །ཅང་ཉིང་བསམཿྲཾཊཱབྲ་དངྫ་བ་་། །གངྱཉིར་བདག་གི་ཡུ་ཡིན་ཕས། །འངདག་གིས་ཆས་ 
ཉིད་ཤེས་ཨ་ཡིན། །རོགས་སངསྦྱ་ཆས་དང་དེ་ཡི་མས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ནབྲོརཡས་ཅིས་ཨྔ་ཤིན། །ཞེ་སགསངསཔ་ 
བཞིན་ཤེས་པརྦ་པའོ། ཆོ་འཁོར་གཟྱཊ་པ་ངེས་དོནདྱུ་བེད་པ་དང་དེ་ཉིདགསང་ལགན་ཅི་ཡན་དངྱ་ཐོག་ཨ་ཆུངས 
ར་རྱ་བོངྱའི ཅ༣༢སྭ་གུབ་ཆང་ ོ་བཞེདཔ་བཞིན་གུན་མྱ ཟེདྲ་ཆེ གཔོ་འང་དེབཞི་དདུ་བ (ེད་པ་ར་ཨ་རངད་ གཞང་ཅཙ་ 
ང་ཁའ་རན་ཆས་རེ་ཡ་ཅོས་གཞང་ཨེ རྭ་འབ8་ཆ་ནས་བ་ཏགས་ ཿ༥'བེ ཉི་མ་ཡྭ་ཨྔ་ན་པ་ མི་ཝཱན་པ་བ ཞིན་སོ། །རེ་ནསྔརྫོགས 















༄༅། །ཡ་ཅེནཔོའི་རྒྱུད་དང་མཨངག་ཟ་ཡགཅད་དུ་གགལ་ཐོར་གྲསངས་པ་དང། ཀ་དགཅེས་པའི་་ 
ཅི་གོ་ོ་སྱ་གིྱ་གང་དོནད་ས་ཧོ ང་མི་ཧེང་གི་མཁའ་ལ་ས་འདས་པ་དང་། ཤཱནོ་བྷ་གོ་བུརྷ་ཁྱི་ཏྲི་ཨས་ཧཾཿ ངཡའཛར་་་་ 
སྲེ གཞན་ཧེང་གི་ཉཿནས་ཨེ་མངང་ཡང་འབྱོར་ཚྲབ་ཊེསའོ། །ཇྔ་གས་པ་ཅནཔ་འྲ་བབ་མཐའ་ཇ་གྲྭ་ཆུཡ་ཝེནྲ་བ ཨའད་ 
གྲ་བ་དྲུ་མའིབཤད་སློབ་ ཅང་ཡང་རངྱ་བོས་ཝཱ་འདོགྲས་ཆོད་དཀའ་ཞིང་། ཅོ ཅེན་པོ་དང་བེ་མ་ ཡའི་གྲསུང་རབཡ་ 
གུན་མེན་ཅེན་པོའིའཧན་བཅོས་ནམས་བརོད་བདེ་ཞིང་ནང་ཚུགས་པའི་ཕེར་དེའི་ནའི་དོན་ལ་ཟུགས་ཏོག་བྱར་གཡས་ 









ཆྲུ་བོས་ཀི་འོགས་ ཐོན་པ ཡོང་། སེ©ཿརྱ་ཀི་རོ་བོ་ནྲི་བ་ཐ། ཊིཆོས་གྲུསདང་རང་གི གིཉ་ཆས་ ༡ ཆས་ལེན་ཁོ་ ཞས་ཏོགས་ ཁྱིསའཤད་ 
།མའྲི་རྭབས་ཆེ ཅེ་བྲ་དྲ་ལྲསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ ༤ཉས་སྭུ་ལོང་བར་དཀའ་བངེས་ཕར་ཡིན་པ་ འདུག། རེའི་ཁྱིའ་རང་ བྱང་གི་ ཤྲེས་་ 

རཡསུ དྲུ་ཟ་རྲ་ཚུལལ་ཡ། ཇོ་གས་ཆེན་སེམས་མེ་བ་དང་ཡག་ཆེ ནཔ་སོགས་ཚཚ ཆ་ནདས་བཤིག་ཡས་ཡ་ ཆཱཾ་བའཆ་ཐག (``` 
གཅོད་པ ཧ་སང་བྲ་ནམ་ཤེསྱ་སྱི་ཡོགས་ནབ་བ ་བསབ་པ་དང་། _ མན་ངག་གི་ཌེའི་ ཡྱགས་ལ་བཟང་ངཊ་ཁི་ རྣམ་པ་རེབ་མི" 
འཁབྱེར་པར་རཆོ་ཡཁབ་བཅག་།ལས་ལ་ཟླ་བ་བ་ ཉེ་གཉེ ཞབོ་ཡེ་ཤེསེ ཡོགསའས་བླས་བ་ རོ །འེ་ཡང་མཆན་མའ་སང་བ་༥ 














༄༅༅།། །ཟུམ་ས་ཅང་གང་བང་དང་བཡབ་ཕསང་ཧོང་ཟུང་འཇག་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཞེས་ཀིས་འཁོར་འདས་ 
ཝཾ ཀྱི་ཆེས་ཐངས་ དྲ་ཆོསཏདྱ་བྲ་ཆོ་ལ་དང་བཡལ་བ ཡི་དྱབིངས་སྔ་མཆེ་ ཆས་སྩཾ་ར་བའིག ཞདྲ་ཀྱིས། འྲོར་ འདས་གང་དུ་་ 
ཤཱ ཡང་ཨ་ཆང་པ ཡིརིག་པའིཡེཤ་སྟརོ་པ དྭ་དྱ་ཟིངས་ཁྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སྲུ མ་དུ་ཀར་བ་རང་རིག་རང་གསཡྱ་བ་ཆོ་ལ་དང་བཝ་། 
- བའགནས་ལགས་གཏམཡ་ཕབ་ནས་ཟག་གཅོང་པ་ཡིན་ཏེ /ཨྐད་དུ། ཐྲོ་ཆིས་མེང་དུ་འཞགཅས་ཡེ་གོལ་༠་ 

ཆརླཾང་ཡངས་ཆེན་པོའིདགོངས་པར་ངོ་སོད་ཅིག། ཅེས་ ལ་ཤེས ཀྱི་ཝཿཁའ་འཁོས་ཀྱན་མཟེན་ཆེན་ཡོར་གྲ་སངས་པ་ལའ་་ 


རྟ 






༡ ༡-༨༦༨༨-- “--༨-༠༨༤༨༨༨༤༨༡༤༨༤༩༤༨༤༤༤༤- ༨༤༢༨༤༤༤༤ལརལར༧༠༠༢༤༤༠༤༢༧༢༠༧ས༠༠བརཿངས་འཆལ་༢སམམ་རརར་ཆམ་ལལ་མའཔཆབ་ཟབ་ཐར་༠༧སརའརརམསམབ་བར༤། 


༡ ༅༄༅། །གཐོག་ཅུ་ས་ལེ་རྗེན་ནེ་གནས་ཕ་དེ་གའི་རང་ངོ་ལ་བཏས་པས། ཤོ་ཝའི་ཆོགས་དྲག་གི་ཡུཿཡ་མ་ 
འགགས་པ འ་ས་ལེ་བདང་༥ཧྭའེདྱ་ཧཱི་རིག་ཕ་ནང་ནས་ཤར་བ་སོ་སོ་མ་ཡན་པ་སྣང་རི གངོས་བྲཟུང་དང་བུལ་བའི་རིག་པ་ཧར་སང་ 
༡ རྗེན་ཡཱ་ཕུང་དེ་ཅེར་མཐོང་འངུ་ོལ་ཏུ་འཇོག་ཕ་གཞད་ཡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དི་མེད་དག་པའ་སངས་ཆས་ནི། ། 
ཤཾཿརངརིག་ཆོས་སྲཿའགུའ་བཅེད། །ས་ཡི་སིང་ངེ་ཝ་ཡེ་བ། ཧིནམེང་ ན་ཀའ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་ 

4 མི་འུ་འབཏན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དངས་པྱ་ར་མཆོ་བཞིནདུ་ཞོག །ཡངས་རོག་ཟལ་བནམ་༩༠༩ འབཞིན་ 





ཏུ་ཞོག 








ྣགང་ཏྟར་གཅས་ ཁྱང་རིག་ཕཿ ཡའི་གནས་ཡིམཞོག །གང་ལུ ར་ཤའ་ཡང་རིག་པའི་གདངས་ རེ ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་་" 


གཅས་རང་རིག དངས་སངས་ཕྱེཾད་ཡར་ ཞོག ཅེ ཅེས་གྲསངས་ ཕ་བཞིན་ནོ། ད དྲེས་ན་ཞང་ འེ ཛིན་པའི་སེ ཆས་འང་དག་ 
ཏྱཊས་པྲས ཛིན་བེད་རང་གྲོལ་ དུཿ ྱ་འ་བ་ ཡིན། དྱ་བུང་ནྲ་ཕི་གྲརང་བ་རངདག་ ཡིན། དེ་ཡང་འང་ ངྲ་ཤེས་ཙཿ གཟ 
ཛི ཁྱིས་བཅོས་བསྩུར་མ་ བྱསྦ་ཧང་རིགཙམ་ཝལ་ཡེ་ཆིགགེ་བ་དེ་འགའ་རྒྱ་མེ ད་ཅིང་། ཿདེདང་འདི་ལྭ་བུ་འོ་ 


(ཞེས་འང་མོང་དང་ཆ། ཐུན་པ་རིཛི་ཏ ཉར་ཐསྭ་ཁང་བརྗོད་མི་ཤེས། 








། 


འཚྒྱ་ རྱ་བྱད་ན་མརེ ོག་གི་ཟློས་ ༈འདེ་འངྲ་ཞིག དིག་གོ་ཞེས་ངེས་་་ " 








ྦ ཕྔྲབམ་ མ་དག པའམ་དུག་ཝ་དུག་གསུམ་ས ་སོགས་ ་ ས་རོ་རྲི་བགསོགས་ལྲང ལུངམ་བ བསན ?འ= ཤའྭ་ག་ཡིན་ཡང་ 
རི ེ་གེང་ཤརེའི་ཁ།ཀརྡ་འོགཱུ་ངོས 





དགོས། ཟིན་པ་རེ་ཡང་སད་ཅིག་དང་པོའརྨ་མ་ཏོགྱ་གེས་པ་ལ་གདད་ཅིག་ ་ 
` དྲནམ་ཏོག་ཡིན་པའདུགཉམས་པའི་ཞོས་་ ཧྲ ཧཾ ྦ 

















ཐངས་པ་དངྡ་ནམ་ཉོག་དང་ཡུལ་རྐྱེན་སོགས་ཤྭགསྲངག་གྱི་ཟད་པར་ཅིས་ཏོག་པའི་འཆར་ལོགསལ། 
¦ གསཿཡ་འྤ་ལ་ངོས་བཟྲང་མེད་པྲ་ཡལ་ཡུལ་པྲོ་རྭ་ཡ་གྲམ་ གས་བྷ་ཆན་ཤའ་བ་འྲའ་ཞགདང་། དབིངས་དེ་ལ་མདངས་་་་ 
༥ གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཕ་ཙ: མ་མ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་མེད་ཕའི་ཆུ་ལ་དུ་འཆའ་ཏི་འཆ འྱ་ཆུལ་མི་འྲད་ཡང་ངོ་བོ་ཡ་དབེ་བ་ ཨེདྲ། 
འེ དྲེ མ་ན་འཆ རྭ་གོ་ཐམས་ཅ ད་ཀ་དག་གྷྭ་ཆུ་ཡ་ཅ༥༣༣གགས་པར་ཤར་བ་ཅོམ་ཡསྣ་ནམ་ ཌཏྟོག་རང་མཚན་པས་གོས་པ་མད་ 
ཡའི་ཐིར་རང་ཤར་འང་གོལ་ཆེན་པོར་ཟག་ཆ དཔསན། ཇ་ཙར་ཤར་བ འརིག་པ་ནི། ལཱཿལ་མདུད་བཞིན་་ 









དུ་རང་གོལ་ཏེ། གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་འབུད་ཆོ་ལ་ཞིག། ཅེས་པ་དང། ཡེ་ནས་གོལ་བསབྱ་པའ་གཞི་མེད། ། 
ངང་གསྲ་གོལ་བས་འབང་རོ་ཡ་མེད། །ཅེརྦ་གིས་བཌས་ཕས་མཐོང་སར་ཨལ། །ཞེས་པ་ཉརཀ་དག་གེ་གཞི་ལ་འང་་་་ 
འབས་སྣ་གནས་པ་ཉད་གནས་གསུམ་ཆྱིས་ལུན་གྲབ་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྔམ་དྲུབེད་ཕའང་། ནམ་མཁའ་སྦསྦྲ་ཕགས་་ 
ཀྱི་གནང་གྱིས་རིག་པ་དངས་ཕྱེད་པའི་སཱངབའི་འཆར་སོཇིལྟ འཤར་ཡང་སང་བྱ་ཡིའམ་ལས་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ཆད་པའི་དའི 
རིག་དབེའ་མེད་ཝག་མཐོང་གི་རིག་ པས་མཆམས་སྩར་ནས་ཐོད་ནལྤ་གི་རེག་པ་པཱང་བ ཞིའི་སཱང་ཏ མས་དང་ཤེས་ཉམས་ 






ཧཱཿ 


¿ ཟབག་ཤྱཾ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤོའ་ 

ཨུ ྦ " པེ / ༩ ༨ = ° ༤༽ ༧ >¬ ༧ „༨ ° ༤༢ ༧ ༢ རི རས 
དང་ཐྱ༢འ་བས་ཆོག་མོད། དེ་ཡང་སྲེད་པཿ་བའེ་བ་ཡ་ངེས་པར་འབྱང་བའྱི་འོ་དང་སེམམ་ཅན་ཡྱ་བམབ་བིར་རྗེ་བང་ཆུད་ 

གྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། ཟླ་ཆ་དང་ཝ་ཡ་མོས་གུ་ས་ཀྱི་གསོཡ་འདེབས་རྒྱན་ཆགས་ཡདང་། འད་ཉིད་གནས་་་་ 


ཚཱ 


ཡུགགཀྱི་ཉ་བ་རང་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའ་རང་བ ཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའིྱི་ཆ་ལ་དད་པ་ དང་ཧེང་རྗེ་སོགས་ས། འཆར་ཞིང་ 


, །ཀྱེ ཡོན་ཏུནནུཨས་རི མྱ་གིས་མཐོང་བའ་འུའ་བ་སོགས་གནས་ཡུགསྐ་ི་ཐོགས་མཆོན་པ་ཚོམ་དང་། 
ངོགས་གསོག་གརིིམ ཕྲ་རམསྲ་རམ་གཡེང་གྱི་ཚུར་མ་འྱགར་བའེ་ངོས་ནས་རང་གི་མོས་པ་ 






ར༨ 


དེའིརང་བཞིན་ཡང་སྲོས་བལ ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ (ཡ་ཤཝ་ ཆེ། དེ་ཡང་ འདེ་འདྲ་ི ཡིན་པ་འདུག་ ས་ །ཧམ་པའི་ཤ མ་པའི་གོ་ ཤོབས་ ཉམས་ཨྱོང་ 
ཨ་བྭསདཔའ་རིག་ཐོག།་ གཅཞད་༨ལ་བ ཞིག་དགོས་ པཿ ཀགས། གཞས་འགས་ཏ ལོམ གྱི (ཉམས ལོང་ག ཧཾས་ཤིང་ 

ཡེངདྱ་ཆེ་ ས་བང་ ང་། ཤོག ས་འབོ་བ། ་ཀྱིཚོཿ ཐ།ས་ ངི རྫོགས ན་ཡ ་རྗེས མཟཐན་པ་ཙ ཤ༥་ ཡས ཡ་ །༡ཞན་པ་ ཤབས དཀའ་བ་་ 
དཾ དཔེར་ན་ཞིང་སྣ་ནམསྲ་ཁྲིས་ རྨེན་པ་ དོ་རབ་ཝེབྱ་ཀཱི དུད་འགྲོ་ག གཅེ ག་གིས་ བསད་ན་གཅིག་༔ བང ངོ་ལོཿ ར་ཨེད་པ་བ །ཞིན་་ 
ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཟླང་ དུ་འཐེལ་བའི་ལམ ༥༥ངེས་པཕའ་ ཉོས་དགོས་པ་ཉེ་ ད་དེ། ཨྲོབ་ དཔོན་ཆེན་པོས། རྫོག 















༄ ༄༅། ཊུ ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཆོག ཚཅགསརོ་གས་པ་ 'དང་། ཤྲབས་བྲའི་ཆོས་ ཟཅས་ 

4 ཆད་ ལུནྱ་གིསྲ་གུབ་ཕ ངོན་ནོ། །(ཞེས་གྲསུངས་པ་ཉའ་རོ། །དེསའ་ ཅེད་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་བཅོ་ནའྱམུསགཉིས་ 

ཌཱ ཀུས་ཟུབ་ མོའི་དོནལྱཡད་པའི་ན་མ དཔབོའྱི་ཚ་ལ་ཆེ་ཟར་ཐུང་བས་གན་ཨྭེན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གནང་ནམས་འང་གེཏ 

0 ཡེནྱ་གིས་གཏན་ཡ་ཕའ་ཡས་བརོད་བེད་ཆིག་གི་ གཅན་མང་པོ་ཉམངན། ཡེནྡ་ཆི་དོན་ཧིང་པོ་གཅིག་ཏྲ་ཏིལ་བས་གཅིག་ཤེས་གུན་ 
གོལ་གི་དཔེ་བཞིན་འགྱུར་མོད། 9ཨས་མྱོང་ཝ་ཟེ་ཆོ་ཐཿ་སེཝལ་འཅོམ ཅྱི ན་ དཀའ་ཡང་འང་གྱོང་གི་གོ་ཆོད་ཙོམ་་་ 


བརྗོད་པ ཡ་གང་ཊ། །། ཌེ ད་ཐིལ་ཁང་རཐ འབམས་སངག་དང་ཆོས་འབང་པོའི་དྲི་ལན།། དེ་ལ་ཊདིརརོ་གས་་ 
སྭ 





་ཅིནཔོའི་ངོན་ནི། ཞེས་པའི་གྲ་ཡས་ཐམསཧུད་དྲེར་འདུས ས་ཤིང བྱ་ཇུབཔའི་འོན་ཤཾསྣ་ཆྫོགས་ཕའོ། ༥" 
ར་ལ་འ ་ཆེན་པོཿ ཐུན་མོང ོང་ས་ཁདཔ་རུ་ དུ་འཕགས་ཤི ང་དེ་ལས གས་བང་ དུ་ཨང་པས་ཆེན་ ཡའོ དེ ཡྱི ན་ 
རྫོགས་པ་ ཆེནགལྲོལ་ སེབ་ད པོཞ་ མཆེན་བོས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཚོ་གས་ཆོ་གས་ཤིང་འབས་བུའི་ པ་ 


ཆསལུནྦྱ་གིས་གུབ་པའི་རོན་ཏ། ཁེས་གསུངས་པའཞིམ་འདིཉེད། མས་ལེནྱ་ཟི་གནད་ནི། སྤིརླ་བ་མའི་མོས་གུག་་ 






ཧཱ ༄༅། །དང་གདམགངགཀ་དོན་ཆེ་གཅིགའུ་བགོ་མས་པའི་བརོ་ན་འགྲས་གྲོལ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ལ་རག་་་ 
@ ཡུས་ཡ་ཡིན་ཅིང་། དིྱིའོའའབངང་གིསཤས་མ་རྱེང་བ་ར་ང་ག་ི་བིགདང་དེ། པི་དངྱ་ལགེ 
དྷ གོགས་ཨཆོ་ན་མ་བཤིག་ཕག་ཡྭ་བབའི་ཐག་གཅོདཔ་ཧེ་བ ངྱ་བྲ་རམ་ཤེས་བྱི་ཐོ་གས་ནས་བྱསབཔ་དང་། མསངག་ 
@ ག་ཛེའཡུགས་ཡ་བཟངང་ནྷ་ཆཱ་རྐོགས་པ་རིས་མིའྱབེད་པར་ཆོ་ལ་བ་བཤིག་པས་ཕྭ་བ་བ་གེ་གཉེན་བོ་་ཤེསྦྱ་ཀྱི་ལོགས་༡ 
ཞག་བླྲསབ་པའོ། །དེཡང་མཆན་མར་སྣང་བཟམསཅད་གང་བང་དང་བལ་བ་པྩང་ད ང་ཟུང་འཇུག་གཏིས་སུ་ཨིད་ 


ཁའིཡེ་ཤེསྱཀིས་འཁོར་ཞདས་ཁྱི་ཆོས་ཟ ཨས་་ ་ཆསྭ་ཉིདྲ་བཱ་ཆོ་ཡཾ་དང་ཟལ་བའི་འྱ་ཐིངས་སུ་མཚེ་ མས་སྗོའ་བའི་གནད་ 
ར་ས ༩འ༢ར་དས་གང་དུཿའང་ མཚུདཔའིརིགཔའི་ཡེཤསཆ ས་ཉིད་དྱཟིངས་ཆྱི་ ཛཕཿ་མངོད་གྲསྭདྲུ་ཀའ་བ་༥་་་ 
རང་རག་འང་གསལ་ཟུ་ཚུ་ ཡདང་བཡ་བ འིདྱཟངས་སྲུ་ལ། ཨས་སྩོར་བའགནད་ཁྱིས ༣༥ཐོལ་ཞདས་གང་དུའང་། 
མ་ཅུད་པའིརག་པའ་ཡེ་ཤེསར ས་ཉིདྱིངསྤྱ་ཀྱི་ཡལ་ལ་མངོན་སྲ་མ་དྲུ་ཤར་བ་རང་རིག་རང་གསལ་བྱུ་ཆོ་ཡ་དང་ཟཡ་ 
བཞའི་གནས་ལྲ་གས་གཏན་ཡ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ཡན་ཏེ། ངེ་ཡང་ཉམས་ལེཧྦྱ་ཧེཅེ་སེམས་ཆེད་དྲ་མ་བསྤྲིལ་ 






པསྭ་ལོ་ཝའི་ཚོགསྔ་དག་གྲི་ཕུཁ་ཨ་འགགས་པརས་ཡེ་བདང་། བཞྷ་ཟཾདྲ་ཆི་རིག་པ་ནང་ཨས་ཤར་པ་ ༩ 
པརྭ་སང་རིག་ངོས་བྲཟང་དྲང་བྲ་བའི་རིག་པཧར་སང་ཆེནལ་ ཕུདའེ་ཅེར་ རྡ་མཐོང་འང་ལོཊ༥ དུ་འཇོང་ གནད 
ཧིཿ ཇྲི་ཀུདཱ་དཱ། བི་ཨེདདག་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ནི། །རང་རིག་ཆོས་སཿ༅༤་བང་དེ། །ས་ཡེ་སིངངེ ངྡེལ་ 
ལེ་བ། ༈ ྲིན་མེད་ཧེན་ཀའི་ན་མ་ཨ།ཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མི་བྱྱཐུའ་བཏན ་བོ་བུཞིན་དུ་ཞོག་ ཀི 
༥ཡངས་འདོག་ཐལ་བའ་ནམཡཿཁ་བཞིན་དྱུ་འོག །བ། །ང་ཙ་ལགཞ་ྲ་ཀང་རིག་ཁ་ཡོ་དང་ཨེབ བམོག 


- དཾ _ླད་ཾགིཾྣཀཾཀོིྣླྣླ་ཾུཾཀྨ་ྣ་ླླ | 








ྣ 





༩༠༩༧»: 













རིགཔའའིཉ གིས་མ བད ཅ་རགེ་དགང་ཡང་ོའ བའདི་གཅས་ཇམསས༦ཅདྱ་ལི་གཞས་ 
ཡགསྲ་ས་འ །ཟབ་དོནཧོཿ ཉོནཡའི་གྲསང་ འབྲུ་ནས་བྔས་པ་ དྲ་བལདང། ཐལ་འང། ཀདག་དང་། 
ཡེཤེས་ 'དང་། རྡོ ཁ་སོ གསང དྲུ་མྔའྲི་མིང་གིས་ བརོདྲ་པ་༔ དྲ་པ་ཟམ་ས་ཙདྱ་ཀྱང་རྐེཡས་ ིའཁའ་  ༢ང་བཞིར་ངོས་" 
བླཟང་མར་པའི་འཚར་མདད་པ་ 'དངསེང་ཇེ་སོགས་དགབའི་རོ གཡ ༢ཁ༣ དུག་ཝ་དུག་གསུམ་ སོགསཏཿམམོངས ་ 


གྱངམབཛྫུས་རིག་པ་དང་ཤེས་པ འངོབོར་ཡྲོད་ཧམ་ནཱཡང། རང་རིག་ ནིམ་པ ཉ་བྱརྩ་ལོང་། 





ཧཱ ༄༅།་ །ཡའི་ཉོག་པ འས། བྡོ་རྲི་བག་སོགསྲ་ལངམ་བ ཞྱི འར་ག་ཡན་ཡང་རྔང་ཧེ་གང་ཤར་་ 
@ དེགའི་ཐེག་ཅུ་ངོས་ཟིན་དགོས། ཟིཾནཔ་དེ་ཡང་སདཅིག་མདང་པོར་རམ་ཉོག་ཕེ་སཔ་ལྟ་ནད་ཅིག་གཉིས་པརྒ་རམ་ཉོག་་ 
3 ཧེས་སོང་སྔས་པའྲི་རེས་སེག་དེ་ཡང་མ་ཡིན། དུས་ཧས་དྲུ་རམ་ཉོག་ཡི་ན་པ་འདུག་ ག་པྱི་བོས་བསྱ་ཀིསྱ་ཧང་མི ས འ 
¿ཌྷ ཙགཔཱས། ཇིལྟར་ཤ༢ར་ཡ ང་ ཤར་དུས་ན་སད་གམ་གཅེག་པོརཏི ངོ ཡ་བཟོ་བཅོས་མེང་ཡར་འཇངསོ་ ཟི་མ་པའྱཐཱ་ཧེ། 


དངོས་ཟན་ཙའྭ་བུ།ཁ༥ ཁ།རྗེས་ ཨེངྭདུ་འཆུ བ་ རང་སངསཏནམོངས་༢ང་གོཡལ་ ཡིན། འདི་ཡའངཏནམོངས་ པ་དངྡ་རྩམ་་་ 


སིན 
 ྲ་་ ་ སས་མ 
གཡད་པ་ མེདཔ འ 
ངོར རང ྒ ཟི 
ལ་འང ཏགས་ངོས་བྱན ཱཾ 
ཡགས ཨ་ཅག གསང ངཱ 
ཞགས ཡཾ ཅདཀདག་གྱིར་ མཱ 
ཉོག་པའི་འྲུ་བ་ལོགས འ་པ གག 

ཅི སྟརོ ངས་ག ཐི ཕོ 

དཾ དིང དྲག 

ྒ ་མི་དྲག་ག་ དཾ ནེ ཡུ རོ 
སླ་བ་དང ་ པའ 

སོགས འདྲ་ཞི་ ཀ་དང་། ཡཾ 

; ལ་ཆེན བཆུན་འའུ་ཁ ངང 

ག་གསལ ར་ས 

བྱཆུ་ ;༤༢ར་ཏ ངི ཏི 

སྲ དི (བ་ང་ 

པའ་ཤེའ་ 

པབ་ཤ 


།ཅེས་པདང་། 
| = ཤབ 
ཅིང་ཡའའྱ་རོལ་༩ི 

°ེེ གཉེན 

དུ་རང་གོཌ་ཏེ 

ཝཱ་མདུད་བཞིན' 

ར་ཤར་བཿའ་ 

ཏ 


ཨདོ་དགོངས་འདུས་ཡི་ནཅི་ ང་ཝ༢ར་ཁྲངས་པའི་ལྔང་ཡང་འྱརྒྱའལ་ཙཊད་༧། ཨ་མ་གཏོགས་འདིར་དོན་ཆིས་ ཚང་བདང་། རོང་ 
ཟྲོ3ྱ་ས་ཀྱ་ངལ ཝེ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མ ཆེ ཞནསྭ་སོས་པའི་གསང་ཛགས་བང་ཚ་ (༥༣༩༥ བུངས་སྲུ་དྲངས་ པ་དྲེ་རམས་མདོ་འདི་ 
ཡཱང་བས་མདོ་ཝེའི་ངོས་འཇིན་འགོས་ཨོའིབཞེད་པ་དོན་ཡ་གན་སྱ་ཀང་། དེར་འདི་དབས་ཀྱི་ལང་བསན་དངོས་ས་ ཙི 
ལེད་པ རྷ་མ་ཟད་འའི་དང་ཆིག་རིསྱ་ཀང་ཆི་མཐྱར་ཕས་མེད་ངེས་འང་། ཞཁཿ་འཁྲོ་གསང་རྒྱང་སོགས་གྱི་ལཱང་ཁུངས་* 
ཀྱང་ཆ་ད་ཆོད་པ་ཞི་ག་མྱ་བུང་། བདིར་མ་འཁོད་པའི་ལུང་བསྟན་གི་རེགས་ངོས་ ཟིཆེ་བ་ཞིག་མྱ་ཐུང་ཞིང་པྨད་ཐང་་་ 


' མོ 


2] 
ཧྲ ཡང་དུད འཇམ་དྱུ་བངས་སྔཡ་པ་གདུཡ་བུ་བཧན་པའའདག༔ མདོ་ཝགས་བཅན་འཇི་ནྦུ་བོ་བཟང་གགས་པ་ 


ས་མི་འུང་ཞིང་བླགཡྱ་བང་ཀྱང་མ་རྙེད། 





༨རྡོར་གླིང་གི་གནམ་ཨཱགས་ 


། །ཡིག་གི་འུངསྨ་སོས་པ་འདི་ཡང་ཨྒོ་རན་མིང་ ཡཡི་ཤེལ་བགྲ་མ། ཁ; 
ེ་ངས་སོ་ར པ་འདརཏྭ་འ་ 


གངསྨྲ་ཆ སྨྲ་ཀང་ཕའི་གརའེའ་ཕེང་མ་གསྱུལ་གྲ་ནས་མྭ་ཐུང་བ་པླད་བཀའཆོ་མས་ 


ཞང་འདི་འདས་ནོས་བམས་པའི་དང་དུ་འགྲོར ཞེས་རང་ཕ་གསུམ་ལས་མི་འའས་བྱཆད་ཅེས་པ་༥་ 
མགོན་པོ་རིམ་ཆེན་འདི་ལོ་བཟ ངས་ཡག་གི་གཏེར་ཧོན་རུས་ལས་ 









ཤུདྱ་བུ་ཆས་ཟགས་ དང་མགོན་པོ་ པོ་རིན་ཆེནྭ་གཱ་རཱ་ཇོ་ཙི་ ་སགྲས་སྲུ་གགས་པ་ ༥༠ཨྤོ་རྱྱ་ཚཾ་ཚོས་བྱ 'བྱཿའི་ཕན་ཡོན་སོཿ སོགས་འདོན་ 
མི་དེ་ཡིནའདུག་པ་ལིད་གོདཛཇོ་ཚེ་ དང་མི མི་གཅིག། འེའི་གྭཏ ལྔལ 'ཡུང་ན་ཡེད་ཆུ་ ༥ དའེ རེས་ཟ༢འ་ (བཀོཝ་ དུ་ཕ ༤ བས་པ་ཡས་ 
ཝརྩ༤་ མཐོང་། བཀྲའ་ཆེ ཅས་དགཀེ་ ཅེང བྱང་སེམས ཞེས་སོ སོགས་ དང་གླིགས་ གྷ སྔ་ཀྲབ་ ཆེན་ ཁྱབ ཆོརྱ་ཧི་ ཡུང་་ 
བཧན་ནམས་ཡོངས་ གགས་དང་། མ་ཅིག་གི་ ཡངབགཧཿ ན་ཡོངྦ་རཱཡ གྱང་ཝའ་ཞག་གྲགས་འདུག་ཡགས་ཤིང་ད་ 
འེས་གནངབ་འདིར་མ་འཁོད་པའྨའའི་ལྫི་ལུང་དུ། འཛམ་དཔལ་ལྔཡ་ པགསང་ཝགས་བསན་འཇིས་པྱཿ ་་ 







༧ བློ་གྲེས་སྙེབས་ཁན་ གས་པའི་མེང་ཅན་ཿ བྱང༔ _ ཨེས་པ་ཨང་རེ་རིན་ཕོ་ཚེལ་འཐེལ་ཆྲག་། 
ཉྭ བྲོད་བདང་། གཞའི་དསྔ་པབདག་ཉིརཆ ཁོ་མའནབྱརི་ཤྲཱས་དརྡ་འི་ནམས་འགནླཝ་དངྲ་པ་ལ་བས་ནམ་ཆའ་ ངེ 

 བོང་སྭ་ཁབ་པསྭ་ཀྲོ་རང་ཁོནྭ་པའི་ཝཡ་པ་ལྭ་བཱ་ འགའ་རེ་ནས་མགོཕའི་ ར་འདེབས་དང་ཆེན་བྱཝཌྭ་ཚ་ཡང་བསྩན་༥ 
༧ ཅལ་གཱོག་ལབཏེན། ཆཾོཾང་མའི་གུའོ་ བྱ་ཆོ་དྲ་ཨེད་འཕོ་བ་འཇགྲ་ཆགས་མའི་འུང་འངས་ཉི་ཟ་སངས་རྒྱོས" 
༼ ཀྱི་དག་སྤང་ཤུ་ ཨྩརན་ལྭ་ལུང་བྷས ན་དྭོགས་སེ་ལ་ཞུས ༥༣དེབ ༼ནིནའུངས་བཙུན་དྲུ་ཟ་མ་དམ་ པྲ་ནམས་གནང་་ 





གཤིསདཔ་འདི་བཞིན་ལགས་པ་སར་ཧཱརགནང་འཚི་བས་འཇིན་པདང་། ཡངནོ་རྦ་གིངགཏེར་ཡིགའུ། 
བསད་མའི་སོགཤང་ཤའ་དྲུ་གསས་པ་ཞིག༔ སྲ་ཚོ་མཐར་འཁཆོ་ཡ་བདེ་བཅན་དུ་གཞེགས༔ ༠རེས་སྣང་བ་ཡང་ 
ཤཔའ་བྔ་ཞས་པའིཨ་ོན་ཡབསའཐེ་ལ་འཁྲར ཡུགས་པ་དང། གངཨའྲས་ཡསྦྱའིཟྒ་ཆྲག་སྔལཆའ། ཆེག 
ནིན ཆོརྦ་ཟིང་། རྫ་༔གྲིང་པ པདྨ་གཱིང་གྲསམ་གའི་གཏེརྦལང་དུ་ཆེག་ཟླར་ཚ། ཐ་ཨ་གཏོགས་༥༥ཡ་ 
ཆེརམྔཔན་ཕར། དེ་ནང་ཝོཆྷ་ཁྲི་ཟགསབྱསེརྱ་ཆ༩པོ་ནི༔ བོཿས་རམ་ཐར་རིན་བ་ཆེ་ཝར་་ 










༄ ༄༅2/ 
& གཏེ་རཿ ྦ 
ལེ གསར་འེ་ རཾ 
སལ སླ་བ ས་པ་སེཿ 
དཾ འིས པ་བ བཏ སནམག་ཞི་ཨ་ དན 
ཆ༅་གཉིས་ ཅཅ ༨ ན་སདུས་ 
རང་འབེ་ཡ་ཆ ཞིངད་རེས་ཤོག་་འགཞང་བཅ 
གོ ནགརགན་སའི་ཤང་ཡག་ི་་ 
འཚི ཆགས་འ ཅས་པ་ 
དགང་ཡི་ ¡ཆ་ལང ཉད 
ཨི པབའཱན་ 
༢1©ཤ་ 
བསར་ཨཆན་ 









2 
༽བ་ =༽ 
འངི་བའི བྱིང ཐསྣ་རྗཾས་སཱ། 
ཞན 
ག་སཔ་ 
བངས 
'ཟབ་ 
ཐུགས ངུ 
༧ དྱ རྒ 
ཀག་ཆོས་ངབ སཁེཿཡབ་མེ 
ལཱ་ཡ་གཱ་ར་ ,~༼ ༽ དྲ སབ 
་ །དུངོསཁུཀའྲ་འིན་ རྗེས 
ལ་ཕོཀགེ་ཛེས 
གངས་ 
༥ཇེ་ན་ནེ་ 
ནན་་ 





གམཿྱེན་མཁྲེ 
ནམའྱིམལགས། 
¦ 














བཤ །ཡའདང་། དཏ 'འུངས་ཙནྒ་ཆི་ངོས་འཇིན་གར་ལོ་གཙྫནྨཱདཱ་ཟཾ གས་ཕོ ནླདམའུཔོ་འ སྱ་ང་༥༥་ 
ཐཱ ཟད་མི་དམར་ཞིངྭ་རིངབ་འྲི་ཀགསྣ་སྐར་ཉམས་ཡོད་བ འདིཕལ་པ་དང་། དེ་ལས མཁེགས་ཤིང་ཞིབ །རྲཾ་ཕྱོ་ག༩ 
ཤེ༧འྲའ་འདི་ཨཅ་གཏྲཱ་ཟེད་འདུག་པའིི་ད་ས་ཚོད་ཁྭ་བང་ཉར་ལགས། མོག་འཁོརྦ་གི་ཉེ་བའ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བ་གཟྲག་་། 
= དགོས་ཕ་ཝང་ཁོང་བྱམ་ཉམས་ཕཔྲརུ་ ང་བ་ཡི་གེ་སོགས་བཤད་ཚོ་ དབ ཞིན་ཁྲིས་དར་གོས་ ཙཱབུས་གཅུམ པས། འལོར་། 
ལོ་དརྭ་ལེབྭ་སི་ཉར་ཟས་པའི་ཉེ་བའི་སབོན་འང་པ་ཝ་ཁོང་བུའི་ཨ་གྱོ་ཕོ་གསས་གཅིག་པ་བེདཔ་ལ་གས། མགྲོན་ 


བཞིའིགཏོར་མ་ ༣༣ ཟྲས་གཏོརྦ་ལོགྲཾ་ཏྲ་གགས་འའང་རིལ་བུག་ནང་ཨང་ཆག། བཏཉམན་མའི་མཱམའདེ་གནབ་ 
དུང་དམར་ཁྱི་རྒྱ་ནི་རྡོཌ རྔབལ་ཛཾ ཁྭ་ཐེ་བ་དེ་གཡ་གས། ། རཾ རམ་པོ་གཏིར་སོ་ནྱ་ཚི་རྲི་མན་ལུགས།། 
བཀའ་བྒརརདབའེའདུ་ སྔ ཀྱིཿ་གཙོ་ ཞཡ་མཕྱག་མང་ཨཱང་ཆམསརྒྱས་འ ཟཱསཿལས་བདག་མདུ་རྱ་བི་ རྣམ་པར་བསོཊ་པ་མ་ ཅ ཅྱི 
ཡིན་པས ༽ཅཟྱེས སཔའིརབའ་ དྲུ་བབ་རང༥འབྲུ་ཉེར་གཅིགྲ་བགཁེ་གཉི་ས་༣། ཤབ ང་བ འྲགྲུ་ཡ་ག། ༥ 
བཅོ་བར་དཔ། བརབྔགས་པ་དབུ་གཟྱསྲ་མགྲརག་པ ི་འཅུ་བྲ་ཝས་པ་ཁལ་གཅི་ག་ག་གཉིས་པ་ 


༄ཧ ༄༅། , །ཿབ་བསོམ་པ་ཡེནཅིང་། བདག་མདུན་ཡྱིརཊ་དད་དང་ཐ་ཡེ་དང་ དྲ་བ་གུབ 
@ ཁུལ་གསར་རྙིངགཏིས་ཀ་ཆས་འུང་བ ུལ་ལུས། _ (༣ངདར་ཞོག་ཨར་བངག་མདུནངདྱ་བིར་ཝ དྲ་དུ་བ སྣམསཅས་༥ 
ཧཱ བླཟུས་ཕ་དང་དྱིཡ་ལའོའ་ ཇབ གསལས་སོ་སའི་ཞབས་ཇོབྱ་ཆི བཅི་ཞདང་མེ་ཡོང་ལུརསི་སརྦ་པེ་ཆས་༥་ 
.ཤཱ ལྤའ་ཕ་ཡགབ། _ རྫོ་གས་ཆེནཉན་པ་བྱར་གཉིས་ནཾ། དང་པོ་ཧོན་པ་ཅྲི འ་བང་བ་དམ་པ་ནདགའ་ཝན་བི་གས་ 
༢ ཁཡི་གནས་མེ་ཏོག་ཕླད་འི་ཚལ་དུ། པྨད་འདབ་མ་ཧོང་མཚོཧྱ་བེདྱ་ཀྱི་དུས་སུཿ བྲེད་དཀར་པོ་ཟླར་ཕད་རིན་པོ་ཆེའ 


གྒམཅའ་གཡས་ཆོ་རྗེ་བགང།འ།འང་གསོའྲ་དྲི་ལྲ་བདའ།འ་བཅེད་ཞབསྲ་རང་ཟད་བརང་བའི་ཡེར་གྲིའ ལའལོའ་སངས་ 
ར་ན་མ ོི་དག འི་ཕད་ འདབ སྩེས ས་གར བཿ ནཿ ོབ་རིས་རབ། གཉིས་* 
ཕ་སོ་མཔྲ་ཁྲེ་་མི་འྲ་འགས་པ་ནི་ཆྲེའ་གྲ ུག་ཏོར་ཅམདཀར་པོ་འངོལ་དོག་ཝའི་སོ་པའི་དྲབས་ནས་གྲ ཕེང་འཇོནཔ་་་་༨ 
མཐའ་ཧོརྭའུ་རང་འདྲའིའཁོལ་ཝས་བསོའབའོ། །གསུམཔ་ཧོན་པ་འཇིགས་སྩོབས་ནིི་དོད་བཤེར་མཆོ་ནྱབེ་རྒརུ 
ལས་འོད་ཝའྱི་རངས་པ་འྱཐུའ་བའི་དྭབུས་སྲ་པྱད་ཡས་སྩེས་བྲ་ས་མདོག་དཀར་པོ་ཟུར་ཕུད་ཅ་ནྩཕ་ག་གཏི་ས་བྱརང་བས་ 


ཧ། ༄༅།། །དར་བྱཆངས་པྲ་ས་ ་བྱེད་འཐོན་པ། གཡས་ན་འཁོར་ཟཡ་པྱཌདང་ག་ཡོན་ནྫ་ཕ་ག་གཉིསབརརྒྱང་ 
@ བཞིསྭ་ཁུང་ཟླ བླ ཕུདཙནྲ་ཕེད་འཐོན་པ། བཞི་པ་ཧནཔ་གཞོན་ནུ་རོལ་བསྔ་ནམ་པར་ཆེ་བྲས་མདོག་དཀར་སེར་ 
ཅི དའ་དང་རིན་པོ་ཅེའིཆུན་ཙནདྲུབ་གྭ་བོར་ཆུགས་བཅིངས་པྱ་ཐག་ཆོ ས་འཁོར་ཞབས་སལྩེཡ་ཀྲང་། འཁབོར་གཡས་ 
 གནོང་ཕྱཾིན་ཛ་ན་པོ་ཞིག་ཉམས་ཙན་དང་གཡོན་དུ་མིན་པྩོ་ད་གཞུག་འཇིགས་པ། ཝྭ་པ་ཧོན་པ་རོ་རི་འཆང་ནི་འཚོཚ 
ཐེད་གཞོན་ནུའི་ཝུམ་་ར་མ་ཚོནྱ་བེང་ཨེ་ཏོག་གི་ཆོ་ལ་ཆེ་ན་ཡོའི་དབུསྲསྤུ་ས་མདོག་ཛོར་པོ་ཁོངས་གྲའི་ཆས་ཅནྱ་ཕག་་ 


འཛ །བདུན་ 
ཌ་ཚི་རྒྱན་ཆས། 





༅ག་སིགསྐ་མྔཛྲ་གགཡས་གནེངས་གཡོ་ནཐུགསཀ་པད་ཉིའི་གདནམ་ིཁྲ་ང་འཁོར་མེནསྱོ་བེ 
(ཁ་ཉམས་ཧན་གཉས་ ི 





ཌྷ གཡོ། ན་ཆོས་གསསྦ་་ཨའཛི་ན་ཡ། 





ཡབས ཆོན་ཕབས། བང་ཕབ༽ པོརྩཾས་མབྱགཱབབ་ཡའི་ཕབས། འབུ་ཆང་གི་ཕབས་ཏེཕབས་པ་ལ་ཞེས་་ི་ 
བཤདྱ་ཧང་། དྭ་ལྭ་ཝཀབཞེས་ལྭ་སསྦ་རིང་པ་ལ་ཕབས་གཞསྔ་རམ་ས་ཆང་བའི་དབེང་དྲ་བབ་ཏེ་ཆང་གི་འགྱུགར་རི་འི་་་ 
_ ཕབས་གཅིགྲ་པ ས་ཆོག་པར་མཛའ་ཅང་། འདེབས་ད བྲ་ཕའྲི་རནྱ་ཧིས་འྡའི་ས་པས་ལོལ་ཏི་སཱན དྲ་དུ་བཞུགས་༥ 
ྦ སགསོལ་འར་འརེའབ་ཡ་ཡགས། རམངྱི་ལ་འའོ་རཾལ་འགོང་ལྲགས་ནི་ཁོལྲ་བ་དང པེ མའིདགོངའྱེ་རྒྱད་གཏི 

ལས་ཁོལ་བནི། རིགས་དང་མྲབན་པའི་ཐོདཔ་ས་སོརྩལསྨ་རམས་རིགས་ཕྱི་ནས་བཀོད་ལ་དམ་པ་རི་གོསབརཆས་ 


ཆོན་སྐདྱ་ཙཾ་སད་ལི་ཞིང་རིགབ་ཝ་་སོགས་པསཆ ས་ས་བྱདུག་ཡ། ཡྱོགས་བཞི་ནས་གཟུངས་བགའདས་འིང་ཉེང་ 
མྨ་ཐག་འདེན་པ་སོགས་སའ་གཞུང་གང་ཡ་ གཏིཔ་འྱི་ཡག་ཞེས་ལུའ་གནང་ཞིང་ བཀྲ༣་བྱཆདལ་གྱར་ཆོ་ཐ་ དི 
ཧཾ དང་ཅེ་མཆགགི་ཟོད་སཱ་འགེབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དྲིལ་འཁོར་ཟི་ག དང་དཟེའ་ཡེད་དྱུ་བུས་ཏེ་དྱ་བིལ་་ ༔ 
འཁོར་འདུན་ཝནྷྱ་ཟི་དགོངས་ ཡབ ཟླ་གབ་པ་ྱི་ལེ་སའི་ལུབ་པ་ཡ ཡན་། རྒྱད་ལས་རི་བུང་ཆྨོན་སྤའོ ཡོག་བྱི་བདུད 
ཆི་སྨ་བྱ་ཆུལ་བཤདྲ་ཀྱང་ཕག་བཞེས་ལ་ ཆ་ཛའ་པ་ཁཡང་ངོ། །རྒྱ་ཏགས་ནི། གྱང་གཏིར་༠༠ས། གཅོང་མའྱི་རྒུ་ལ་་ 


མ་མའ་མད བཙཅོ་མའིམདོག་དང་ཝན། །སྡིག་མཾབ་དག་ནསྭ་ཤྱ་༅འེ་གྲངང་གསོབ་ཉགས། །རིཿ་ཆེ་གབའ་ 
ཙྔ འཆིད བསཿ འདུཿ ་ཡ་ནེ། །ཡས་ཅན་འདི་ད ༼དགུ་སིབ་དགུ་ན་སྭུབ །ྫས་སྔ་ཚུ་བཞི་ སོ་ཐར་པ་ཡེ། ། 
སུ ་བ་བཞི་ཡི་ཝོམ་པ་བྲསང་བའི་རྭགས། །ིང་དུ་སོར་བྱང་ཟེག་ ཆེ་པོ་ཕེ། །དགེ་བབྱཅང་ལ་ནལ་ཝན་སོད་པའེ་། ཐ 
)རྟགསར ༈དབུཿས་སྭ་རྡོ་རེ་བཞི་ཡེས་བྱྱ་ཆན་པ་ནི། །ཆང་མེད་བཞི་ལ་རྟག་ཧུ་སྱོད་པ ལྷྟཏགས། །ཟགས་ཀར་རྡོ་རེ 

རྒོ 


རྒྱ་ཟམ་མཆན་པ་ནི། །ཐྲུམབཞིའི་ན་འབྱོར་རྒྱམ་དུ་སོད་ཕའི་རགས། །སོར་གསུམ་ཞེང་ཡ་དྒྱ་ཆུས་སྭ་རང་ 





༄༅༅། །གྱེ་རལ་བའི་བསན་པྲ་རུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་དར་རས་གང་ནུང་སེར་པོ་ལ་ཞེང་གོའ་བྱཅུ་ 
ཚ འྱཀབས་ཁྲ་བཞི་པ་ལ། ཞེང་སོར་གསུསོ་དྱྭ་ུས་ཆ་ཐོ་ཉེར་གཅིག་པའྲི་ལགས་རིས་བསོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཆུང་པ་བཞི་དང་་ 
༈ ཐུགསཀུའི་ཐད་དྲུ་མཚོ་གས་རྡོརེའི་ཏུགས་ཆིས་མཚ་ནཱཔ་ལགས།། ༈ ལྱག་མཚོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆུད ; 
ཌཱ ཐཱ་མ་ལས། ཧང་ག་བདག་ཉིང་ཅས་ས་ནི། །ཡེ་ཞེས་མིག་གིས་ཆབོང་བརྩ་ཐུའ ། །ཞེས་དང་། ཟླ་སབ་ 
€ཆས་དབངས་བཧང་བཡས། མག་དང་ག ཟླགགབ་ཡ་བཉཅེདན་ན་སན། །དྲ་མམ ངཁི་སང་བ་འབུང་། །ཞེས་པས་གནས་ 







་་ལགསུ་ཁུམ བགད ནམ་ཕར་ ཧོག་པའེ ཏིང་ངེ་འཛ སི ི་ག་ཡ་བ ནས་མཐོང་བའ་བཤད་པ་ཉར་གང་ 
ཀནསྭ་ཀང་གསུངས་ མོད། གདཔར་ཇོ་གས་ཆེན་མ་གཞཞི་གནས་ི་རིག པ་ངོ་བོ་ དག་གི་གནབ། ཡྲགས་ཡེ་ཞེསགསུ 
ཝནདུ་གདོད་ཨ་མས་བཞགས་པའི་རང་ ང་གས ཀྱི་ཡེ་ཞེས་ ཡོད་གསཡ་ ༥་རར་བབྱ་ག ཀྱེ་དགྱི་ལ་ ༣ (ལོར་ཟི་ རང་ཞ་ཡ་༤ ཐོང་བ་ ཟླ 
ཛཱ་ཝ་མངོ་ན་ས་བཤང་པ་དང་པགྱ་ཆུཆེན་པོས་སེམས་འང་བཞི་རྩ་རིས་འོད་གསཝ་བཡི་ཁོང་ནས་ རེག་༥་ ༠༥༦༅ག་ཝཇོང་ 






















རས ༄༅ ཐྱབང་པ་གཉེས་གཞི་གནས་ལགས་མཐོང་ཚུ་ལ་འདྲ་ཡང་འདྲིར་ཐོད་བརྒམ་ཁྱིས་ཇོ་རྗེ་ཡུ་གུ་རྒྱང་ དྲུ་མཐོཿ 
@ཾ གགོནད་ཁད་པར་ཅགྤ་ཆིསྐ་ལུསྦ་གབ་ཡུས་གྱི་ དགིལ་འཁོ་ མདང་དེ་འདི་ཡངཁབཛིག་ོས་་ངསའོག་ོཔ་ 
ཤྭ ཨཡཐོངབས་རྒྱ རཾ་ཞིང་ལམ་གཞན་ལ་ཏོས་ པ་ལ ད་པའ་གྲོ་་བ ཡི་ཉེ་ལམ་དུ་འརུར་བ་ལགས། ། ཏྭ ཏྡེ་བོ་ 
དེ དཔོནྱ་གི་དྲི་ཁན་ཁ་གས། ཞོ་ཟན་དང་ཟ་མ ཆེ གཅེས་པ་ཆི ང་གི་ཟ་ཧད་སོ་སོར་ཧེདྱ་ཧང་རངྲ་ལགས་ངེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གྲེ་རམ་གངས་སྭ་བཞེད་ཅིང་། གང་ཙར་ཨོ་ཟན་ནི་མངར་གསམྲ་ཕེ་དང་བསེས་པ་ཞོས་ཕྫས་པའི་ཟན་རིལ་བཅམ་ 


---------~-~-༤-༤༨༨༨༥༤: 


ཕྱིཾམ་གང་བདེར་ཁྱེད་པ་ཡེ ཡན། འབྲ་གྲསུཿམ་ཟི་ བར་དུ་རང་ཚགས་འཇྲག་ ཚུལ་གཏེར་གསའར་རྤོར་ ལ་སེམསྣ་ ལུ་བ མཚོན་ན་་༥ 
ཨོས ཨོཾ་བཛཾ་ས་ཧཱ་ ཅཅ ཞེས་ པ་ཉ་བུ་ཨིཾ་ ཨཱཿགིས་ ཟེར་བའི གྱེ ཆཟལ་འགོད་པ་ ཡེན། བ་ཧེན་པའི་ཁ་གསོ 
ཧྱིམ་སེག་གི གི་ལཾ་ཞིང་དང་མར་འྲ་གཉིསཏི་ ༠༣༢༢ ཡི་ན་པའི་ རཚྫ་ས་གཞན་རམས་ ཐུན་རེར་བྱར་ཚམརེ་ཙ་ ཅ་ཡས་ཆེར་ལི་འབུཡ་་། རད 
བལྔ་ཇས་གཞན་༩༥སམང་ཅཿམ་དང་བྱར་གོང་ཆམ་གྱེ་ཨ་ཚབས་ས་བྱ་ཚན་འེ་ཙེམ་ འཐུལ་བ་གནང་ཆོ་གཞན་ནམས དང་་ན 
འའྲ་བ་གནང་ནྲ་ནམ་པ་གསལ་བཡོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་བཀབ་ གངས་བཅད་རང་མི་དགོས། གཏོར་འབུལ་ 


བྱང་ཆའྲི་གངས་ཁལོངས་ཀྱི་རྫིན་སྲེག་བསག་ར་ལ་ཤི་ནང་གསརང་གྲ་སྦམ་གའི་བ་སེ་ན་པའི་གངས་ཚཝོམས་ས་གཞང་ཡང་ཡེགས་ཚཆ་༥་ 
ཆེ མནིགཞིན་རབཅས་ཨོང་་ བོ་རང འདིའི་རྱང་མང་བ། ངས་ཡོངས་ཚ ལླི རྱ་བི་བན་པ་དངོས་གཟིའི་་ 
ཱགས་བཧེཧ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བྱང་ཆ་རེ་གཅང་བ་ཡིན། ཅཿ་ཐ་ཡང་བྱ་ཾམ་སྲབ་ཚང་ཟེཿསས་གནང་བའི་མབས་འདེར་ 
བངས་བ ཧཐ་དབང་དྲུ་ཐས་མགཙོ་བོ་ལ་ཆིག་འབྲམ་ཆེག་ཁི་ཧྭ་ཡྲམ་སོ་ས་ ར་ཆ་ག་ཁི་ཆེག་སོཿ ང་ཧྷ འ༩བོརྭཝྲག་ 
ཕསྔམ་ཧང་སྭ་ཡ་བྒརྒྱ རེས་ཐ ཟ་བར ཅ་པ་རེ་གསོག་ པགཅའང་ངགོས། གཞན་བད་བྲ་དང་གཙབ་གདང་ཛྲག་ 









འངང་༣དྲ་བསང་ 





གི་བ 


ཆུང་འདས་བངྱ་རུབ་བཡ་འྲབས་ཡལ་དམོག་པན་ཡང་དགཔའི་་་ 










ཟུན་པ་ཧྭ། དགེ་བྱཿང་ཟད་བདག་གིསཅི་བ ཅི་བསགས་པ། །ཐཐཱཿས་ཅ དྲ་ཆོ་གྲས་ པའྱི་བརྲ རཱབ་ ཕྱིར་བ རུ ཉི 
དང་ན བ་དཔོནདཔ་འབོས། དགེ །བའྲི་མ་བབླ་ཝབས་པ་དེ་དགྱྭ་ཐུང་། །ཟགས་དང་ཧྭ་ན་དང་ཝ སུ །ཞེས་ ༨; 
མ་པ དང །རེ རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་དངྡ་རམ་ འཾལ་ཤེ། འཇིག ཉེནཿའངས་པཉ ་ 6 
གསངས་པ་ཅར་ལགས། ། + ང་ཚོ་ས་ཆེནཔའི་ལུར་ འ་བ ནས་འེད་ བོཡ་པའི་སྱེ་སྤམ 
དམ་པ་གང་ངེའི་བུང་དྲུ། དྭངབས་ཞུབ། དེང་དུས་ཛོན་གོམས་ཀྱིས་བོན་གདུ་ལྱ་བའགདུང་སེལ་དྲུ་གུབ་ པའྱིསཱའ 


༢༤ ༤༨༤༨-༨༨༨--~---~--༤༤༤༥༧༩༥༡༨༩༥༨༤༥༩༨༤ ༤༠༩ ༡༢༨༤ ༨༨༨ ༠༨༨༤༨༤༨༤༨༨-༨༤-༨-༡-༨༨-༧༨༧༢༩༡༧༦༠༨༩༦༦༦༠༧པ༨༥༥༠༨༠པ༨༥༩༨༤༤༠༧༠༩༦༧༨༠༦༧པ༧༨༧༤༧༦༦༤༦པལམསས༤༨༦ལརལཔསརམསལས༤པ༢༤ར༨པལ༧་༨ས༧ ༧༤༤༤ 


5¡2 


༄༄༅༅ དེ་ཞིང་རང་སང་རིས་མེད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་། ཧྱིའཁོར་ལོར་འཐྱམས རས་པའིཕྲཾནྭ་ཡས་་ 
རུ ཧི ོ་སྲ་འསཤརབབདེའུ སྭ་ཡ་ནསྭ་པ ག་ཟིས་གནསྦ་ཆཱ་ལ་ཞིབ་ ་མོར་གསལ་བ་ཚཝྔ་ཚས་ ཚྱིས་འཁྱུད་པར་ཕབས་་་ 
༼  བས་དངོས་སུ་མཇལ་བ དང་མི་གཉིས་པར་བརའའཛོངཔས་རབ་དགའི་ཆོ་ ར་བས་སེམ་ ༥པ་ཟོབ་པརྱ་ཙུའ། དངོས་ 
@ ཅགྱ་ཁང་ཡོ་ཚོགསྔ་ཆི་འུརྲ་ཝིསྭ་ལུས་ཟུང་རང་བཞིནྱ་བེས་གུང་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་ འི་ཉེལ་འཆོས་མ་གོས་ཚམ་ནས་འབུ 

གསུམཟོན་དང་དགེ་ལོར་འཇུགཔ ་གཅིག་པའི་མཆམས་བཅང་ངམ་མསན་གནས་ གབས་ལགས། ཆེང་དུ་དམ་ རྨ 


གོང་མའི་བགཅགས་གཞནངོར་གསལ་བ་ཞིག་ཡོང་བརརེ་བ་བཞིན་ཉེཆར་ཟུགས་དམ་ཟབྲ་མོའི་ཉམས་ཡེན་ལ་བྱ་ཚོ་ན་པར་ 
མཛད་པས་རིགས་སང་པའི་ཉམས་ཏོགས་ཇོད་ཏགས་ཕྲ་མསུམ་ཚོ་ ས་ཕའ་ངེས་པའི་ཡི་འང་ག།དང་བཟོབ། ཉིད་རང་་་ 
གི་རི་ཉ་འདགངས་པ་ལག་གཞན་པའི་གེགས་བདང་པོ་གེང་འཁོན་པའི་གནད་རང་རླེ་བས་དམཔ ཡི་བནའ་དྲཾན་ཡས་ཟབ་ 
ཅོ།འི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སིཿི་གྲོ་ཝཿཕ་ཅཟས་༠༠ས་ཏག་ཏུ་གཞན་ཕན་དུ་བཅཏགས་པའི་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ “སྡོམ་པའི 
ཡེན་མོས་པ་ཡམ་བྱེད་དུ་སོང་བས་གནད་ཐོག་ཅཏུ་འགྲོ་བདཀའ་ཡང་། གོ་བཙ་ཨྱ་ཆི་དབང་དྲུ་བས་ན་མྦིའ་གཞས་ལྔ་གས་ 


༤ ༡༡༤༤༠༦༢༦། 


ཐབས་ནི་ནང་་ 
འྱེ་བུང་ཞ་ 





གྲཟུང་བ་རང་སར་དྲག་པ་དེར་འདུགྲ། ཡང་རང་ངོ་འང་ཞེསྱ་ཀྱི་རིག་ པཿིངོ་བྲོ་དྲན་འཇིན་དང་གཉེན་པོའི་བཅོས་བྱ་སད་ 
ཡངྱ་ཐང་དངྲ་བལབའི་ཟུང་འཇྲ གཾགཉིས་མེ་དྲ་ཀི་ཡེ་ཞེས་འའོར་འདས་གང་དུའང་ཚྱ ཕེ་བའི་རིག་པ་གཿཡ་རིག་ཆྗེན་ནེ་བ་་ 
དེ་ཆོས་ཉིངྱ་ཧཱི་ཡཿཡལ་ འགག་ཨེད་དྲུ་ཤར་ཡང་སྱོང་བ་དང་མྲབན་པ་ཇི་ལ འྱ་བུསྱ་བང་བོང་མེ་ཤེས་པ་འདི་ལ་གནསྲལགས་ འོ 
དང་། ཧེང དདྲང་། ཀདག་འ།ད། ཆིང་གིས་བཏགས་པ་ ཡན། རང་བཞི་མངོས་བྲཟང་མེངཔ་དེ་འངསེམས་ 
དང་ྱབེར་མིི་ཕིད་པའ་སཱོ་ས་ཐལ་དུ་ཏོགས་ན་གནད་དུུ་སོང་བ་ལགས། འདེ་ལར་ཡིནཔ་འདུག་ཧམ་ནགོ་ཡུཿཙོམ་ 







༄༡ ༄༅༅༔ ཉེ ཤེས་རབ་ ག་ཏུ་སོང་བཡིན་ཡགས རང་བཞིནངོས་བྲཟང་དང་བཡ་བ་དེའི་འཆར་མོདད་པ་དང་ 
རཱ ཧིརརོ་སགས་དགེ་བ སོགྲངས་སམ་འདོད་ གས་ཞེ་ཝང་སོགསཉནམངས་འངུག་ཝ ཤར་མ དྲུ པའ ``` 
༣ ༠༠༢ྔ་ན་ཡིན་ཡང་རུང་ཧཱེ། གང་གརའེག་ཤར་ཅོམ་ཆས་ངོས་ཟིན་དགོས། ཟི་མཔ་ཟེ་ར་བ་ཡང་གན་ཅིག་དང་པོར་ 
ཀླ ནམོགྱ་ཐིས་ཕ་ལ་མདེཙ་གགཉིས་ཐར་ན་ཉིག་གེང་སོང་ཉམ་པའི སྭ་ཧེགནདེ་ཡང་མིན། ཞུས་མཉ་མ་དྲུ་ནམ་༠ 
ཧོག་ཡིནཔཕ་འདུག་བཉམ་པའི་བོས་བས་ཆྱིས་བང་མེ་ཆོག། ཇེསྭ་སཾགདང་ཞོས་བཅས་བུ་གཉེན་བོས་མ་བྲ་སང་པར། 






༡༨༦༡ ༡༡༧༤ ཤས་བགསང་བ[(བ།༤༤ ༡༡ས༤ར༤༢༠༤ ༧༨༦༡ 


གང་ཤར་དེགཡའི་གད་ཅིག་གཅིག་པོང་ཉིད་འཇོ་བཅོས་མེད་པར་རང་གོབ་བུངབས་རང་ངོ་འཇུ་ཤིསྣ་བ་ཨ་ཁྭ་ཆིང་ །དཉིའ་སྲོད 
རང་མཡ་ཡན། ༤དཡ་ཡང་ཡཿཡྷ་ཆནྩ་དབང་ལས་ཧག་ ཕའ་འཆར་མོགསལ་གས ཕཿདྲ་ཡ་ང་བ།་བྲ་བུང་ཨདཔ་ཡུ་ཡ་ 
ཡུལ་ཕྱོ་རུ་ནང་དྲུ་ཟ་གཟྲགས་ཤའ་བ་ཏྭ་བུ་ཞིག་དང་། དྱ་ཟིངས་ངེས་ཁབ་པའི་གདངས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གང་མངང་།་ 
ངོས་བཟུང་མེ ང་པ་ཆིག་ཧེ་འཆའྦ་ཚུཿལ་མི་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་་ཁད་པར་མེ ང དེས་ ན་འཆའ་སོ་ཟམས་ཅང་བ།རོང་མའི་ 
ར་༥ཡ་ཐ།འགགས་ཙ་མ་ཁས་འང་ཚེནཔ་བཙོལ་བླ་མི་ཆེད། ཇི་ཉར་སྣང་འ་ཐམས་༦དྲ་ཕྱུཿཡ་འཇིནྲ་གིས་མ་བསད་ ་་ 






༦༦ 


༡༄༅། །ཕཔར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དྲུ་ཟག་བཅང་པས། 
&རའ་འངོས་༨ཇིཿ ན་ཡས་ཟཡ་བའ་འགྱུའ། 


སཱ ཆམི་ལམ་ཆི་ཡཱལ་སང་དང་ཡེ་ལོང་གི་གྲྭ་རགས་བ ཆྙན་ 
ལད ཡ་བའ་འུ་ལ། ནམ་ཉོག་ངོས་ཟིན་ཡང་དམིགས་གཏང་ཕང་གཉེ་ཟྱ་གྱི་གོབསྱ་བས་ངན་འཇི་འདུག་ 
¿3 ཏུ་ཟྲ འབས། འཛིན་མ ངྲ་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གས ༥ངྭ་ག་བཅར་ཡོན་ཏུ་ངོས་བཟང་ལ་ཟརང་བལ་ རྗེཊ་པར་སྩོང་བ་ནི་”ི་ེ་༔ 
¿ ཐེགས་ཆང་རྱཇོབོ་ཡན། ཡིན་ལགས་ ཡེ་བཅངས་རྗེན་པརང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཆོས་ཏིརྱ་ཀྱི་ དགོངས་པ་ཅིད་༠་ 

༥ འཁོའབ་ཆས་སར་གཞི་གོལ་ཡིན་པས་ནམ་ཉོག་ཆོས་སྲུའ་བ་རོད་པ་ཡང་མི་འགཡ་བར་སེ་མས། རཚྱན་གབ་ཀི་ཡེ་ 






°... 


འང་གནས་གོ་གསུམ་སགས་ཚི་གནད་དུ་གྱརན་པ་ཡང་འཁོའ་འདུས་གང་དུ་ཡང་མྭ་བེ་བའི་རིག་པ་ཉེད་ཆོས་ཉིད་ཚི་ཡཱལ་ཡ་་ 
མངོན་ སྔ མ་དྷུ་ཤལ་བསརང་རི་གཡུ་གྲུ་ཆུང་གྱི་སུར་ཧཱུན་ཅིང་མོལ་བརྱ་བིད་པ་ཧེ། གོ་གསུ་མྲ་པ་བདང་རགས་པ་༥༥ 
ཡལ་དང་ཡཿ༥་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་གུ་དང་ཡ་ཤས་ཐངངདུ་ཡད་དཿདདུ་མ་ཡས་པའ་ མངོན་སྔ མ་གཞི་མེད་དུ་དངས་པ་ཡིན་་་ 8 
ཡས་ལ་མག་ཐཿཿསཅདྒ་ཁིགོངྡ་དགནས་པའྲིའིར་ཐོད་ར་ཏེ། འྡེ་ཕི་དྲིངས་གོང་པས་སང་གྲོ་ལེ། རིག 
པའི་སང་ཆ་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་དངས་པེས་ལང་ཧང་ཟྲང་འཇུག་དྱཟིངས་རིག་དྱབེར་ཨེདའང་ས། ཙ༅ིཾ་ནང་བར་མེད་ 


༄༅། ཨི་རིགཔ་རང་གསལ་སིང་པོར་བས་པས་ག་དག་དང་ལུནྲ་ཟུབ་གཉིས་ཀའི་༡མསྦ་གི་སིང་པོར་ཚུར་པ་ཧེ། 
དྭ་ཝའི་ཉམས་ལེན་ཀ་དག་གི་གཅས་ལགས་ཡ་མོང་བྱ་ཧཱང་ཟ དྲ་འཟོནནསྱ་ར ནྲ་གུབ་ཆ་ལ་སྩོང་ག་ཉམས་ལེན་ཟུང་འཐེལ་་ 
2ཏུ་ཐས་ན་བོགས་འཐོན་པར་འུའ་བཀྱུན་ཨཁེས་པའ་གྲསང་ཡང་ཐག་སོགས་ཧིས་ཁོལ་བ་ལགས། ཡང་རེས་འགའ་ 
བླ ཨ་ཡ་དད་དུང་གི་མོས་གྲུས་གསོལ་འདེབས་དང་སེ ཅསྨགྱི་ཝཱག་བཝལ་བཟོར་དྲུ་མེང་པའི་སིང་རེེ་ོངས་པས་འེའི་ཕན་ 

བཱ བདེའཆེད་དུ་བངག་གེ་པཿ བ།བཝ་ཡ་དང་དཀའ་སྱངད་ཐབངས་ཅང་བཟོད་དགོངས་པརྡེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཟབས་ཡ་ 












མེདཐབས་མེད་པས་ཕན་ཐབས་ཆང་ཡཿ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཚེུ་གཅིག་པའི་ཉམས་ཡྲེནགདོད་མའཆོས་ཅིདྱ་ཀྱི་དང་ཐས་གཡོང་། 
པཉེད་ལས། དང་པ་དང་སྙིང་རེསོགས་མཆན་འཇིརདམིགས་གཏང་ཟོསྱ་བམ་ཀྱིས་མ་གོས་པ་རྩུ་མ་ཅ༥འདྦ་གྱེ་མུ་ཝ༥ི་ 
མ་འགྱུ་ལ་ཇི་སེདཔ་པཱཿཿཔ་ཉར་སྩྱངས་པ་སེ་མས་ཅའྱ་མིའོན་ཅེན་པོལ་འགུ་ལྡ།ཿ གས། སྱིར་ད་མ་ཕྲ་རམསྱ་ཀི་འགྲོ་ 
འོན་གྲངལྤ་བའྲ་ཡུལ་ལ་ཡན་པ་དང་བདེབ་འབའ་ཞིག་པར་སྙིནཔ་དེ་ཡང་་བ་མཐོབ་དང་གཐོམ་པ་ཡེངས་མེང་སྩོར་པ་ཞིི་ 
དུལ་དག་པ་ཏིངྱ་བྱིས་བསན་པ་དང་སེམང༦ མ་ཡཅེ་ཕནྦྱ་གེ་ཐུགས་བྱ་སེད་ཝར་བཞིན་ཆས་བ རྒྱ་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་* 


༤༨༨༡༩༨༨༨༨༩༤༠༢༩༧༠༢༤༢༤༤༤༧པ༢༠༠༢༤༢-༨༢-༨ 









༄༅། །པར་བྱ་སྩངས་ནདོན་གཉི་སྲ་ཕཡ དུ་འ གུ་ལབ་ལགས། རལས་ ༦༥༥༅ྱ'གཞང་གཞབར་བླ་རབ་་ 
ཙི་ཆེད་དུ་ཡེབས་རྒྱ་ཡང་ཡོནའདག་གུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་འབང་ངང་བཅས་པར་སྨོན་ལམ་ཨྱི་མླབུ་ཡས་བུང་བཞིདད་ཅན་དུ་ 
¿༡༥ འྲུག་པས་དད་ཅན་སུན་འིནདུ་མིའགོ་བའི་ཆེད་དུ་གོར་གཅིག་ཕེབས་པ་ཡེགས་པ་འདུགྱྭ་རིང་། འེའི་བཞེན་དོན་ 
ྲ དྲབྱ་ཟིང་བདྷཉེ་མྣཀཱབ་གནང་བ་ལ་ཐོག་མར་ལོ ངས་དང་ཆེསྲ་ས་དག་པའི་གཟིགར་བང་གིས་ཆད་ཅི ངདགེཨ ཆཧ་དུ་ 
རབ་ཡང་ཡིང་བདེར་གུལ་པ་དང་ མས་ཡཱཡཏིད་དུ་ཡང་སོབ་དཔོམཆེནཔོའི་པང་བཟིན་ཕི་ནང་གི་འཇིརསྐོང 












ཧྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ཞིབ་གཟིགས་མི་ལོང་པ་ངང་། རྒྱརཔ་མསྱི་ཐུགས་བཞེད་རྒྱང་རེ་བ་ཡེངབཞིམདུ་སོང་བས་" 
རྒྱལ་མིད་གཏན་འཇགས་སྲ་གནས་པཞའི་ཐབས་དང་བོད་ཡྲ ལྔ་གི་བསན་པ་དང་སེཁས་ཅྩ་གི་ཕན་བའེ་གོང་འཕེལྱ་གི་ཏེན་ 
འཐེལ་སྨིག་ཐབས་ངང་ཞེས་ནན་ཏན་ཡོང་ཕཿེན་ཅིང་། དངོས་ཅགྲ་གང་ཟུགས་ལ་གཅུགས་པའི་བརེ་བ་ཡིང་ལ་ 
སིམ་བངེར་ཐོབ་ཕང་ཆ་ལོ་ཚོ་གས་དང་ནད་པ་དྲ་མའྲི་ཆྒེ་དབང་སོགས་ཀིས་རེ་ཞིག་འགལ་ཆྱེན་དྲུ་མྱ་གུར་ན་སད་མར་་་ 
དངོས་མཇཡ་གྱིགསང་མཆིེང་ཕེབས་འཟས་ཏོ རྭ་འྭ་བརྡ་རྗེས་སྭ་སྐོན་ཕཔ་དང་། ལླ་ཁའ་ཁྱི་འཚོ་སྐོངས་ཐུག 
















།དམ་ཟ བ་ མོའི ཆས་བཞའེས་ (འགྲོ ཡ་ག: ཕེར ས་ལཁོགས་ཡེག ངུ གས་ཟྲྭ་སི་མཔའི་ཏེ ན་་་་” 


༡༧ ་ སེ ་ ར་ ༄ 
༧ འཟོལ་གིགྱ་ཡོགས་ཟབ་པ་ནས་ཕངས་ཆཆིདྒ་གང་རིམ་གཞང་ཡོད་པྲ་དུ་ལགས། ཆུཡག་གཟིགས་ཅེན་མཚོན་ 


སར པར་ཝྔ་ཚ་ས་དང་གསར་བྱསབྭབ དུདྱ་རཱི་ འི ༥ ར་ཨབ་ཆས་ཕྲུལ་བའི་ཞཱ། ཡེག ། ཏཾ ཡང་སྐར་དེ་ཉིད་རི་དཱོག ༢ 
¿ ་ ཛོན་དྲ་ལ་མསབ ཞེ་བྱཀྱི་ཆརྷ་བོ་ཚོངྱ་ཀྱི་རཱུ་མཆན་ཕྱ ཕ་བྲ་ཟུགས་ཡ་འཕོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཁེགས། སྒེ་བས 


ྦ ཿ ཐོབ་པའི་ཐོས་གོམྱ་ཛ་ཡོན་ཏན་རང་གནས་ས་ཡོད་རཛོ་སྩོར་ཆྩོལྭ་གྱི་བེད་ཡང་ལ་རག་ལྲས་པའི་ཡྱིའ། ཝརགསན 


བསམ་ཆྱི་མ་ན་ང་གྲ་ར་མས་འྡེ་མེག་གྱི་ཆ་ཡ་དྲུ་བས་ནས། ཚོསབ་ཇཆེ་གྲུནམའེམ་ཆེ་ནཔོའི་ངེས་དོ་རྦ་གི་གསུང་རབ་་་ 
མབས་ལ་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཏམས་ཨེནྦབཾ་དམི་གས་གཞད་གང་འྱུར་དུ་བྲ་ཝི་ལ་བ་གནང་མགནས་ལུགས་༥ 
ཟབ་མོཡའི་ཉཿཿསྟ་རོགསྔ་ཀི་གོ་བར་འབད་མེད་དྲུ་ཕེང་པར་འཐུར་ཡགྲས་པ། སིརྦ་ཕཞ་ཆོ་གས་གཉིས་ཀཏོགས 
ཨི་ྭ་བ་སཱང་བཝ་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་རྦ་ནམ་ "དབར ཨེད་བང་ཏོགོ།སྔ་ཆེང་འི་ (བྱད་པར་མིང་ཙམ་གིསྱ་ཐང་མཁིན་པར་ " 
འགྱུར་མོད། ཆེ ས་ཅམགང་གརྦ་གི་སཾངབ་ཆས་ཉིད་ ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱགཆེ་ན་དང་ ཆེ་ས་ཉིངྱ་བཱངྲ་ཆཱབ་སཾམས 




















ནག་ཏུ་ཕེབས་པས་ལིའ་ཕཱག་ཇོ་གསྔ་ཀྱི་ཁང་ཕར་གང་ཞེས་དྲི་བགནང་བའི་ལན་གོ་ཆོ་དྲ་ཕྲལ་བ་ལས་ལོ་ལ་བ ས་འདི་བཞིད 
ཐུགས་ཕཡན་ཟོགས་པ་ཨེ་ཡོང་ཧག་མྔ་ཕལ་ཡོད་པ་རང་། ངེ་གརའ་ཡོནབངག་དང་ཅརྒྱ་ཆི་ ཐུགས་བཞེདའརྡ་ 'དུ་ཟཿཛང་ 
མས་གབས་གཐར་ཡ་ཝབ་ཡཱཿཡ་དུ་ཕེ་བས་འགོངས་གཏང་པ་དྲེབཞིན་ཊ།། གནང་ཅེ་དའཇི་མཟབས་རིག་ འཇི་ ཨགོང་ 
ཅའི་གྲཇངྱ་རཱན་ལས་ཇི་ཉར་འཇུང་བ་གཞས་དུས་གངད་མིགས་ས་གང་འགོའི་ཉེན་འབྲེལ་གིས་བཧ་འགོའི་ཕན་འདེ་ 
སེ་ཡ་བའྲི་ཟུ་གས་བྱ་སེདྲ་མིགཡེ་ཡ་བརང་། གཅནས་གབས་ཡ་ལ་དུས་དང་ཆྭྲ་བན་པའི་སྔོད་ལམ་ཟབ་མོས་སའི"`་ 


༠9 
སླ 
༥༩༣ 












ཚ། །འཆཚོ་སློངས་མི་གཡེལ་ཞིང་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སོ ནུས་སིང་བོའི་བསན་པ་མོག་ཟུངས་འ ན་པའི་༠༠། 
ཀྭ དྲ་གངས་པ་ཟབ་པ་ དངང་། འངོས་ ཅབ། ཡོ་ཤོཿ ཟཿས་ཨྱ:བུ་ར་ ཝྲིས་ནོཿྭི ང་ཉ༣བ་༥ བྱབ ཞང་སོགས ་བྲ།བྲ ཐུན་པ ཡི་འགའ 
༧ རྱྱེན་ཕྱོགས་མཐའ་ཟམས་ཧདང་དུ་བའ་གེད་ཁབ་པ་བཅས་གཅནས་གས་ཅི་འགགུརྩ་ཆིགདེངས་དཀའ་ཡང་། ཡན་་ § 
༡ གཅིག་ཝ ཇཿ༥ཡ་པའེ་ ཟོ ས་འདུན་ཕབས་ མང་བཅིན་ཞྲ་བ་ དགོངས པཕལ་གཅ གསངེས་ཆོས་ཅི ར་རི གཔ འིད ཅི་ངྲས་ ས་་“ 
རྣམ་དབྱེའ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིམ་བཀའ་མ་ཆེད་ཕེབས་འོས་ཁང་སར་བཞིན་ཡོང་པྲ་འ་ཁ་གས། བྲས་། 


ཆེར་མཆོག་གྲས་མ་བཟགས་རེྱ་བིསྦ་རབས་ངང་། 'དྲངདྲང་སྲང་བརེན་པའ་ པཱ་༩ བའི་མྲ་བ་ས། །འཕཡདང་ཡྱན་ 
མི་དགེ་ལེགས་ཕྲ རྷ་ཚོགས་དཡ། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིནགེགང་ཡེད་བབ་པར་ཤིག། ། 7 འེད 
དྲིས་ལན སོ་ས འིབ རབ པ་དྒོན་གྲངས་གདེངས་ཁེལ་ཞིག་དཀའ་ཡང་མཆ གྲ་གསུམ་སྔ་མེད་ལད་ ད་བོར་པ་་་་ 
ཧགས་ཁཀྱི་རབང་དྲུ་བྱས་ན། ལེ་དགེ་ལརྷ་རར་བསན་སལིང་འཕོ། འགུ་ར་ཨེང་པའབ ཧན་ཆ་ཡང་དམ་གོད་བྱཿའཚུབ་ 
ངྩོརར་ཟང་གསཡབ་བརཟློག་བྱེར་ཁོ་འཆར་དངྲ་དྲ་གྲརྭ་པ་སོགས་བླ་ནོག་པའ་ལས་རྐམ་གང་འེས་ཡནཆགས་གཏར་་ 
















བཅི་གཏོ་ འམ གང་ཅང་འང་བྱྱ་ར་ བཞི་གཏོང་། འཆ་ངེས་ པ་སེམས་ཅ ཆམྱ་བི ་སགླཾ་ས་ཤ ཞིང་ཆོ་གཟུངས་ འབུབ་བེའ་་ ་། 
བཤལ་འཟང་དང་གསེའ་འོདྱཀི་གསུང་ལགྲ་ནམས་གནང་བས་ དམེགས་ས་འརུའ། མིངིཆ་འཐོན་པ་ཡ་ གེགས 
ཆེ་༥༥ང་ལི་འབྱོ་མ་པ་ ཅཤར་བསྣ་དོན་ཆེ ན་བཅོ་ ༡ ཛེམངོས་གང་སོ་སྲ་ འཐང ར་བར རཱ་དང་གྲ་ ལྔ་བ 'ཊཱོ'་ག(ཞཊ་་་་་ 
འཞིའི་གཱ་ཡང་ཉེ་ར་གཅིག་རེ་བཞེངས་ཟ་ ཝྔའི་གྲཟུངས་ཆོག། ཧསོཡ་མ་མརལ་བི་པའི་ཆོ་གཅི ཅི་འོ་ར་དང་གློལ་ 
འྱི་གབཆ ཙཡ་ ± ་ཟེརའངོང་དོན་དམིགས། བཙུགས་ཀྱི་གསོ་ཡ་ འདེབས། རྒྱལ་གརོན་རྱེ གྱེ་གེག 















༡༠༩༩༤--༤༤༤༤~--༡༤༤༩ 


༡) ༄༅།། ཙྲམས་འངྲ་ བསེཡ་བིརྱ་ཆཱལ་ མོར་རྫོ་ངས་དང་དྲག་དམའ་ གྱི་བཧེཨྭ་སྨབ་མོན་སོང་ཞིག་གིཿ གཏོཿ ༢་བཟློག' 
ཌོ གཅས་གཞང་ བ་ངང་། དེར་དམི གས་རྒྱལ་གརོར་བསང་འཁོབ ར་གསུམ ་དང་སྲཾད་འབེབས་བྲསང་བ་ གཉིས་འ 'བང་'་་ 
.གེས་གསལ་བ་ཕུཡ་ ཡོར། ཤོ དཔར བཅེན་སྲངས་ རྒྱས བཱ ན་པ་ཉིང་ ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེནྲ་པོའི་ལུང་ཟིནདང་ངེས་དོནབ རོ 
པའི་ཧིང་པོཊ ཟླང་ལ་འཕེལྷ་ཆས་སོགས་ཟང་རྒྱས་ཀི་ཝིན་ལྔ་བསན་ ནའཇིན་གཞན་ལས་ཅེ ཅེས་འཕགས་པ་དང་མྫ རུངས་་་ 
་ ཕཟ་དག་ པའི་ཞིང་སྩོང་གིེ་ཞུཿ ཆ་ས པ་བྷཆེས་ ཿ༥༨༥ས། བར་ཡང་བསན་པའ་རྒྱན་ཡ་ ཐུགས་བསྩེར་ཀྱི་སཱཿཡ་ པའྲི་སྭ་ཝ 
















¬༨' 


སེ 


གྲིབ་ཟོན་གང་ཆེའི་གཅང་སྦ་ཡ་གནས་པ་ངང་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེ་ཞན་ལ་མཆོང་འབུཁ་གསོལ་འངེབས། 





ཐེ་ཟི་ས་དང་ཆོས་ལྲིདྱ་བི་འླཟལ་ཅགས་མྲ་རུངས་པར་འཇྱོན་ངོ་གར་བྲསབར་ཆངྱ་ཁིངྭོ་རུང་ཟང་གསལ་བར་ཞིབའི་ 
ཡྱིར་སེག་ངང་། བརྟེན་པའི་ལ་བྲསང་ནམས་ཡ་བསང་བཤགས་གྲུརུའི ཡས་གཞུང་གང་འོས་དང་སྗའ་བའི་ཚོགས 

རྒྱ་བསམ་པ་ཚུན་གླབ་འ ཚརྦ་ནམས་བསག་པ་གཞང་བབ། དུས་ངབང་གི་ཝ་ཚ་ལ་བའི་ཐཾ་མ་ལས་ དཀཡ་ཡང་་ 
བད ན་འགོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གསལ། ཡམ་དམེགས་སློས་གཏིས་ཀ་ཁ་སས་མི་འྱབོན་པའི་ངོ་མ་ཤར་ཞིང་བོན་གྱང་ 


འབུང་པོ་ 


༄༡༄༅༅། །ཅཾ བ་གཏོ་རགང་མང་ལོ་མཉམྫྱ་གི་དབུལ་འཕོངས་ལ་ཟས་གོས་ཀི་སིན་གཏོང་། རང་རིགསལ་སྲང་" 
¦ མ་དང་སྩེས་ཝར་གསོཡ་མཆད་ཕྲི་ན་འ་ཆལྷ་ནམས་གནང་བས་བཞེད་དོན་འྲགྲབ་པར་ཤའ། །ར། ༧ གོམཚང་ཆོས་ཇེཡི་་། 

ལཱ ཏྲེ་ལན་ཁགས། དཔཝལ་ཚན་ཝ༅་མོ་དྲ་མག་ཟོར་༩༥༥འིའི་ཆོས་སོར་སོབ་ འཔོན་པ རྨ་དང་ པངྡྱི་ ་ཤེ་སྔ་ཀསང་བའམ་སཚླར་ ‹༤ ༤༨ 
དམརའ་པོ་ཟགས་པ། ཙེ་འབུང་གནས་བཟང་ཡོ་ངང་ཞང་ཤེས་རབྱ་བ་མསོགས་བྲ་མ་གོང་མ་ན་རིམྱ་གི་མཛང་པས་མཆོོན་་ 






ཤྭ 
 བཉེནྭ་ལཱབ་ལབ་གསུཿམྱ་གི་ཡིག་ཅ་པྲ་སི་ཡོངས་པ་ཅ་མ་ཞིག་འབདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཐབས་ཅང་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་*་ི 















།ནང་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ཧིང་རོན་པ་རུལ་༥སྤ་མེང་པའི་མསྱ་ཀྱི་ཝ་སཱབས་ནས་ཐོག་མར་བེ་མས་་༥་་ 
¢ འརྒྱངས་རས།  གཞས་ཆེས་བི་མ་ཤིང་བྲ་ཉྭ་བུས་བགསྲ་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ནང་ཤོང་བརེ་བརྩ་བུས་པ་ལྭ་ཕིི་ནང་ཟམས་ཅང་ད་ 
༡ དྲི་སྒན་དམ་རྫས་འདི་བྱུགསནས། ཧིང་གེ་དྲབསྲ་ས་འཁོར་ལོ་དའ་ནག་ལ་ཟིས་པ་འདི་དྲ་བུ་ཞབས་མ་ཡོག་ཆིང་ཡི་ 
ཌཱ ག་ཆ ཁཏམས་པའེ་བ ཅལག་མྲཾཡ་ཱ་བ་ དར་སད་ཧིས་བཅིངས་ནས་བརུག། དེའྱི་ར་ཝཱབས་གཡབ་ཤོང་བདེ་འྲའི་བཟང་་་༥ 

ཐོའ་སྭ་གྱི་ཐུར་མང་གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་འབྲ་ས་ཤོང་ཚ་ དབཅུག། བརྲ་རམས་ཏྲི་བཟང་གིས་ཧེམས་པའི་ཚ་བ་དར་ཆེ༥ 


༤།<།ངག༦༣༡༡༡སསས་།གསང་ཀའ་ ཁ༅ག།ལ་ཡཛ༩༩།་༢༢༡༤- ༡༨ར༠༨༡༩ལ༧༥2པ༠༠༩༠༤༤ «༡༨ 









ར་བ 
ར་བྱ་ཟས་དྭ། 









ཧཧ ༨ བཀོ་རབ་གསངཔ་བཏབ་འདུག་གྲི་བགས་གཡི་ས་བན་གིས་བླ་གམ་བས་ཆུ་མོའེས་བོན་ལས་ཡོད་ 
2 ཟ་ར་འཛྲཾས། རར བཱ ༅ཾ་གཟུས་ནས་མ་ཨའ་གྭ་ྲ་ཨ་གསང་ཝགས་འཇྲ་བགས་པག་མཚའ་བ་རམ་པ་ཁ་ཅ། 
ཨཾ བྲཱ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིྱབུང་བ་ མདུཧྱ་གྱི་ཝ་ཨོཾའྲི་ཟུ་གས་ཀའ་ཟཅས་པལ་བས་མས་པཅན༽། བངག་བྱ་སེདྱ་ཀྱི་ཝ་གས་ § 
%ྨ བྱ་ར ༣༥ ཝ་བྱང་ཚན་དུ་འགོ་བས་གཙོ་བོར་རོ་བདུ་མ་ཨ་ཏི ངྭ་ཀྱི་བ ཆུས་བ་ལ་ནནཏ མྭ་དྲཱ་བརས་མསྲ་ཝ་གསྭ་ཐྲ རྩ་གིཿ༥ 
@ མཆེསས་འཇོག་པ་ན། གཏཅོའ་ཆ་བྱིརྲ་གིས་བླ་རནབབ་པ་ཕྲ་ཡ་ནས་བསོོང་པ་བསུས་པ་ངང་ཕིམ་གསོཡ། ངེ་ 


༤༡༤༡ ༡༨༠༡-༤༡-༡༨ ༨༠༩-༡ཕབ༦ྐ"-།བུ༢2༡པ༤་ ©འ༅མ།༧༡༡༠༤༠༤༠༠༢༤ ༡༢༢༢༤་༢༠༧༨༧༡-་-¬ 








ཛར་བཞིན་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་མལ་ག་ 


ར་བཅེན་པ། 
གང་ཁོས་ཟཌང་བླ་སབ་པ་ཡས། 
ཟར ཝེཔ་དང་བཅས་པ་ཡམསའོར་ཟེ་ལ་མཆོར་པཡྱི་རུལ་དུ་འཕྲོས་པས་ད་ཆེསཔ་བྱ་སེད་ 
, དངོས་གྲབྱ་ཀི་ནཝ།་པརྦ་གྲང་བ་རང་ 


ཅ༥ཉརྩ་བགས་པས་གྲོག་ས་མཛང་ཡར་བསམ་ཨཞིང་བ 
' གཉིས་པ་ནི། རངགྱི་སིང་གཞི་ས་ ངུ ཟོ ཤུ 


ཉེས་བླམཡ་བས་མ་ཨོའི་ཝགས་ཕེང་ཞམལ་ནམས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་ ཞ་ར ' 


བན་མོ་ཤཱརབཉེ་མཔ་སེ་ 


ཨ་མོཡི་ས་བོམ་ཝགས་ཕེ་པལས་། 
ཧོ 







བསྔུ་བཞསྤྱ་ཆུད་དྲགིས་པ་བྱགེདནས་སིང་ཉར་གཏུང་ཞིང་གྲོགས་བེད 
རང་གྱིཔང་གཡིསེབོན་ཝ་གསྲ་ཕང་ལས་འོང་ཟེ འབྱང་ཚེ་རྗེ་རོར་བུའི་ལྷ་པ་ 





༄༠༅ མྱི་ཚུལ་དྲུ་ཡལ་བར་བས་མ་ཞི་ང་བླ་མཁྲོ། དེ་ཡང་གོང་བཤེ་ནམཛར་མ་ཕིན་པས་ནྲི། དང་པོ་ 
@ ཉྟའ་བསེ་ན་པས་ཤི་ས། རང་བཧཉེན་ཡ་གངེངས་ཟོབ་པས་ནི་བཞི་ ཡཉ༢རྦ་བྲས་ན་ལསྭ་མུར། བར་མ་གཉིབས་ནི་་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རུང་ཞིང་ཟྲུ ར་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་མཆང་བསོདྱ་བའོ། མིར་རི་མཾ་དང་ཁད་པར་ཆེ་དམ་ཆིག་ན་མང་ཟོལ་ 
མེདྭདུ་བྲམངན་ལཱས་དང་གིབ་ཅ༥བཞིརདུ་འཁོར། ཟ་རོ་བཅང་མཉའས་ན་འདབ་ཆགས་ རྙིས་བཟུང་བ་བཞི་མའཁོཌ ཤ། 
“ ༅ཅེང་གཏོར་ཡ་བཆོ་ན་ནངབུ་ཡ་པོ་ནོའ་ལྭ་རུབ་པ་བཞིན་འཁོའལ། གདུང་བཞི་དབངས་ཡ་བརོ་མན་བང་བ་མེ་ཏོག་ལ་༥ 










པིལ་ ཤོ །སྒྱུ་གས་ མ་འཆཝ་བའི་བསང་བ་ལི་ཉ འྭ་གུབཞིའབྭ་ཉབ་ཆིས། ཧིང་སོགས་སྲ་འཇྲག་སབབ་ག་ - 
¦ བཞི་དེའི་གཡས་གཡོར་རྱེ་ ཅཟའ་གཉིས་ནས་རི་ཡ་ཆོར་མདུན་དུ་བཀུག ་དར་སཱངྱ་ཀྲིས་ཞ་ཆིང་ཞིང་ཤོང་ཐབས་གང་བདེ་ 





བྷཆབ༥་ངང་བཅས་པས་འཇྲ་ག་པ ཡནཅང་། ཡསབ ཨྣགས་གཱབ་གྱི་འཁོར་ལོ་་འདི་ཡང་ཏེན་གང་ལུ་ཡང་འཇྲུག་པས་་ 
༣ ཕུམ་བ་ལགས། །། ༈ ཚོ་ཚང་ཆོས་ཇེར་ཕལ་བ།། སོ་མོ་འབྲད་མའི་བྲསང་འཁོར་འརི་ལྔར བ་ཅྱི་རྒྱུད་”་ 










༢བུམ་བྱ་རུད་ས་སཾ་བཞྲ་གང་ ཡཊི་གྲཟུངས་མངོ་ཉིང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིང་འཁར་ལོར་འགོངྱ་རུ་ལ་ བརྟ་ན་ཚུརཛ ཨི ཁོད | 
དུ་ཛེ་ཏ་རི་ རི་དང་བཱཉི པཕས་ ཞཛང་མ་སོཿ སོགྲས་ ཐཡོཿ ངྲ་སང་། གཉིས་པོའརང་དང་ཟང་འྲདྲ་ ངེ ན་༢དུག་པ་བཞནདྨ་བ། མ་གོང་ཝ་ ་་ 
ནམས་ཁྱི་པར་རགྱི་ཁྱག་ཡེན་མཛར་པ་ ༥ང་འེ་དང་° འྲད་༩ིང་། འདིར་གོང་མའི་དཔེ་ཟིས་ཁའངས་མ་ དང་བེ་ཡེག་བརྔ་༥༥ 

གྲང་འཆོར་དྱ པད་པས་དགྲ་ལུཡ་དཱ་ ཡི་གཙ ཕྱི་མོ་རྲཿ ནཡས་ཨ་ཟུར་བཞིརྩ་ཆལ་ཆེགྱཡི་ལ་བིས་འདགྲ་བང་པར ་ 
གི་རིགགའདོ་ིབཆ་ཆེསནམི་གཡ་ཡབས་ལོས་ ་གཙཿ ང་ཞིང་དོནྱ་གི་ཚར་པར་ཨེདྱ་ཕིར་ས་བོན་དང་ཧེ ་པྒོ་རམས་བེས་ 





འདིར་མ་བཤད་རྱང་ལགས་སྦཡ་དུག་བལ་དབང་ལག་གྱ རུ་མནམས་གི་བ་ཚར་བཏབ། སེལ་མེང་ངམ་ར་སྦ་ཀི་༥༥ 
གཏཝ་དང་བཅས་སཕྲང་ཚི་ཁི་དངས་མཁམདང་སྱརབས་གོང་བུར་བས་པའི་རི་ཡ་བཅཆེ་ཆང་གང་འོས་སྲ་བྲ་ལིལ་ནས་ཆ་ཚལྷ་ཞི་ 
བྱ་སའ་བ་ངམ་ཛས་ལྭ་བུ་དང་། ཡང་རྒྱར་དུ་བཅུང་ལེན་ཁོ་མའི་དབང་དུ་གནང་ཆ་དབང་ལག་གིས་བཇས་བ་སྱེད་ཅིང་ ཊི 
ཤེཝལ་འཀར་ཨ་རྭ་ར་དང་མཧཉམ་པའང་བཏོབ། ཕྲང་ཆི་ཛཝཿང་མེརྱཀྱི་དངས་མས་ཁ་བ་བས་པའི་རིཡ་བླ་རྱ་སམ་་ 
སྔམ་འྱུའ་ཙམ་བ་མིལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོང་དུ་བཞག་པ་ངར་གྱིས་གཡོགས་ལ་ཆ་རལ་གྱི་དབུས་ས་བཞག། 









ཧ༄༅ ། _- །བདག་བྱ་སེད་བ ཟུས་པ་ངང་བཅས་ པ་མོན་དུ་བཏང་ནས་རིཡལ་བཿལ་བགེགས་བསང་ཁྲས་གསོལ། 
¿ བསངས་སྩངས་སོང་པའིངང་ལས་ལ ར་བསྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྔམྲ་ངངས་མ་ཆད་ཅིང་བསོད་ནས། སྙིང་ག འི་ཝ་གས་ཕེང་ 
ཅཿདུཊྱ་རྭ་ཝཱབ་ཇ་སྭ་ཀྱི་ £ ཡྲི་ཟུགས་གར་སྲོས་པས་ཟགས་བརརྐྱང་བྲསལ་བའ་བས ༤ ནྭ་སྦྲ་ཚ་ཝགས་ཏཉང་ཧེང་ཚ་ཚ༩ ཤེ 
བླཟས། ་ སཱའ་མཆང་ནས་འོར་ངུ་འཟྲུ་བངམ 'རྫས་བ དུང་རི རང་བ ཨིནངྲ་གྱུར་པའི་ འང་ཟེརྭ་གིས་འཁོར་འངས་ | 
ཨྨདབྱཧདྱ་€ ངངས་ཆ་ཟགངམས་ཅད་བསས་པ་བདུང་ཚ་བ་འཛཾཿ ཡ་བར་བསམ་ཞིང་ཚ་ ཤབ འི་ཝ་གས་ཅ་ཟལ་ཨིཾ་ ཨཱཿྫཧྫ་བྔརྲ་ 


ཁེ 
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༤༦ 






འཁྲིགས ་བྱ་རི་གང་ ་ཤོས་བཏང་ ཆོག་ ཙི་དགོངས་པ་འྱམུགས་ པར་དཔད་དོ། །། ཌེ གཏེར་གསའ་ 3 
ཡང་གིང་གུན་འདུས། རཿཡ་སཾའ་ཡུགས་ཞ གི་ཨ་ རྭུ་ར་གསེར་མངོག་སམྲ་འྲ་ཛམ་ ཡ་བྲ་ད་འབྱང། ༥ 


་རྭ་རྭ་སྤ་མྱ་དུ་ཙམ་ བརད གཞནྲ་ནམས་ ཆོ་དོ་ཚ་ བ་རེ་དང་། ཁབྭ་ལེ ཅོ་བནི་འབས་གཙང་ཐཨའི་ཡ་བེ་གསྒམ་ ད 





ར། ༢ ཆབ་ཞགམཁན་ 


བོ་དཔོནྭ་བྲཾ་ཧོགས་གསལ། ཡང་གྲ་སང་ ངྲག་ཕོའིབྟ རྨང ༡༥༦༦དྲབས་ ཤབོར་ བབ།ང་ སོགས་ ང་བས ་གཅིག་ཅུ་འ རྨ་བཡས་གཙ་ 
འཁོར་བདང་དུ་བླཟ་མི་ང་གོས་ཞིང་། ཀྱ་མ་སྩིདི་དང་ཡྭ་མྭྷཧཱ་ཀ་སོགས་ཁི་བའ་དུ་ཚཾ་སའ་མི་ངགོས། བཧྟེན་ཚད་་ 

དམི གས་བསཡ་ མེདྱ་ཡིན་འྲབ་བཅོ་ ཏ་ ཡན་ཡ་ འབའ བབུམ་གིས་གངས་བསྣེན ་དང་ ༥ ངེ་ལས་ ཡེག་འཐཟྲུ་མང་བ་ རྣཆས་༩ ` འབ ངའ 
ཕག་གསུམ་སོགསྲ་ཀིསྔ་ཐང་གངས་བཤེན་བྱི་བ་བའྲ་གབྱ་གང་། མྱིར་འདོང་དོན་བྱི་སིང་པོ་བླ་མུབྱ་བཱ་ ཡ་ཤོས་མེད་འོན་ 
= ང་བཧེན་པ་ ཁོ འབུམ གསུམ གྱིངས་ ཁྱབ། གོང་ དུ་ཀྲམ་གྲུ་རྔ་བསེམཔ་ དྲག་ ཐོར་བཙན་འཇྲས་མི་ སྣི་བོར་པར་དགོངས་ 











༢༠༧ །པ་ཡིན་གཤེས་གུ་རྭ་འི་བ་ གཞན་ངང་ག་ཏེར་གསའར་གྲུར་དྲག་ྟ བྷུསཱན་དཱ་སོང་ཨང་ ཊཱབྭ། ཐུགས་རྔ་ 
ན་པོའི་ཁིངཡེགྲ་ཏུ་ག ད་འ བུག་གི་འོང་གསལ འཛིམ་པའི་གནད་ཤོག་ཆུ་ ཆུང་གཉིས་ པོ་འདི་ཡིན། ཡམ་ཏིའི་མྦ་མ་ཁིདྱ་ཀི་་ 
ང་གཅང་ཐོང་ ཟ།ཡ་སཱང་ ཁིདངང་བུ བྱེ་ར་ལབ།མ་མུང སྙ་པས་མང་རཱ་ ཞས་མ་གཏོང་བར། _ མརཱསོ་གཉིས་མ་རེགཙམ་་ 

[བ་ནས་ངལ་ བྲ སྭ་ཊྱི་ནངྱ་ཆཱ་ བ་ བ་ཧཡས་ པ་ཡྲས་ སྤྱ་ིར་འཛི་ཨ་ལ་ གཙོ་བོར་ བྱ་བ ཆཱང ་གཾཿ ༤ གོ་འོང་ཟང་པས་ ོག་པའི་ 

འོ" དྲུ་གདདེ་ངྱ་ཟིངས་ རིག་མི་གཡོ་བའ་བཆིང་བྲའི་ གཅང་ཡིན། རིག་འཛོན་བུགས་ཐེག་གེ་ (ཐིང་རིམ་རོ་གསཆེད་ 
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དང་ མབན་པས་ཁཙ6་ཆོ བི ༢ར༥༥༠ཟོ ཟྱར་འབང་ ངོ པོ་གཞང་བརྔ་མསོགས་ =: ཧིསོགས་ངང་ ༠ ངངས་ཤིང་ བྱ་སེང་རིམ་གི ནབས 
ནིཨཡས་ བྱང་ཞས་བཤད་པའི་ཉེ རྭ་བྲས་ ཙཱ་བཞིནྱ་བས་ པྲས་ཁབ། (བྲོ སནག་གི་ནང་ལཱབ་ ལོར་ཁོ་ཛ ཌ༨ལགའས་འཁོར་ལོ་ 
ཝྔ ཛའེ་དྲབ་སྲས སཱ་དཔཿ་འོ་འཟ་ཝ་ཞེསས་༢ པ་ཧ་རིི་རིས་ ཡར་ཏེ _གོང་དྲུ་བཟོ། བྱ་༢༅ད་ཨབས་ཁརང་པར་ཤཁོའ་ཡོ་ཝ ཝའི 
ཆྩ་བའི་དྲ་བ་སྲ་ས་ཁམས བྱང་ཆུབ ་སེཨསྭ་ཀི ་དངངས་ཅུ་ འཔའ་བོ་འབྲ་ཚཝ འི་རང་བཞིན ༩༩༢༠ (གྲོ་ཝ༥་ཝ ཝའི་ངོ་བོར་གཞས ། 
པར་བཤད་ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། མདེར་ཨ་ཧ་རི་སོགས་ལ་དཔའ་བོ་ངང་ དཔའ་ཆོ་ ཉོ ེས་ཡི་གེ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་། 



















༄༄༅༔ ་ཆོ་ག་ཡོངྱ་ཐུའ་ཡ། །ཅཆོ་གའྱི་བ་བ་མེརྱ་ཆུརན། །གསང་བ་སྤི་རྒྱད་བཞི་མདུ་བྱ། །ཞེས་་་ 
རླ ཅདོ་མས་གྲསུངས་ པཿ ཅོ་ནོ། ར༤གྱིར་བའི ཡ་དམ་གའ་ དྲག བུ་ཡིན་པ་ ལྱ་ཅདང་ཕན་གཏོང་གི་མཚ ནམ་ 
འེ ཤིར་ནྭ་མ་བའི་ཡིདམ་གཉེན་པོར་མི་འྱགུར་བ་ཤེན་ཡང་། གཤིནྡརེ་གཤེད་ཡ་ཕིན་ཡད་ཀྱི་བག༢་ཁྭ་བས་པསྲ་ཆ་བའི་ཝ 
ཤྩ དེའ་ཕིན་ཡསྦརོ་མཱརྱ་ཧ་བོགས་འཟིནཔའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གཞ་མདའ་གཞྭ་༦།ཧེན་གྱང་ཁང་པར་མདྲ་ས་ཡས་ 
¦ བྱེདཔ་དང་མ་རྭངེས་སོ། བོན་ཀགྱང་གསང་ཛཝགས་འཇུག་པ་ཡེ་འྱགས་བེ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཡེནས་ལའིངོ་བོར་ངོ་ ་་་ 


ˆ ༡༡༤༡༤༡༧༤༢༩༠༦༧༡༢༠༩༤༤ར༤༨༧༧༠༢༤༤ ་ 




















འབུམབབདའའབམས་འས་འབབམས་པའམམ༩༤ ༄༠༩༤༡༡༡༤༤༡༡༧ར༤༤༤༤༨༤༢༤༤༤པ༠༣ལ༠ཆས་༢༤༢༡༧༩༦༢ར) 





1ཆམམར༤ བཆའ་མཁར་༤ར༤༢༤༨༡༤པ༤པ༢ཐ༢པ༧ ་འ༢༧༤༠༤་༅སཆརསལ་ཆབསཆབསཐར་འཕར༦༤ལཇར་་ 





འཕོད་ན་འའོའ་འངས་ མཉམ་པ ་ཆོས་ཉིད་་་་ “གྱང་ཇུབ་སེཝབ གྱེ་རྔ་བཿ ༢་ཇོགས་ ས་པའྱི་ཡིར། སྣང་སཱཾད་འཁོར་འབ་ 
དྲ་བར་ལྲངས་རྱང་ །འརི་ཡ་ འཇིག་པ་ ཡོད་མིན་ནོ།  ཞེས་གྲྭ་མངས་པ་བལ་ ར་མདུ་ཞི་མཁྲ་སཱ་ ཉེངྱ་ཀྱི་རྣ་ ༥ཡ་འགྱོར་” 
རེ་བ ནྭ་འེ ཅེན་པོའི་དོནདེ་ལདག་ 'དགོངས་པའྲོ།་ ཞོནྦཧང་བྱ་ཧེང་ཆྔོ་གས་སོ་ སོ 'ཡ་གདེང སྒ་ཆུབ་པའི་ནོལ་ འྱོབ་ར་བྲིང་ ༤༤༨༨ 
ཡས་ཆོ་གས་བླ་ཝབ་པ་ཡ་ཡང་རྱར་བུཿལ་ཡོད་པ་གགས་ཏེ། དེཔེར་ན་རྭ་ལོས་ལས་བློ་ ་བུརྭ་དུ་བླ་མབ་པ་སྱིན་སྲེག་ 

ཟབ་ཛ་སབཅ འ་བསོགས་དགོས་པ་དང་། གྲབ་ཆེན་ཨོ་ རྒྱན་པས་རྫོགས་རིམ་ ཆུང་སྩོའཨྱིབ་གྱུའ་ཁ་ ཅིཨ་ཡིས། 






ཁ་ཉེན ༈ཡངན་མཐཐུན་མོང་དད་པ་བཏན། །རེ་ཡ་སྩོར་བས་དངོས་གུབ་ཉེ། །ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པ་བཞིན་་། 


སྐ རན 








